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Thema

Abwarten oder anpacken?

Was fiir ein Typ sind Sie? Eher abwartend, nach
dem Motto ,,Gut Ding will Weile haben?“ Oder
gehoren Sie zu denen, die gleich anpacken?
,Was du heute kannst besorgen, das verschie-
be nicht auf morgen!“ — Wann setzt man etwas
um, besser jetzt oder spater? Um diese Frage
geht es in dieser Ausgabe der Auferstehungs-
nachrichten.

In der Bibel finde ich zunachst, dass manche
Dinge einfach geschehen. ,Und Gott sprach:
Es werde Licht! Und es ward Licht.” So horen
wir es zu Beginn der Schopfungserzahlung. Und
so erleben wir es vielleicht jeden Morgen aufs
Neue: Das Morgenlicht geschieht einfach. Die
Schopfung ist da. Da wird nicht gedrdngelt,
aber auch nichts auf die lange Bank geschoben.
Es ist einfach da.

Sodann finden wir in der Bibel aber
auch Entwicklungen, die Zeit brau-
chen. Vierzig Tage redet Mose auf dem
Berg Horeb mit Gott, bis alles gesagt
ist. Drei Tage bleibt Jona im Bauch des
Fisches, bis er zur Besinnung kommt.
Vierzig Tage bleibt Jesus in der Wiiste,
bis ihm klar wird, was sein Weg sein
wird. Manches braucht Zeit!

Manches drangt aber auch: Als Gott
das Wehklagen seines Volkes in Agyp-
ten hort, da macht er sich auf, um zu
helfen, heillt es. Und der Psalmbeter
klagt: ,Mein Gott, wie lange?” Es gibt
die dringliche Sehnsucht nach einem
Eingreifen. Dann soll nicht lange abge-
wartet werden.

Jetzt oder spater? In unseren Gemein-
den haben wir uns Zeit gelassen mit
dem Zusammenwachsen. Seit 2008
bringen wir die Kooperation Stick fiir
Stiick voran. Und wir haben das Ge-
fiihl: Das war gut so. Auf dieser Basis
konnten groRe Entscheidungen wie in
der Geb&udefrage getroffen werden.

Aber immer wieder gibt es auch den rechten
Moment, der nicht verpasst werden sollte. Es
kann sein, dass man nach einem Streit zeitnah
das Gespréach sucht. Oder im richtigen Moment
geschickt die Hand hebt, um eine Aufgabe zu
Ubernehmen. Oder auch die rechte Zeit wahlt,
etwas abzugeben.

Wie es Menschen aus der Gemeinde und dem
Stadtteil damit geht, etwas sogleich oder doch
spater zu tun, davon lesen Sie auf Seite 4f.

Ich wiinsche |hnen, dass Sie den Augenblick
schatzen, Zeit geben, wo es nétig ist, und den
richtigen Moment finden, etwas umzusetzen.
Mobge Gott dazu Gelassenheit und Gelingen
schenken!

Ihre Pastorin Susanne Kayser

Sargis Babayan: Der Prophet Jona. 2010

(Foto: Sargis Babayan)

Heute oder morgen?

Damit hatte ich auch 6fter zu tun. Wahrschein-
lich bin ich nicht die einzige. Sie kennen datt
auch — odda? Da musse watt machen, da hasse
null Bock drauf. Du legst es also ersma fiir spa-
ter auffe Seite.

Da niitzen auch die ganzen klugen Spriiche
nix: ,Watt du heute kanns besorgen, datt ver-
schiebe nich auf morgen.” Datt bleibt da lie-
gen und so vergeht die Zeit. Ab und zu meldet
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sich schomma dein Gewissen oder du traumst
schlecht und mitten inne Nacht nimmse dir vor:
»Morgen, morgen frith mach ich ett sofort.

,Morgen, morgen nur nicht heute, sagen alle
faulen Leute.” Datt iss en bléder Spruch, denn
mit faul hat datt nix zu tun! Abba dann kommt
der Tach, woe datt am nachsten Tag abgeben
muss, wie jedes Jahr: meine Steuererklarung.
Ich sitz dann bis inne Nach daran und datt
macht richtig Stress. Po, da bisst
abba froh, wenn die Kuh vom Eis ist.
Und wie jedet Jahr verspreche ich
mir dann: ,Nachstes Mal wird allet
besser, da mach ich datt sofort!” —
Klappt seit ewigen Zeiten nich und
ich glaub, datt wird nix mehr mit mir
und der stressfreien Steuerklarung.

Aber et gibt noch die andere Seite
vonne Medaille: ,,Datt mach ich gez
ma eben schnell noch fertich!“ So
watt dauert oft langer, allse denks,
und wenne es dann noch schlecht
odda gar falsch gemacht hass, dann
argersse dich en Loch in Bauch, weile
dir nich die Zeit zum Rescherschieren
oder Nachdenken genommen hass.

Ein Jetzt lieg mir abba am Herzen:
Wir missen jetzt aufpassen und wi-
derstandig sein, denn sonst bekom-
men die rechten Rattenfanger immer
mehr Macht. Wir brauchen sichtbare
Zeichen, Kraft und Entschlossenheit
gegen Rechtsextremismus, damit die
Menschenrechte und die Verspre-
chen nach Freiheit, Gleichheit und
Wiirde fur alle Menschen nicht noch
mehr mit Fissen getreten werden —
jetzt und spater!

Datt Gretel aus Bochum
(Gabi-Grete Kellerhoff)



Thema

WILL Jetzt oder gpater?

ich jetzt handeln?
MUSS ich handeln? Werde
ich zum Handeln verleitet? Ich ach-
te auf den gefiihlt ,richtigen Tag“, der
befligelt mich. Gute Ideen verschiebe ich
selten. Manche Aufgaben kénnen warten,
ohne dadurch einen gilinstigen Moment zu
verpassen. Ich versuche, bedacht zu handeln
und zu reden, denn Worte und Taten kann ich
nicht zuriickholen. Aufgeschobenes kommt
auf meine To-Do-Liste in der Hoffnung,
dass sich vieles von allein erledigt.

Wolfgang Kiinning
Diese
Zeilen schreibe ich
einen Tag, bevor sie abge-
geben werden mussen. Das pas-
siert mir leider haufiger. Allerdings:
Manches, was unter Druck entsteht,
gewinnt auch eine gute Form. Sehr recht-
zeitig bin ich mittlerweile bei Weihnachts-
geschenken. Die besorge ich schon ab
Sommer, aus Selbstschutz: Einen Tag vor
Weihnachten noch in die Stadt fahren
mussen? Ausgeschlossen!

Susanne Kayser

Natur-
lich jetzt, sagt die
(brave) Birgertochter. Aber
was ist mit unserem zerstérenden
Lebensmotiv ,Lebe jetzt —andere zah-
len spater“? Und wie oft habe ich mich
gedrgert Uber eine zu spontane Reaktion,
wo es doch viel besser gewesen ware, erst-
mal dartber zu schlafen? Da gibt es auch
die vielen Ambivalenzen, was nun richtiger
ist oder falscher, die manchmal segens-
reich wirken kénnen. Ich wiirde mal
sagen: Es kommt darauf an...

Karoline Linnert
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Auf-
schieben — beglei-
tet mich mein Leben lang.
Da dndert sich auch mit zunehmen-
dem Alter nichts dran. Dinge, die getan
werden missen, die ich aber so Gberhaupt
nicht gerne tue, Klausuren korrigieren, das
Protokoll zu der letzten Konferenz ins Reine
schreiben, das private Blro endlich mal auf-
rdumen ... verschiebe ich zu gerne. Und wenn
ich ehrlich bin, stort es mich auch nicht son-
derlich, wenn ich dann bis spatabends am
Schreibtisch sitze, weil die Dinge dann
doch mal fertig werden mssen.

Dinge
aufschieben kann
ich (leider) sehr gut. Oft habe
ich das Bedurfnis, Sachen immer
weiter nach hinten zu schieben, wenn
ich etwas ausarbeiten muss oder etwas noch
Zeit hat. Dann denke ich mir: ,,Ach ja, Das kann
ich auch noch nachste Woche machen...“ Bei
schénen Sachen, welche mir SpalR machen, ist es
lustigerweise genau andersherum. Die wiirde ich
gerne moglichst alle hintereinander machen.
Fir mich gehoért das Aufschieben einfach
dazu, auch wenn ich dafir vielleicht mal
spat abends was fiir den nachsten
Tag fertig machen muss :)

Susanne Sif3

Tom

Es
gibt eine Sache,
bei der ich es mit Mark
Twain halte, dass man nicht
auf morgen verschieben soll,
was man auch auf Ubermorgen
verschieben kann: Putzen!!! Wenn
ich mich dann doch mal dazu
durchringe, sehe ich wenigs-
tens den Unterschied.

Annette Bartels



Thema

Prokrastination oder memento mori?
Annette Bartels und Christine Bongartz im Spétschoppengespréich

Bartels: Der thematische Schwerpunkt dieser
Ausgabe ist die Prokrastination...

Bongartz: Die Pro-was?

Bartels: Umgangssprachlich auch Aufschieberi-
tis genannt — das Phdnomen, dass man manche
Dinge vor sich herschiebt. Prokrastinierst du
gerne?

Bongartz: Nee. Doch! Also, wenn ich z. B. fir
eine Lesung auf Bewdhrtes aus meinem Fundus
zuriickgreifen will, dann ruhe ich mich darauf
aus, dass ja eigentlich schon alles fertig vorbe-
reitet ist; ich misste es mir nur noch mal eben
vorher anschauen... Und erst am Abend vor
dem Termin fallt mir dann siedend heiRk ein,
dass ich ja dieses und jenes daran noch aktua-
lisieren misste.

Bartels: Das Verhalten kenne ich gut! Aber
wenn ich z. B. mit dem Zug fahren muss, bin ich
lieber iberpiinktlich da. Da bereitet es mir zu
viel Stress, auf dem Weg dorthin Angst haben
zu missen, nur noch die Ricklichter zu sehen.

Bongartz: Grundsatzlich ist der Weg entspann-
ter, wenn man geniigend Zeit hat.

Bartels: Auch bei Verabredungen vermeide ich
es, zu spat zu kommen.

Bongartz: Oh ja! Ich finde es grob unhoflich,
wenn mich jemand warten |3sst — oft nur, weil
er seinen Auftritt braucht. Fiir mich ist warten
vertane Lebenszeit!

Bartels: Ja! Aber zu friih zu einer Einladung zu
erscheinen, ist auch wiederum unhéflich. Ub-
rigens fur diese unterschiedlichen Verhaltens-
weisen gibt es lauter schéne Redewendungen
wie ,Der friihe Vogel fangt den Wurm“ oder
eben ,Abwarten und Tee trinken”.

Bongartz: Da stellt sich bisweilen die Frage, ob
man ein eher spontaner Typ ist oder nicht. Fri-
her war ich viel spontaner. Aber die Erfahrung
hat mich gelehrt, zuerst einen Moment innezu-

Das Leben zu geniefsen, sollte man nicht verschie-
ben, sondern die Feste feiern, wie sie fallen

halten und nachzudenken, bevor ich den Mund
aufmache.

Bartels: Ob ich da irgendwann nochmal schaffe,
bezweifle ich...

Bongartz: Sei froh, denn gelegentlich blockie-
re ich mich damit auch selbst. Aber manchmal
kommt es eben darauf an, den richtigen Zeit-
punkt fir etwas abzupassen.

Bartels: Das kann ich inzwischen zumindest
im Umgang mit meiner Chefin ganz gut. Fur
manche Anliegen muss man sie in der richtigen
Stimmung erwischen. Aber das ist dann schon
ein Willensakt, und verninftig sein macht ja
nicht immer SpaR.

Bongartz: Unangenehmes schiebe ich gerne
weg und vor mir her: erst nochmal eben Mails
lesen, erst noch mal eben — und schon sind
zwei Stunden rum und es lohnt gar nicht mehr
anzufangen. Aber manchmal sage ich mir auch:
In der Zeit, die du jetzt aufbringst, um zu Uber-
legen, was du noch alles erst machen kénntest,

<(Foto: Lehmann/ Gemeindebriefmagazin)

héattest du die eigentliche Aufgabe langst erle-
digen konnen.

Bartels: Selbst wenn ich so weit komme, sage
ich mir dann manchmal: Alles richtig, aber ich
habe dazu jetzt trotzdem einfach keine Lust.

Bongartz: Ja, manchmal reicht die Vernunft
nicht, um den inneren Schweinehund zu tUber-
winden. Natirlich weil} ich, dass es mir nach
der Muckibude besser gehen wird, aber gerade
jetzt ...

Bartels: Und manchmal tut es auch gut, nicht
nur der Vernunft zu folgen und wie im Hams-
terrad standig produktiv zu sein. Immer ein
schlechtes Gewissen zu haben, wenn man ein-
fach mal nichts tut, kann nicht gesund sein.

Bongartz: Wie so oft kommt es wohl auf den
goldenen Mittelweg an.

Bartels: Wie philosophisch! Vielen Philosophi-
en und Religion ist Prokrastination ein Dorn im
Auge. Sie alle gehen davon aus, dass man die
begrenzte Lebenszeit unbedingt und immer
sinnvoll nutzen und nicht verschwenden sollte.
Memento mori: Bedenke, sterben zu missen!

DECORHECFOR \ , 1
LEX*OMNIB_I\%/E My

VN,

Andrea Previtali, genannt Cordeliaghi (1470-1528):
,Portrdt eine Mannes — Memento mori“. Die Inschrift
bedeutet: Dieser Schmuck, diese Gestalt bleibt,
dieses Gesetz (gilt) als einziges fiir alle
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Bongartz: Aber wer definiert, was sinnvoll ist?

Bartels: Die jeweilige Lehre. Der stoische Philo-
soph Seneca z. B. lehrt, dass man die Zeit zum
Philosophieren nutzen soll, um sich zum voll-
kommenen Weisen zu entwickeln.

Bongartz: Das klingt etwas trocken. Manchmal
mochte man ja auch einfach mal an nichts den-
ken. Und im Christentum? Ist es da nicht das
,Seelenheil”, nach dem man streben soll?

Bartels: Im Lukasevangelium steht: , Fragt nicht
danach, was ihr essen oder was ihr trinken
sollt, und macht euch keine Unruhe. (...) Trach-
tet vielmehr nach seinem Reich, so wird euch
dies zufallen. (...) Lasst eure Lenden umgiirtet
sein und eure Lichter brennen und seid gleich
den Menschen, die auf ihren Herrn warten,
wann er aufbrechen wird von der Hochzeit,
auf dass, wenn er kommt und anklopft, sie ihm
sogleich auftun. Selig sind die Knechte, die der
Herr, wenn er kommt, wachend findet” (Lk 12,
29-37).

Bongartz: Das klingt ziemlich anstrengend! Die-
sen Gedanken kann man Ubrigens auch in vie-
len Gedichten wiederfinden.

Bartels: Allerdings gab es auch immer schon
eine ganz andere Reaktion auf die Erkenntnis,
dass die Lebenszeit begrenzt ist: den Lebensge-
nuss! Das beriihmte Wort des romischen Dich-
ters Horaz: Carpe diem quam minimum credula
postero, zu Deutsch: Pfliicke den Tag, vertraue
moglichst wenig auf den folgenden! (c. 1, 11,
8). Man sollte die Feste feiern, wie sie fallen
(vgl. auch S. 27).

Bongartz: Oder wie es in einem Volkslied heif3t:
Freut Euch des Lebens, weil noch das Lamp-
chen gliiht, pfliicket die Rose, eh’ sie verbliht!

Bartels: Und man sollte einfach aus jeder Situ-
ation das Beste machen: Als die Deutsche Bahn
im letzten Sommer mal wieder Verspatung hat-
te, reichte die Zeit am Koélner Bahnhof fir ein
schnelles Kélsch im Stehen.

Bongartz: In diesem Sinne: Prost!



Kirchenvorstand

Jetzt oder gpater?

Das ist eine Standardfrage, die wir uns im Kir-
chenvorstand haufig stellen und die Sie ja eben-
so kennen aus Ihrem privaten und beruflichen
Umfeld: Hat dieses oder jenes Vorhaben noch
Zeit, haben wir die Gelder schon zusammen,
reichen die Krafte aus? In der Kooperation
mit unserer Nachbargemeinde Alt-Hastedt
seit 2008 ging es zunachst ziemlich schnell:
Gemeinsame Mitarbeitervertretung, gemein-
sames Biro, gemeinsame Kirchenmusik, ge-
meinsame Gremiensitzungen — der Prozess
sollte in Gang kommen. Dann haben wir uns
Zeit gelassen: bei der Zusammenlegung der
Konfirmandenarbeit und besonders zuletzt,
bevor die Gemeinden beschlossen haben, ihr
Gemeindeleben an einem Ort, namlich in der
Drakenburger Str., zu konzentrieren. Auch bei

dem Projekt, aus den beiden Gemeinden eine
Gemeinde werden zu lassen, kénnen wir uns,
so denke ich, Zeit lassen. Denn in diesen Fragen
kam und kommt es darauf an, moglichst alle
Gemeindemitglieder gut zu informieren und
ausfihrlich zu beteiligen und Ihnen, den Men-
schen unseres Stadtteils, deutlich zu machen,
was wir tun. Jetzt oder spdter — wir bemihen
uns, solche Entscheidungen (iber Prioritdaten
danach zu treffen, was der Gemeinde und ih-
rem Auftrag nltzt.

Es gibt noch ein anderes ,jetzt oder spater?“
Es begleitet das Christentum von Anfang an bis
heute. ,Jetzt” — das ist, in der Nachfolge Jesu
fur Frieden und Gerechtigkeit aktiv zu werden,
Nachstenliebe zu Uben, inzwischen auch fir
den fernen N&chsten und eine lebensdienende
Welt. Ich selbst neige eher zu diesem ,Jetzt”
und verstehe doch gleichzeitig, wie entlastend
und trostlich es ist, wenn wir unsere Sorgen
Gott anvertrauen und flr ,spater” auf seine
Gute und Barmherzigkeit hoffen. ,Verleih uns
Frieden gnéadiglich, Herr Gott, zu unsern
Zeiten!” Wir haben in unserer Gemeinde
diese unterschiedlichen Frommigkeiten
und manches dazwischen. Wir
schatzen diese Vielfalt und res-
pektieren einander. Kommen Sie
gerne dazu und Uberzeugen Sie
sich selbst!

Lassen Sie mich noch eines hin-
zufiigen: Wir Christen sollten
uns von jederlei moralischem
Diinkel fernhalten und uns mit
allen Menschen guten Willens
gleich welcher Religion und
Weltanschauung  zusammen-
tun, um fir Frieden und Ge-
rechtigkeit zu wirken und die
Schopfung zu bewahren.

Eckart Behm-Bliithgen
Leitender Kirchenvorsteher

Wir werGen um Delegierte fur den Kirchentag der BEK

Der Kirchentag leitet zusammen mit sei-
nem Kirchenausschuss die Bremische
Evangelische Kirche (BEK) — so steht es in
der alten Verfassung und so wird es auch
in der neuen stehen. Er trifft sich zwei Mal
im Jahr zu eintdgigen oder zweitdgigen
Sitzungen. Er wahlt die leitenden Perso-
nen in der BEK und beschlieft tiber den
Haushalt und damit die Finanzverteilung.
Er ist in Bremen wirklich das hochste Gre-
mium der Landeskirche. Kirchengemein-
den unserer GréRe (zwischen 1000 und
4000 Mitgliedern) entsenden zwei Dele-
gierte. Die aktuelle sechsjahrige Session
des Kirchentages endet mit der Sitzung
am 27./28.11.2024. Damit endet auch
die Amtszeit unserer beiden Delegierten
Petra Jebe-Wollens und Dietz Tretschok.
Sie sind damit einverstanden, dass wir
aus dem Konvent unserer Gemeinde zwei
neue Delegierte und ihre Stellvertreterin-
nen wahlen.

Die Delegierten sind nicht weisungs-
gebunden, sondern entscheiden nach
eigenem Wissen und Gewissen. Der Kir-
chenvorstand und die Delegierten treffen
sich vor den Sitzungen und schauen ge-
meinsam auf die Tagesordnung. Wir be-
leben gerade die Tradition, dass sich die
Delegierten der Gemeinden des Bremer
Ostens vor der Kirchentagssitzung treffen,
um sich ggf. untereinander abzustimmen.
Sie bekommen also viel Unterstitzung,
um sich mit der Materie und den Ablau-
fen vertraut zu machen.

Sind Sie interessiert? Wenn Sie Nachfra-
gen haben, stehen lhnen die bisherigen
Delegierten und die Mitglieder des Kir-
chenvorstands gerne zur Verfligung. Der
Kontakt kann Uber das Gemeindebiiro
erfolgen.

Eckart Behm-Bliithgen

Kirchenvorstand
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Kinderseite

Spat dran

Jetzt aber los! Weil Lisa ihre Hausafgaben vor sich hergeschoben hatte, musste sie die noch eben
am Frihstlckstisch erledigen. Darum ist sie spat dran. Kannst du ihr helfen, den schnellsten Weg

zur Schule zu finden? (Auflésung auf S. 33)

Buchtipp

Der Hund war’s, ich schwér!
Von Gundi Herget (Autorin) und Meike Haber-
stock (lllustrationen)

Ein kleines Madchen hat seine Hausaufgabe
vergessen. Kennen wir alle, auch die Erwachse-
nen, aus der eigenen Schulzeiten. Die Lehrerin
schimpft, das kleine Madchen schwért, der Hund
habe die Hausaufgaben gefressen... Daraus
entwickelt sich eine Ausredengeschichte der lus-
tigsten Art. Am Ende hat die Lehrerin Schuld, sie
hat schlieBlich die Hausaufgaben aufgegeben!

Ein witziges Bilderbuch, bunt und mit Bildern
liebevoll illustriert.

Susanne Sif3
10

Gundi Hergek * Mejke Hoberstock
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Kinderseite

Kinder in Hagtedt

Mein Vorname ist: JMM
Soaltbinich: 7 Jadre
Ich gehe in die: 2A dexr Schule am Alten Postueg

Wenn ich aus dem Fenster schaue, sehe ich: Bawme
Das wiirde ich dir zeigen, wenn du mich zu Hause besuchen wiirdest:

Meine Kaninchen Betty und Bobby

Gliicklich macht mich: Kuschelin und klettern

Ich drgere mich: Wyeuit Man doofe Sachen zu mir sogt
Dieses Ereignis in der Welt hat mich beschaftigt: die Umpselt-
werschmutzung

Das wiirde ich meinen Eltern gerne beibringen: AMf eunem Ru}fm
twrnen

I

(Grafik: géme;/'ndebr/’ef.de/Lindenberg)

) (Foto: Privat)
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Kinder und Jugendliche

(beos: Teamer Ferienspaf3 2023)

Hastedter Kinderkirchen-FerienspaB
vom 22. bis 26. Juli

Auch dieses Jahr findet der FerienspaB wieder statt! Leider wird das Freizeitheim
Immer renoviert, deshalb ging die Suche nach einem neuen Freizeitort los. Es er-
wies sich als sehr schwierig, da dieses Jahr die Ferien verschoben sind, wir haben
nur fiir die vorletzte Ferienwoche einen Termin bekommen: Es geht dieses Jahr ins
Freizeithaus Wilstedt. Infos zum Freizeitheim findet ihr unter: https://www.kirche-
neuevahr.de/unsere-arbeitsbereiche-und-angebote/freizeithaus-wilstedt

Wer abenteuerlustig ist, gerne drauBien spielt und mit anderen was unternimmt, ist
bei uns richtig! Denn wir suchen abenteuerlustige Kinder, die gerne kokeln, schnit-
zen, Tischtennis spielen oder einfach gerne eine schéne Zeit draufen verbringen.
Wir fahren an einem Tag in der Woche in einen Freizeitpark und haben noch witzige
Programmpunkte fiir die anderen Tage in petto.

Alle abenteuerlustigen Kinder von sechs bis zwélf Jahren sind herzlich eingeladen uns
zu begleiten! Wir treffen uns jeden Morgen ab 8 bis 8.45 Uhr auf den Parkplatz der
Auferstehungsgemeinde und kommen gegen 16 Uhr zuriick, am Tag des Parkbesuches
gegen 17 Uhr, um mehr Zeit zu haben. Die Kosten pro Kind belaufen sich auf 70€,
Geschwister zahlen die Hdlfte (bei Problemen, die Kosten aufzubringen, wenden Sie
sich bitte ans Gemeindebiiro - kein Kind soll zu Hause bleiben miissen). Bitte denkt
daran, das abenteuerlustige Kinder of tmals hungrig werden und iiber den Tag Proviant
dabeihaben sollten, um bei Krdften zu bleiben!

Der Anmeldezeitraum ist vom 27.-31. Mai, ihr kénnt euch im Gemeindebiiro anmelden.
Wir freuen uns auf eine tolle Woche mit euchl!

Euer Ferienspateam
12

Frauen

Internationaler Frauentag

Filmabend mit Diskussion

Donnerstag, 07.03., 17.30-19.45 Uhr

,Die Verhaltnisse sind veranderbar...”

Helke Sander, politische Aktivistin, Filmemacherin und Autorin, erzahlt beim Aufraumen tber ihr
Leben.

City 46, BirkenstraRe 1

Ev. Frauenhilfe — Ev. Bildungswerk Bremen u.a.
Eintritt: 9 €, ermaRigt 5,50 €

Fest in Tenever

Freitag 08.03., 10.00—13.00 Uhr

Mit kreativen Angeboten, Aktionen, Musik und Tanz
Ote Centrum (Saal), Otto Brenner-Allee 44/46

AG Frauen Tenever

Orgelkonzert

Freitag, 08.03., 19.00-20.00 Uhr

Seit dem ausgehenden Mittelalter haben Frauen in allen musikalischen Formen und Gattungen
komponiert, doch sind ihre Werke fast immer unterdriickt worden. Dieses Konzert widmet Lea
Vosgerau (Kirchenmusikerin) bekannten und unbekannten Komponistinnen und ihren Werken.
St. Remberti Gemeinde (Kirche), Friedhofstr. 10

St. Remberti Gemeinde

Der Eintritt ist frei

Weitere Veranstaltungen unter: https://weltfrauentag-bremen.de
Gabi-Grete Kellerhoff
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Musik und Tanz beim letzten Fest in Tenever
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Seniorinnen und Senioren

Seniorengeburtstage

Wir gratulieren allen Seniorinnen und Senioren zum Geburtstag und laden alle, die 70 Jahre und
dlter werden, herzlich zur Nachfeier ihres Ehrentages ein:

Januar- und Februar-Geburtstage
Dienstag, 5. Mérz, 15 Uhr

Marz- und April-Geburtstage
Dienstag, 7. Mai, 15 Uhr

Senior(inn)engymnastif

Donnerstags, 9.30-10.30 Uhr im Saal
Leitung: Christiane Pleines

Spiclenachmittag

z. B. Romme und Mensch-Argere-Dich-Nicht
Jeden 1., 3. und 4. Dienstag im Monat,
15-17 Uhr im Kaminraum

Leitung: Petra Scheffler-Schrage

Senior(inn)enfreis

Am 2. Dienstag im Monat, 15-17 Uhr im Kirchencafé
Dienstag, 12. Mérz: ,Vom Beginnen” (Chr. Bongartz, S. Kayser)
Dienstag, 9. April: Osterliches (Chr. Bongartz, S. Kayser)

Dienstag, 14. Mai: Blumenwunder (S. Kayser)

Andachten im Seniorenwolinpark ,Am Rosenberg

Dienstag, 12. Mérz, 10.30 Uhr (Schw. Maria Paula)

Dienstag, 16. April, 10 Uhr (Pn. Winkler)
Dienstag, 21. Mai, 10 Uhr (Pn. Kayser)

Andachten im Seniorenzentrum ,Schone Flora”
Donnerstag, 14. Marz, 10.30 Uhr (Schw. Maria Paula)

Donnerstag, 18. April, 10 Uhr (Pn. Winkler)
Donnerstag, 23. Mai, 10 Uhr (Pn. Kayser)
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(Foto: Susanne Kayser)

Kanngt du mal...?"
Spielenachmittag in neuer Leitung

.

Ursel Tietjen und Hannelore Dildey iibergeben die Leitung des mir:

Spielenachmittags an Petra Scheffler-Schrage (Mitte)

Wenn man hineinkommt, duftet es nach Kaffee.
Die Spieletische sind schon bereitet: Nach der
ersten Starkung soll nicht zu viel Zeit vergehen.
Denn nun beginnt das, was dem Nachmittag
seinen Namen gibt: Es wird gespielt. Immer mit
Freude und Elan.

Viele Jahre haben Ursel Tietjen und Hanne-
lore Dildey durch die belebten Nachmittage
geflihrt. Im vergangenen Jahr wiinschten sie
sich eine gute Nachfolge. Gleich von mehreren
Seiten wurde Petra Scheffler-Schrage angespro-
chen. Sie hat aus ihrer beruflichen Erfahrung
und auch privat Freude an Menschen, und das
strahlt sie aus.

Ein Blick zurtick: Ursel Tietjen erzdhlt, dass sie
den Spielenachmittag von der Diakonin Chris-
tiane Reusche ibernommen hat, vor etwa 21
Jahren: ,,Es war Frau Reusche wichtig, dass es
weiterhin diesen Kreis gibt.” Als sie bald selbst
von Hastedt nach Oberneuland zog, leitete sie
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die Gruppe weiter.
Freude hat ihr immer
gemacht, dass man
lernt, mit Menschen
umzugehen, und dass
man Menschen Uber
langere Zeit beglei-
tet und Vertrauen
entsteht. Hannelore
Dildey kam spater
dazu, urspriinglich um
den Kontakt zu Ur-
sel Tietjen zu halten.
,Friher trafen wir
uns im Frauenkreis.
Das entfiel durch den
Umzug. Da dachte ich
. Hier treffen wir

uns wenigstens.” Und

dann kam ab und zu

die Frage: ,Kannst du
mal...?“ So wuchs sie mit in die Leitung hinein.
Freude hat ihr die Dankbarkeit bereitet, die sie
von vielen erlebte. Und dass man viel lernt und
vertraut wird.

Beide werden nun als Teilnehmerinnen die
Dienstagnachmittage genieen. Sie werden
auch gerne helfend zur Seite springen, wenn es
notig ist. Petra Scheffler-Schrage freut sich auf
die vertraute Gruppe und regt zugleich an, dass
gerne auch ,neue Gesichter” dazukommen
kdnnen. Und: Es muss nicht nur Rummycup und
Skip-Bo sein: Wer neue Spielideen mitbringt, ist
ebenfalls herzlich willkommen!

Wir sagen Ursel Tietjen und Hannelore Dildey
herzlichen Dank fiir ihr jahrelanges Engage-
ment und begliickwiinschen Petra Scheffler-
Schrage zu ihrer neuen Aufgabe und wiinschen
ihr alles Gute!

Susanne Kayser



Serie

Wasg mir guttut

In einer kleinen Serie gehen wir dieser Frage nach: Was baut mich auf, wenn ich traurig bin? Wie
komme ich zur Ruhe, wenn ich gestresst bin? Wo finde ich Kraft fiir das, was vor mir liegt? Das
kénnen Orte, Téitigkeiten oder etwas ganz anderes sein. Vielleicht findet der eine oder die andere
darin ja auch eine kleine Anregung. In dieser Ausgabe:

Der Weg ins Schweigen oder ,,Warum gehst du nicht Skifahren?“

(Foto: Annette Bartels)

,und nach dem Abendessen gehen wir ins
Schweigen”, sagte der Kursleiter in der Be-
griRungsrunde. Ein Teilnehmer meldete sich:
,Schweigen wir auch bei den Mahlzeiten?” —
Naturlich nicht!, dachte ich flehentlich. ,Ja, na-
turlich®, sagte der Kursleiter. O Gott, wo war ich
hier gelandet?

Ich war damals seit etwa zwei Jahre in der
Gemeinde tatig. Nachdem ich im Vikariat viel
gelernt hatte, hatte ich mittlerweile den Ein-
druck, ich wiirde zwar viel geben, aber mein
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Inneres nicht weiterentwickeln. Ich hat-
te Sehnsucht nach neuen Impulsen. Mir
wurde eine Fortbildung empfohlen. Ich
fand einen Kurs in den Herbstferien:
,Kontemplation und meditativer Tanz”
Ein Psychotherapeut aus Zirich und eine
Diplompddagogin aus Wennigsen waren
die Leitung. Da ist wohl der eine fir die
scharfen Fragen zustandig und die ande-
re fur das gute Miteinander, dachte ich
Uberheblich. Dass in der Kursbeschrei-
bung ganz am Ende noch ,Schweigetage”
gestanden hatte, hatte ich nicht so ernst
genommen. Wer will, schweigt halt mal
einen Tag, dachte ich.

Es kam anders. Schon am ersten Abend
waren keine Gesprache mit den anderen
mehr moglich. Beim ewigen Sitzen auf
dem Kissen taten mir Beine und Riicken
weh. Vom bewussten Atmen spannte
mein Bauch. Kein aufmunternder Blick
der anderen. Mein Ansinnen, mit jeman-
dem gemeinsam spazieren zu gehen,
lehnte die Leiterin freundlich schriftlich
ab: ,Geh allein!” Nur die eine Stunde
Tanz am Nachmittag brachte erleichternde Be-
gegnung. Und dann ein Einzelgesprach. Und ir-
gendwann tauchte ich ein.

Im Nachhinein wiirde ich sagen, dass ich noch
nie so tief gefallen bin und noch nie so sehr
aufgefangen wurde wie in dieser Woche. Im
Grunde lernte ich, dass ich in der Tiefe, in die
ich falle, geborgen bin. Mit der Zeit begann ich,
das Schweigen nicht nur zu tolerieren, sondern
zu essen wie ein gutes Stiick Brot. Zundchst be-
kam ich eine Ahnung davon, wie schwer es ist,

wirklich zu schweigen. Meist turnen die Gedan-
ken im Kopf wie Affen im Gedst eines Baumes.
Sodann begriff ich, dass es am schwersten ist,
den eigenen Willen loszulassen. Das eigene Ich
fallt Gott so oft ins Wort! Ich erlebte, dass man
auch dann, wenn man den Eindruck hat, dass
das Schweigen nicht so geklappt hat, am Ende
des Tages reich beschenkt ist. Normalerweise
lenke ich mich abends gerne ab, mit einer Zei-
tung oder Radiohoren. Nun lernte ich, die Wor-
te zu lieben, mit denen uns der Leiter nach der
letzten Meditation entlieR: ,Wir nehmen die
Ruhe des Herzens mit in die Stille der Nacht.”

Der Kursleiter hatte sich Ubrigens herausge-
stellt als derjenige, der die Mediationsform des
Herzensgebetes aus der Orthodoxie wieder in
den Westen eingeflihrt hatte. Nie habe ich so
gute Traumdeutungen bekommen wie von ihm.
Die Kursleiterin war Abtissin, die sich zwar auch
im meditativen Tanz, aber vor allem in einem
Leben des Loslassens auskannte. Ich bekam
groBen Respekt. Als wir nach einer Woche das
Schweigen aufhoben, taten die ersten belang-
losen Worte fast weh. Aber ich hérte auch von
den anderen Kursteilnehmern: ,Wir haben

Hastedter Kooperation

gesehen, wie schwer es fir dich war. Aber wir
haben gedacht, du musst da durch.” Sie hatten
Recht.

In den folgenden Jahren bin ich noch oft
»schweigen gefahren”. Manchmal wurde ich
gefragt: ,Warum gehst du nicht mal Skifahren?“
Aber warum sollte ich mich mit diesem oder je-
nem AuBeren beschaftigen, wenn das Eigentli-
che innen passierte? Auf gewisse Weise bekam
ich ein zweites Leben geschenkt. Ein unmittel-
bares Dasein.

Mittlerweile fahre ich leider selten auf Schwei-
gewochen. Aber immer wieder bekomme ich
Momente geschenkt, in denen ich in die Tiefe
gehen kann: Bei den Exerzitien. Bei einem Spa-
ziergang. In einer Kirche. Oder wenn ich Wor-
te lese wie diese: ,Wenn dein Herz wandert
oder leidet, bring es behutsam an seinen Platz
zuriick und versetze es sanft in die Gegenwart
Gottes. Und wenn du in deinem Leben nichts
anderes getan hast auer dein Herz zurilickzu-
bringen (...), dann hast du dein Leben erfullt”
(Franz von Sales, 1567-1622).

Susanne Kayser

Wibke Winkler

Namenssuche

Im September 2023 haben die Konvente unserer Gemeinden griines Licht gegeben
fir die Erarbeitung einer Fusion. Unsere Gemeinden wollen zusammengehen! Da
stellt sich natirlich die Frage nach dem Namen: Wie kdnnte wohl unsere fusionier-
te Hastedter Kirchengemeinde heiBen? Dazu méchten wir gerne Sie fragen, unsere
Schwarmintelligenz. Haben Sie eine Idee? Dann schreiben Sie uns gerne an: susanne.
kayser@kirche-bremen.de oder wibke.winkler@kirche-bremen.de

Vielleicht kommt unser neuer Gemeindename auch im neuen Gemeindebriefnamen
vor? Senden Sie uns auch dazu gerne lhre Einfalle (s. ndchste Seite)!
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lhre Idee fiir unseren neuen Namen...

Wir, die Redaktionen der beiden Gemeindebriefe, wollen zusammengehen und in Zukunft
ein gemeinsames Blatt fiir beide Gemeinden veréffentlichen. Dazu sind wir momentan in
der Planungsphase und nachstes Jahr um diese Zeit werden Sie die erste gemeinsame Aus-
gabe in den Handen halten. Nur, was wird wohl oben auf dem Titelblatt stehen? Denn
wann immer zwei zusammengehen, stellt sich die Frage nach einem gemeinsamen Namen:
Deiner? Meiner? Ein Doppelname? Wir sind zum Gliick an keine Namensgesetzgebung ge-
bunden und kénnen ganz frei spinnen und tberlegen! Gerne tun wir das mit Ihnen zusam-
men: Haben Sie eine Idee, wie der gemeinsame Brief der Alt-Hastedter Gemeinde und der
Auferstehungsgemeinde heilRen kénnte? Schreiben Sie uns gerne an: red.auferstehung@
gmx.de oder redaktion.alt@hastedt-bremen.de. Vielleicht kommt unser neuer Gemeinde-
name im neuen Gemeindebriefnamen vor (s. vorherige Seite)?

Die beste Idee bekommt den besten Platz: auf dem Titelblatt des neuen Gemeindebriefs!
Bekanntgeben werden wir den Namen in der Herbstausgabe unserer Briefe.

Ihre Redaktionen aus zwei Gemeinden

Konzert
Sonntag, 14. April, 17.00 Uhr
Alt-Hastedter Kirche

Bajankonzert mit Grigor Osmanian
Von Bach bis Folklore

Werke von J. S. Bach, D. Scarlatti, S. Prokofjew,
Armenische Liturgie und
Armenische und russische Folklore
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(Foto: Annett Bartels)
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Er ist nicht hier. Er ist auferstanden. (Mk 16,6)

Mit dem Markus-Evangelium sind wir dieses Jahr auf dem Weg: Von Palmsonntag an
wird es uns durch die Karwoche und bis zum 6sterlichen Ruf ,,Der Herr ist auferstan-
den“ begleiten. Kommen Sie gerne mit!

Palmsonntag, 24.3.
10.00 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche mit Pn. Susanne Kayser

Griindonnerstag, 28.3.

19.00 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche mit Pn. Wibke Winkler und dem
Hastedter Fl6tenensemble (musikalische Leitung und Orgel: Ruth Drefahl)
anschlieBend gemeinsames Abendessen im Saal

Karfreitag, 29.3.
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmabhl in der Alt-Hastedter Kirche mit Pn. Susanne
Kayser und der Hastedter Kantorei (musikalische Leitung und Orgel: Ruth Drefahl)

15.00 Uhr Gottesdienst zur Todesstunde Jesu in der Auferstehungskirche mit Pn. Susan-
ne Kayser und der Hastedter Kantorei (musikalische Leitung und Orgel: Ruth Drefahl)

Ostersonntag, 31.3.

6.00 Uhr Osternacht in der Auferstehungskirche mit Pn. Susanne Kayser und Team,
Chor und Blasern (musikalische Leitung und Orgel: Ruth Drefahl)

AnschlieRend Osterfriihstiick — bringen Sie gerne etwas fir das Blffet mit!

10.30 UhrFamilien-GottesdienstinderAlt-HastedterKirchemitPn.WibkeWinklerundTeam

sowie mit dem Hastedter Posaunenchor (musikalische Leitung und Orgel: Ruth Drefahl)
AnschlieRend Kirchkaffee mit Eiersuche
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Konfirmation

An Pfingsten entsteht Kirche. So wird es in der Apostelgeschichte erzahlt: Die Jinger in Jerusalem
erfahren den Heiligen Geist. Sie bekommen Mut und bilden Gemeinde. In diesem Jahr werden zu
Pfingsten 25 Jugendliche konfirmiert.

1

l
Tief graben oder hoch schaukeln?

(Foto: Annette Bartels)

Die Konfi-Zeit begann im November 2022. Nach dem Kennenlernen und dem Erkunden der Alt-
Hastedter Kirche erlebten die Jugendlichen gleich den Seniorenadvent mit. Beim Kekse-Essen und
gemeinsamen Aufraumen entstanden die ersten Kontakte. Und diese vertieften sich bei den Je-
susgeschichten auf dem ersten Konfi-Wochenende in Basdahl. Seitdem haben wir viel erlebt: eine
wachsende Gruppe, belebte Seitengespréche, Interesse an groRen Themen und an Gottesdienst,
gemeinsames Gemeindebriefeverteilen, eigene Gebote, Erkundung der Kolumbariumskirche St.
Elisabeth, Nachmittage mit Brot fiir die Welt und (iber Berufe in der Kirche. Und natiirlich vieles
mehr.

Geschichte? Oder fliegen unsere Ged an
keln eigentlich wie fliegen?

Es ist seltsam, dass die Konfi-Zeit dem Ende zugeht. Aber bis dahin freue ich mich noch an den
Mittwochnachmittagen mit den beiden Gruppen, die mittlerweile sehr unterschiedlich groR sind!

Susanne Kayser
in diesem Jahr laden wi w‘eder herzlich ein zum Gottesdienst an H| mel-

T e Splelprascz it in oo AUToIR <l cose il e eSO Wir gratulieren den Jugendlichen, die Pfingsten in der Auferstehungskirche konfirmiert werden:

vom Himmel regnen sollte, is Kirche nicht fern. An Musik und Evangeli- § PW A.
um soll es nicht fehlen. Und Wiirst und Kaffee sind auch dabei. g Ll von Ariel
Donnerstag, 9. Mai 2022, 11 Uhr § tM B'?
Spielplatz der Kita der Auferstehungsgemé?hde 3 Li 5 Bischer
(Eingang Uber Drakenburger Strale) 8 EUL&L/ Engel
o
Pastorin Susanne Kayser N Thani Govgen
Mowike H.
Elina Hartung
Alika Koclhonm

Frederike Kubdbmarm
Moritz Lingsfeld

Mia Langer

Leonard Maafen
Plhoebe von Mandel
Arjen Martens

Flova Merkel

Lawra Montero y Rodriguez
Funm Roggow

Charlotte Saal

Jovune Schudte-Dervne
LU Schwriegersiansen
Claroa-Lowise Tielitz
Malin Weirich

Joruna Weseloin
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Taufgottesdienst am Weserwehr
Sonntag, 18. August, um 10 Uhr

Im August geht es wieder ans Wasser: Beide Gemeinden feiern gemeinsam Taufgottesdienst
am Fluss. Melden Sie sich gerne bei uns oder im Gemeindebiiro, wenn Sie Ihre Taufe in
diesem Gottesdienst unter freiem Himmel feiern mochten!

Pastorin Susanne Kayser, Pastorin Wibke Winkler

Alschied von unserer Langjalhrigen Gemeindeselretarin

Monika Bremer hat im Friihjahr 2005
im Gemeindebiiro der Alt-Has-
tedter Ev. Kirchengemeinde an-
gefangen, und seit 2008 ist sie

fir beide Hastedter Gemein-

den als Gemeindesekretarin

mit sehr viel Engagement
tatig. Fast 20 Jahre lang sind
somit die Faden bei ihr zu-
sammengelaufen. Dieser gro-
Re Erfahrungsschatz und ihre
herzliche Art werden uns fehlen!

Egal, ob jemand eine Patenbescheini-

gung bendtigte oder eine Auskunft zu Gottes-
diensten oder Veranstaltungen, egal ob Grup-
penleiter wegen der Erstattung ihrer Auslagen
kamen oder Handwerker-Termine abzustim-
men waren, ob es um die Anmeldung einer
Trauung ging oder um weitere Vernetzung
innerhalb des Stadtteils — bei Monika Bremer
bekamen Gemeindeglieder, Haupt- und Ehren-
amtliche kompetente Auskunft. Bewunderns-
wert war, wie sie den Uberblick behielt, auch
wenn es im Biro ,brummte”, und wie souve-
ran sie die vielfdltigen Verwaltungsaufgaben
managte. In allen Veranderungen, die es im
Gemeindeleben in den vergangenen zwei Jahr-
zehnten gab, war sie verlasslich da.

Monika Bremer hat an vielen Lebenswegen
auch persénlich Anteil ggnommen und mit ih-

22

rer Freundlichkeit und ihrem Einflih-

lungsvermdgen den Menschen

gutgetan und ihnen geholfen.

Fir ihren jahrelangen enga-

gierten Einsatz danken wir

ihr von ganzem Herzen! Wir

wiinschen ihr fir ihren zu-

kiinftigen Dienst ein gutes

Einleben, nette Kolleg:innen

und viel Erfolg. Und wir wiin-

schen ihr und ihrer ganzen Fa-

milie alles erdenklich Gute und
Gottes Segen.

oy 7

Der Kirchenvorstand der Alt-Hastedter Kirchen-
gemeinde

Liebe Frau Bremer, den Worten der Kollegin-
nen aus Alt-Hastedt schliee ich mich gerne
an. Ich danke Ihnen fir lhre Freundlichkeit und
Hilfsbereitschaft, fur Ihre Loyalitdt und die Be-
reitschaft, die standigen Verdnderungen in den
Gemeinden unterstiitzend zu begleiten. Wir
lassen Sie nur ungern ziehen, verstehen aber
auch Ihre Beweggriinde fir eine neue Tatigkeit.
Danke, dass Sie lhrer Nachfolgerin in den ers-
ten Wochen helfen, sich zurechtzufinden! Wir
heien die neue Mitarbeiterin willkommen und
werden gleichzeitig immer an die guten Jahre
mit lhnen zurlickdenken.

Fiir den Kirchenvorstand der Auferstehungs-
gemeinde: Eckart Behm-Bliithgen

Hastedter Kooperation

Unsere neue GemeindeseRretarin

Liebe Gemeinde, ich bin Petra Lau-
ryn und freue mich, seit Anfang
Februar fiir Sie im Gemein-
debiiro tatig sein zu dirfen.
Gerne nutze ich die Mog-
lichkeit, mich lhnen hier im
Gemeindebrief vorzustel-
len.

Ich bin 54 Jahre alt, Mut-
ter von drei wundervollen
Kindern und wohne seit drei
Jahren mit meiner Familie und 4
unserem Hund im benachbarten Ha-
benhausen. Lange Zeit war ich im Kundenbe-
reich eines groBeren Unternehmens beschaf-
tigt, bevor ich 2019 meine eigene Praxis fiir
Kinesiologie eroffnete.

meinde unterstiitzen und freue mich
auf nette Kontakte mit lhnen.

Meine Familie und ich sind
schon lange mit lhren Gemein-
den verbunden. Bei mir be-
gann es Mitte der 70er Jahre
mit dem Kindergottesdienst
bei Herbert Otte. Heute ge-
niefe ich den Posaunenchor
mit meiner dort aktiven Toch-
ter Annabelle.

In meiner Freizeit genieRe ich das
Zusammensein mit Familie und Freun-
den. Fiir ausgedehnte Spaziergdnge in der Na-
tur sorgt unser Hund. Und dann ist da ja noch
der Garten...
Auf eine schone Zeit mit Ihnen freut sich
Warum ich jetzt bei lhnen halbtags arbeite? Ich

. R lhre Petra L
mochte gerne durch meine Tatigkeit die Ge- re Fetra tauryn

Abgchied von Sylvia Roeske

Wer in die Zahlen blickt, der versteht das In-
nenleben einer Gemeinde. Diesen Blick hatte
seit vielen Jahren Sylvia Roeske in der Buchhal-
tung. Am 1. Juli 2009 hat sie ihren Dienst bei
uns begonnen. lhre Aufgaben bezogen sich auf
das Gemeindeleben und insbesondere auch die
Kita; in den ersten Jahren gehorten auch die
Kindergartenbeitrage dazu. Alltagliches wurde
ebenso bearbeitet wie groRe Betrige, Uberbli-
cke wurden erstellt oder der Jahresabschluss.
Sobald sie im Haus war, kamen Anfragen und
Aufgaben auf sie zu.

ginnen. Wir danken ihr herzlich und wiinschen
ihr fir den Ruhestand nicht nur Ruhe, sondern
vor allem viel Zeit fur sich und fur das, was ihr
am Herzen liegt!

Fir die Gemeinden steht zeitgleich ein Wechsel
an: Die Bremische Ev. Kirche ermuntert die Ge-
meinden, die Buchhaltung in regionale Buch-
haltungsbiiros zu geben. So werden wir nun in
die Abldufe des Buchhaltungsbiiros Mitte ein-
gebunden. Bitte haben Sie Geduld, wenn es am
Anfang noch etwas holpert oder manche Vor-
lagen etwas anders aussehen. Herzlichen Dank

Ende Januar hat Sylvia Roeske ihren Dienst bei ~ an alle, die diesen Ubergang mit begleiten!

uns beendet, um eine neue Lebensphase zu be-  Susanne Kayser

Die Einfiihrung und Verabschiedung aller neuen und alten Mitarbeiterinnen fin-
det im Familiengottesdienst am 10. Mdirz statt.
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Abschiied und Willhommen im

Das Jahr 2023 endete damit, dass wir uns von ei-
ner langjdhrigen Kollegin verabschieden muss-
ten, die nach Uber 40 Jahren in unserer Kita in
den wohlverdienten Ruhestand gegangen ist:
Vielen war und ist Ruth Nixdorf-Scholz
bekannt, da sie mit viel Herzblut,
Energie und Engagement unsere .
Kita Uber die Jahre, gemeinsam
mit dem alten Leitungsteam,
gepragt hat. Sie war mit ihrer
Prasenz und humorvollen Art
eine stabile GroRe der Ein-
richtung, an die sich auch viele
ehemalige Kita-Kinder lange er-
innern kénnen und werden. Umso
mehr freuen wir uns, dass sie zum
Philosophieren mit den Kindern und Vor-
lesen noch regelmafig vorbeischauen mochte.

Im neuen Jahr verwandelt sich unsere Kita in
einen Zauberwald. Hier méchten wir mit Prin-
zessinnen, Feen, Einhornern, Superhelden,
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Zauberwald der Kita

Blumen, einer Wiese und vielen weiteren fan-
tastischen Tieren und Wesen im Februar unser
Faschingsfest feiern. Selbstverstandlich werden
die Kinder an dem Gestalten und Basteln der
Kostiime beteiligt. Im Team gab es eine
kurze Diskussion dazu, ob die Kin-
der nicht von zuhause verkleidet
kommen konnen, aber wir ha-
ben uns dazu entschlossen, bei
dem alten Konzept zu bleiben.
Zum einen geht es hierbei um
den Verzicht auf Konsum (d. h.
den Kauf eines Kostlims) und
zum anderen vor allem darum,
dass die Kinder ihre Fantasie aus-
leben kénnen und in ihrer Kreativitat
gestarkt werden. Da alle Kinder selbstge-
staltete Kostlime tragen, ergibt sich daraus ein
buntes, vielfiltiges Bild.

Mit herzlichen GriuRen aus der Kita
Heike Theile und Tanja Kobiella

(Foto: Kita-Team)
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4Haben Sie auch Lust auf neue Jdeen?’

Unter dieser Uberschrift wurde in den beiden
Gemeindebriefen im Frihjahr 2023 eingeladen.
Da hatten sich schon einige Menschen zusam-
mengefunden, um neue Ideen fiir Projekte zu
sammeln und zu organisieren, um ,neue Men-
schen verschiedener Altersstufen in den Ge-
meinden und im Stadtteil anzusprechen und
einzuladen; um zum Zusammenwachsen der
beiden Hastedter Gemeinden beizutragen”.
Seit dem ist einiges an neuen Projekten gelau-
fen und es hat auch Menschen angesprochen,
die bisher wenig mit den Gemeinden zu tun
hatten:

Kochen und Klénen

Gemeinsamen schnibbeln, riihren, kochen und
dabei miteinandere ins Gesprdach kommen,
eine gute Gelegenheit, ungezwungen neue
Kontakte zu schliefen und dabei auch noch le-
cker zu essen. Der nachste Termin findet am 3.
Mai, um 18.30 Uhr im Gemeindehaus Draken-
burger Str. statt (Anmeldung bitte bis zum 26.
April im Gemeindebiiro).
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Gott und die Welt: Zeitung lesen — Bibel teilen

In drei Gesprdachsabenden wurde unter der
Pramisse ,Was hat das Geschehen in dieser
Welt mit Gott zu tun, und wie héren wir heute
die alten Geschichten aus der Bibel?“ gemein-

sam bedacht und diskutiert. Aktuelle Themen
waren Krieg und Frieden, Armut und Hunger
und die Klimakrise. Auch in diesem Frihjahr la-
den wir wieder zu Gesprachsabenden ein: Am
17.4., 16.5. und 5.6. treffen sich Interessierte
von 20.00-21.30 Uhr in der Drakenburger Str.

Wenn das Meer
zum Kraftwerk wird

(Foto: Anneette Bartels)

Ausfliige

Sie flihrten auf einen Winterspaziergang an der
Weser mit anschlieBendem leckerem Kohles-
sen im Gemeindesaal sowie zu einem Besuch in
der Lebkuchenmanufaktur in der Uberseestadt.

(Foto: Leon Brockard/ Flickr, CC2.0)

Wege gemeinsam entdecken

Sich mit anderen Menschen auf den Weg im
Stadtteil und auch dariber hinaus zu machen,
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den Blick auf gewohnte Dinge zu scharfen, Neu-
es zu entdecken und darlber ins Gespréach zu
kommen. Auf zwei Wegen haben wir unseren
Stadtteil Hastedt historisch und spirituell erkun-
det und zudem eine sehr interessante Fllhrung
Uber den Jidischen Friedhof in der Deichbruch-
straBe bekommen. Die Reihe wird auch in die-
sem Jahr fortgesetzt, (ber neue Termine und
Ziele informieren wir in den Gemeindebriefen,
auf den Homepages und der Stadtteilpresse.

Falls Sie selbst neue Ideen haben und sie mit
uns in der Ideengruppe teilen méchten, freuen
wir uns Uber Ihre Nachricht unter: wibke.wink-
ler@kirche-bremen.de

Fiir das Team:
Petra Detken

Pilgern in der Paggionszeit

Herzliche Einladung in den Wochen vor Os-
tern in Gemeinschaft ,Wege zum Guten” zu
gehen. Jeden Sonnabend von 9.00-11.00
Uhr. Zwei Wege beginnen in unserem Stadt-
teil an der Haltestelle Weserwehr:

(Foto: Anneette Bartels)

17.2.: Vom Aufbrechen (mit Heiko Panning)
9.3.: Vom sanften Mut (mit Petra Detken und
Heiko Panning) :

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, d
Teilnahme ist kostenfrei. Alle Pilgertref
punkte sind mit 6ffentlichen Verkehrsmittel *
erreichbar. Das komplette Programm finden
Sie auf der Homepage der Bremischen Ev.
Kirche, Fachstelle Alter.

Petra Detken

Schmékerecke

Carpe diem!

Unter dem Eindruck des 30-jéhrigen Krieges im 17. Jh.
setzen sich viele Dichter des Barock mit der Kiirze des
Lebens auseinander und kommen entweder zu dem
Schluss, dass alles nichtig ist und man fiir das Jenseits
vorsorgen oder dass man das Leben geniefSen sollte;
auf jeden Fall — nichts auf das ungewisse Morgen ver-
schieben!

Ach Liebste, lal uns eilen,
Wir haben Zeit,*
Es schadet das Verweilen
Uns beyderseit.

(Foto: N. Schwarz/ Gemeindebriefdruckerei)

Der edlen Schonheit Gaben
Fliehen FuR fir FuB,

DaR alles, was wir haben,
Verschwinden muR.

Der Wangen Ziehr verbleichet,
Das Haar wird greiR,

Der Augen Feuer weichet,

Die Brunst wird Eif3.

Das Mindlein von Corallen
Wird ungestalt,

Die Hand' als Schnee verfallen,
Und du wirst alt.

Drumb laR uns jetzt geniessen
Der Jugend Frucht,

Eh' als wir folgen missen
Der Jahre Flucht.

Wo du dich selber liebest,
So liebe mich,
Gieb mir, daR, wann du giebest,
Verlier auch ich.

Martin Opitz (1597-1639)

1 gemeint ist: begrenze Zeit
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Forderverein

Es ist endlich mal wieder so weit:
Opern-und Operettenkonzert

Der Forderverein freut sich, zu einem groBen Galakonzert der Extraklasse einladen zu kdnnen. Wir
werden ca. acht bis zehn Sanger und Séngerinnen, die an nationalen und internationalen Biihnen
singen, prasentieren konnen.

Neben Oper und Operette sind sicherlich auch italienische und siidamerikanische Lieder im Pro-
gramm. Das Programm gestalten die Kiinstlerinnen selbst, da sie singen diirfen, was sie wollen
bzw. gerade im Repertoire haben; und die Moderation wird wie immer von Mary und Dietz Tret-
schok libernommen.

Sie sollten sich auch reichlich Zeit mitbringen, da es nach dem Konzert im Gemeindesaal wieder
ein geselliges Beisammensein, gemeinsam mit den Interpreten, bei Speis und Trank geben wird
und, wie wir aus den Erfahrungen der anderen Konzerte wissen, noch reichlich gesungen werden
wird. Das Ganze zu den bekannt moderaten Preisen des Fordervereins. Das Konzert findet statt
am:

14. Juni, um 18.30 Uhr (Einlass ab 18.00 Uhr)
in der Auferstehungskirche

Die Karten kdnnen ab dem 15. Mai im Gemeindebdro fiir einen Preis von 20,— € (Férdervereins-
mitglieder 18, €) erworben werden. Die Anzahl der Karten ist begrenzt, ob es Karten an der
Abendkasse geben wird, ist fraglich, da die letzten Konzerte immer ausverkauft waren.

Dietz Tretschok

(Foto: Walter Gerbracht)

ol e (g
Begeisterung bei der Zugabe beim letzten ,,grofien” Fordervereinskonzert 2017
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AGschiied aus dem Vorgtand
Neues vom Férderverein

Wenn Sie diese Nachrichten lesen, hat der haus gefunden haben. In einem Beitrag in den
Forderverein vielleicht schon einen neuen Auferstehungsnachrichten zu Beginn des Ge-
Vorstand; die Wahl liegt im Marz. Dennoch ist meindekinos habe ich damals das Kino selbst
schon jetzt klar: Ich selbst und Birgit Giesecke ~mit Gottesdienst verglichen: angefangen von
gehéren dem neuen Vorstand nicht mehr an.  den lichtdurchstrémtem Kirchenfenstern, die
vor 1000 Jahren fiir die Menschen wie echtes
Kino dhnliche emotionale Erfahrungen
bewirkt haben wie bei uns jetzt das
Kino, Gber mit liturgischen Mit-
teln eingefasste Kernerzahlun-
gen bis hin zu einer Zuschauer-
gemeinde, die miteinander dem
Plot folgt und sich anschlieBend
— ob im Kirchencafé oder beim
Glas Wein nach dem Film — Uber
subjektiv empfundenen Sinn und
Unsinn der ,,Predigt” austauscht.

Wir haben nach zwolf bzw. elf Jahren ent-
schieden, nicht mehr zu kandidieren.
Ich will dies als Gelegenheit nut-
zen, einen kleinen Rickblick zu
halten und mich als Vorsitzen-
der zu verabschieden.

Vor zwolf Jahren war der For-
derverein unter der Leitung von
Dietz Tretschok gerade 15 Jahre
alt, und dhnlich wie ich jetzt woll-

te er damals den Vorsitz abgeben. Ich

hatte Lust, etwas Neues auszuprobieren und Wir haben ca. 80 Filme gezeigt, es waren jedes
einen Teil zu einem lebendigen Gemeindeleben  Mal zwischen fiinf und 35 Besucher da. Wir hat-
mit weitem Horizont und Offenheit fur viele ten gelegentlich Gaste, Zeitzeugen oder Exper-
Strémungen im Stadtteil beizutragen. Wir hat-  ten dabei. Wir hatten sehr lebendige, manch-
ten dann schnell einen engagierten Vorstand mal kontroverse, meistens nachdenkliche und
zusammen, der in dieser Zusammensetzung bis  ehrlich engagierte, oft auch sehr personliche
jetzt zusammengeblieben ist. Gesprache. Ich bin sehr dankbar und froh tiber
diese Erfahrungen und dariber, dass dies in der
Gemeinde eine gute Spur hinterlassen hat. Das
ware nicht ohne immer wieder tatkraftige Mit-
hilfe der Vorstandskolleginnen und Vereinsmit-
glieder moglich gewesen.

Meine Idee war die Etablierung des Gemein-
dekinos fiir sechs bis acht Filmabende im Jahr
als einer Form, Menschen aus dem Stadtteil,
die sonst wenig mit Kirche zu tun haben, mit
Gemeindemenschen zusammenzubringen und
anhand vielfaltiger Themen miteinander zum
Gesprach einzuladen. Oder auch ,nur” einen
Filmabend mit anderen zu erleben, auf dem
wichtige Lebensthemen religidser, spiritueller,
politischer und gesellschaftlicher Art bis hin
zu philosophischen Themen unterhaltsam und
tiefgriindig vorgestellt werden.

Neben dem Gemeindekino gab es natirlich ei-
niges andere zu tun. Die Vereinstatigkeit selbst
mit all den auch formalen Aspekten nimmt Zeit
und Kraft in Anspruch, die wir gut auf verschie-
dene Schultern im Vorstand verteilen konnten.
Darliber hinaus haben gehaltvolle musikalische
Veranstaltungen unter der Tragerschaft des
Fordervereins stattgefunden, z. B. die legenda-
Ich glaube sagen zu dirfen, dass wir ein sehr  re Opernabende, die in erster Linie von Dietz
breites und sehr gutes Spektrum in diesen und Mary Tretschok organisiert worden sind.
zwolf Jahren gezeigt haben und dariiber viele Und es gab verschiedene Gemeindefeste, die
Menschen auch den Weg in unser Gemeinde-  wir organisiert und durchgefiihrt haben.
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MILO RAU

Ich glaube, der Férderverein hat sein Ver-
einsziel in der Forderung der Lebendigkeit des
Gemeindelebens an der Schnittstelle zwischen
Gemeinde und Stadtteil in den Jahren durch-
weg gut erfillt. Dazu gehoért auch die finanzi-
elle Unterstitzung der Gemeinde bei manchen
aufwandigen Anschaffungen und Projekten.
Dafir gilt den anderen Vorstandsfreunden ganz
besonderer Dank, allen Mitgliedern mit ihren
personlichen und finanziellen Beitrdgen, au-
Rerdem manchen ungenannten Spendern, und
nicht zuletzt allen Gasten und Besuchern!

Das Gemeindekino werde ich — in reduzierter
Form — weiterfiihren. Dazu darf ich gleich den
nachsten Filmtermin ankiindigen: Am 22. Mai,
um 19.30 Uhr im Gemeindesaal, zeigen wir ei-
nen unterhaltsamen, gleichwohl beriihrenden
Spielfilm von Mika Kaurismaki: ,,Master Cheng
in Pohjanjoki“. Ich hatte diesen Film schon ein-
mal angekiindigt, dann aber wegen aktuellerer
Filme verschoben. Ich freue mich auch deshalb,
weil ich auf diesen Film durch ein Gemeinde-
mitglied aufmerksam gemacht worden bin.

Mein personlicher spiritueller Weg geht zu-
kiinftig in eine mehr kontemplative Richtung.
Zusammen mit meiner Frau leite ich inzwischen
das Meditationshaus ,Garten-Etage” in Horn.
Seit jetzt acht Jahren gehe ich einen sog. kon-
templativen Schulungsweg (Herzensgebet Via
Cordis). AuRerdem stehe ich kurz vor dem Ren-
tenalter, habe drei Enkelkinder und eine noch
laufende psychotherapeutische Praxis.

Nun verabschiede ich mich also als Vorsitzender
und wiinsche dem neuen Vorstand, dem Verein
und den Gemeinden alles Gute, frohes Gelingen
und Gottes Segen. Es wird eine Zeit mit vielen
Verdnderungen durch den Zusammenschluss
der Gemeinden sein, in der ein eigenstandiger,
dabei sehr verbundener Férderverein schéne
und wichtige Impulse setzen kann und wird! Ich
freue mich, wenn ich als ,alter Hase” dann als
einfacher Gast dabei sein kann.

Andreas Pernice

Foto:N. Schwarz/ Gemeindebriefdruckerei

Okumene

Olumenigcher Augflug
am Pfingstmontag, 20. Mai

In den vergangenen Jahren trafen sich Men-
schen aus St. Elisabeth und den beiden evangeli-
schen Hastedter Gemeinden am Pfingstmontag
zu einem allseits beliebten Ausflug, zum Beispiel
nach Hoxter oder Osnabriick. Leider musste die-
se Tradition durch die Corona-Pandemie unter-
brochen werden. In dieser Zeit haben wir bunte
okumenische Gottesdienste auf der Wiese an
der Alt-Hastedter Kirche gefeiert.

Nun wird flr dieses Jahr ein Neustart des Aus-
flugs geplant. Wir entwerfen im Okumenischen
Planungsausschuss der drei Gemeinden einen
okumenischen Pilgerweg (2—-3 Stunden). Ziel
wird voraussichtlich das Friedeholz in Syke sein.
Und wir denken auch Uber ein alternatives An-
gebot vorort nach, das sich an diejenigen rich-
tet, die nicht am Pilgern teilnehmen kénnen.

Notieren Sie sich den Termin schon einmal in
Ihrem Kalender. Wir werden Sie mit weiteren In-
formationen zu diesem Okumene-Ausflug iiber
di\_t\e; nepages auf dem Laufenden halten. Es




Gruppen und Kreise — Rat und Hilfe

Ungere wochentlichen Kreigse und Gruppen

Regenbogengruppe am Montag
15.30-17.30 im Gartenzimmer
(Schulkinder)

Seniorennachmittag am Dienstag
15.00-17.00 (Programm s. Seniorenseite)

Kinderchor am Dienstag

Kleine Kurrende 1 (Kindergarten):
15.00-15.30 Uhr

Kleine Kurrende 2 (1.-2. Klasse):
15.30-16.00 Uhr

Malgruppe ,,Pinselstrich“ am Dienstag
19.00 Uhr (14-tagl.) in Alt-Hastedt
Leitung: Waltraut Bohl, Tel. 498 54 98

Posaunenchor am Dienstag

20.00-21.30 Uhr in Alt-Hastedt, (Posaunen-

Weitere Gruppen

Pfadfindergruppe
Kinder ab 10 Jahren
Mo., 16.30-18.00 im Jugendkeller

Taizé-Kreis
2. Fr.im Monat, 19.30-20.30 Uhr
Helga Pust 3498170

Rat und Hilfe
Schuldnerberatung
15575

Sozialberatung im Haus der Diakonie
349670

Bremer Treff

Altenwall 29 321626
Arbeitslosenberatung Ost/ ALZ Tenever
Wormser Str. 9 78 402068
Die Bremer Tafel

Brauerstr. 13, Mo.—Fr. 13.00-16.00 Uhr

Telefonseelsorge
0800-111-0-111 (kostenfrei)

chorraum)
Blaserschiler nach Absprache

Konfirmandenunterricht am Mittwoch
(Hauptkonfirmanden)
16.00-17.00 Uhr in Alt-Hastedt

Jugendchor am Mittwoch
18.00-19.30 Uhr in Alt-Hastedt

Fl6tenensemble am Mittwoch
18.30-19.30 (14-t4gl.) in Alt-Hastedt,
Chorraum

Konfirmandenunterricht am Donnerstag
(Vorkonfirmanden)
16.00-17.00 Uhr in Alt-Hastedt

Kantorei am Donnerstag
20.00-22.00 Uhr im Saal

Anonyme Alkoholiker (AA)
Mo. 19.00-20.30 Uhr

Al-Anon
Erwachsene Kinder alkoholkranker Familien
Di. 19.00 Uhr

City-Seelsorge

ohne Voranmeldung, kostenfrei und anonym —
im Kapitel 8, Domsheide 8

Di. und Do. 17-19 Uhr

Familien- und Lebensberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Domsheide 2 333563

Hospizhilfe
AuRer der Schleifmiihle 35/37 324072

Nachbarschaftshilfe DRK
Hastedter Heerstr. 250
Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr

436 70-47/48

(Foto: Wodicka/ Gemeindebriefmagazin)

Tipps und Termine

Freitag, 1. Marz, 18.30 Uhr
Okumenischer Weltgebetstagsgottes-
dienst mit anschl. Zusammensein und
landestypischem Imbiss (Liturgie aus
Palastina) in St. Elisabeth

Sonntag. 10. Marz
Familiengottesdienst zum Weltgebetstag
mit Kinderchor — Verabschiedung von
Monika Bremer, Ruth Nixdorf-Scholz
und Sylvia Roeske, Einflihrung von Petra
Lauryn (s. S. 22-24)

Mittwoch, 13. Mérz

Konventssitzung mit Haushalt
Mittwoch, 20. Marz
Mitgliederversammlung des Férderver-
eins

Sonntag, 14. April, 17.00 Uhr
Bajankonzert mit Grigor Osmanian in Alt-
Hastedt (s. S. 18)

Dienstag, 30. April

Abgabetermin fiir die Auferstehungs-
13 .= nachrichten, Ausgabe Juni—August
Donnerstag, 9. Mai, 11 Uhr

Gemeinsamer Himmelfahrtsgottesdienst auf dem Kita-Spielplatz (s. S. 20)
Montag, 20. Mai

Okumenischer Ausflug am Pfingstmontag (s. S. 31)

Mittwoch, 22. Mai, 19.30 Uhr

Gemeindekino: ,,Master Cheng in Pohjanjoki“ (s. S. 30)

Freitag, 24. Mai

Erscheinen der Auferstehungsnachrichten, Ausgabe Juni—August

Montag, 27. Mai - Freitag, 31. Mai

Anmeldung fiir den Kinderkirchen-Ferienspal (s. S. 12)

Freitag, 31. Mai

Gemeinsames Ehrenamtlichenfest

Freitag, 14. Juni, 18.30 Uhr

Opern- und Operettenkonzert des Fordervereins, Vorverkauf ab 15. Mai (s. S. 28)
Sonntag, 18. August, 10 Uhr

Taufgottesdienst auf dem Weserwehr (s. S. 22)

Lésung von S. 10: A
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Wir laden herzlich ein zum
GOTTESDIENST
sonntags um 10 Uhr

Marz
01.03.

03.03.

10.03.

17.03.

24.03.

28.03.

29.03.

31.03.

April
07.04.

14.04.
21.04.

18.30 Uhr Weltgebetstagsgottesdienst
in St. Elisabeth (Team)

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
in Alt-Hastedt (Niermann, Winkler)
Familiengottesdienst mit Kinderchor,
mit Veraschiedungen und Einfihrung
von Mitarbeiterinnen (Kayser, Team)
10.30 Uhr Gottesdienst in Alt-Hastedt
(Kayser)

Gottesdienst am Palmsonntag (Kayser)
19 Uhr Gottesdienst am Griindonners-
tag mit Abendmahl (Winkler), anschlie-
Rend Abendbrot

15 Uhr Gottesdienst am Karfreitag
(Kayser)

6 Uhr Osternachtgottesdienst (Kayser,
Team), anschlieRend Frihstick (Ach-
tung: Sommerzeit!)

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
in Alt-Hastedt (Winkler)
Gottesdienst (Kayser)

10.30 Uhr Gottesdienst in Alt-Hastedt
(Kind)

28.04.

Mai

05.05.
09.05.

12.05.

19.05.

26.05.

Juni

02.06.
09.06.

16.06.

Gottesdienst (Winkler)

Gottesdienst mit Abendmahl (Kayser)
11 Uhr Gottesdienst zu Himmelfahrt
auf dem Kita-Spielplatz (Kayser)

10.30 Uhr Gottesdienst in Alt-Hastedt
(Kayser)

Konfirmationsgottesdienst an Pfingsten
(Kayser)

Gottesdienst (Hankel)

Gottesdienst mit Abendmahl (Kayser)
10.30 Uhr Gottesdienst in Alt-Hastedt
(Kayser)

Gottesdienst (Kayser)

Kinder sind bei unseren Gottesdiensten willkommen! Zusatzlich besteht die Moglichkeit, im Gar-

tenzimmer den Gottesdienst liber Lautsprecher zu héren.

Im Anschluss an jeden Gottesdienst laden wir Sie herzlich zum Beisammensein ein.

(Foto: Lehmann/ Gemeindriefmagazin)

Taizéandacht jeden 2. Freitag im Monat um 19.30 Uhr.

Gottesdienst afrikanischer Christen sonntags um 13.00 Uhr. Gaste sind gerne gesehen.
Kinderkirche freitags um 15.15 Uhr (aufRer in den Schulferien).




