Loffelsalat (fir 4 Portionen)
Zutaten

1 Dose Mais
1 rote Parika
%2 Gurke
2 EL Essig
1 EL Ol
% TL Salz
1 TL Petersilie
1 %2 TL Zucker

2
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Paprika waschen, putzen und in Wurfel schneiden, Gurken waschen
schalen und in %2 Scheiben schneiden, Mais abgiefSen.
Alles in eine Schissel geben.

Aus den restlichen Zutaten ein Dressing herstellen (Tipp: In einem
Schittelbecher klappt das super.)

Dressing mit in die Schussel geben, umruhren, und abschmecken.




Guten Appetit!



