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Tag/Uhrzeit Gruppe Standort 
Montag 
  8.00 – 12.00 Migrantengruppe, Ellener Brok 
15.00 – 17.00 Kreativ-Gruppe,  Ellener Brok 
16.00 – 17.00 „Die Kellermäuse“ Ellener Brok 
16.15 – 17.30 Gedächtnistraining Ellener Brok 
17.00 – 19.00 B.E.T. – Club für Konfis Ellener Brok 
18.00 – 19.30 Tanzen Ellener Brok 
19.00 – 20.00 Frauenkreis Blockdiek Ellener Brok od. Mühlh. Str. 
19.45 – 21.45 Anonyme Alkoholiker Ellener Brok 
 
Dienstag 
  8.30 – 12.00 Migrantengruppe Ellener Brok 
  9.30 – 11.00 Seminar Ellener Brok 
10.30 – 11.30 Eltern-Kind-Musikkurs auf Anfrage 
15.00 – 20.00 Gitarrenunterricht Ellener Brok 
15.00 – 17.00 Gemeindecafé Ellener Brok 
17.30 – 19.00 Tanzen für Frauen ALZ Tenever, Wormser Str. 9 
18.00 – 21.00 Offene Tür ab 13 Jahren Ellener Brok 
18.30 – 19.15 Jugendchor Ellener Brok 
19.15 – 20.00 Notenlernkurs (auf Anfrage) Ellener Brok 
20.00 – 22.00 Motettenchor Ellener Brok 
 
Mittwoch 
  8.45 – 10.00 Tanzen ab 60 Ellener Brok 
  9.00 Frühstücks-Café Tenever 
  9.00 – 12.00 Basteln Männer,  Schule Düsseldorfer Str. 
10.00 – 12.00 Gemeindecafé Ellener Brok 
10.00 – 12.00 Handarbeiten Fr. Howaldt Ellener Brok oder Mühlh.Str. 
17.00 – 18.00 Seniorengymnastik Ellener Brok 
17.30 – 18.30 Blockflötenkreis Schule Düsseldorfer Str. 
18.00 – 21.00 Offene Tür ab 13 Jahren Ellener Brok 
19.30 – 22.00 Guttemplergemeinschaft Tenever 
 
Donnerstag 
  9.00 – 10.00 Tanzen im Sitzen Ellener Brok 
10.15 – 11.30 Gedächtnistraining Ellener Brok 
15.00 – 19.00 Blockflöten Fr. Jauer Blockdiek - Kantorat 
15.00 – 19.00 Blockflöten Fr. Steinmetz Ellener Brok 
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15.00 – 15.45 Elementare Musikerziehung Ellener Brok 
 Kinderchor „I Musici“  
16.00 – 16.45 Spatzen (ab 5 J.) Ellener Brok 
16.45 – 17.30 Kurrende (Ab 1. Klasse) Ellener Brok 
17.30 – 18.15 Schola (ab 3. Klasse) Ellener Brok 
16.00 – 18.00 Offene Tür 8-12 Jahren Ellener Brok 
 und Hausaufgabenhilfe  
19.00 – 22.00 Magic Gruppe Blockdiek Ellener Brok 
19.00 – 21.30 Posaunenchor Ellener Brok 
 
Freitag 
14.00 – 17.00 Gehörlosentreff Tenever 
16.00 – 19.00 Klavierunterricht Ellener Brok 
16.00 – 19.00 Schlagzeugunterricht Ellener Brok 
18.00 – 20.00 Pfadfinder Ellener Brok 
 
 

 


