
aktiv evangelisch 
Das evangelische Freiwilligennetzwerk 

 
Kurzbezeichnung der Aufgabe 
Qualifikationsangebot zur Senioren/Seniorinnenbegleitung 
 
Aufgabenbeschreibung 
Teilnahme an einem dreimonatigen Fortbildungsangebot 
Teilnahme an Hospitationen/kennenlernen von Einrichtungen und deren Ansätze 
 
Was ist dabei ganz konkret zu tun? 
Im Anschluß des Kurses (es gibt ein certifikat über die 
Inhalte,z.B.Kommunikation mit Älteren, Demenz,Bewegung,Rechtsfragen…)kann 
die Begleitung eines älteren,hilfsbedürftigen Nachbarn oder Familienmitglied 
kompetent übernommen werden 
 
Erforderliche Fähigkeiten und Kenntnisse 
Neugierde und Interesse an Fragen, die das Altern so mit sich bringt.Körperlich 
Auch in der Lage sein, Referenten aus der Praxis zuzuhören und mit ihnen die 
eigenen Fragen zu diskutieren.Interesse an der Zusammenarbeit in Kleingruppen 
 
Zeitlicher Umfang 
9 Abende, 3 Samstage von 10‐17 Uhr,3 Hospitationen (ca 9 Stunden) 
 
 
Einzelarbeit oder Teamarbeit? / Größe des Teams? 
14 Teilnehmende pro Kurs.Viel 
Bewegung in Kleingruppen während 
der Fortbildung 

 

 
Gewünschtes Alter 
Bisherige Spanne : 35 ‐ 65 
 
Geschlecht 
Männer und Frauen 
 
Leistungen der Gemeinde oder Einrichtung / Ja bzw. Nein 
Auslagenerstattung?Es gibt Gemeinden, die die 
Fortbildung übernehmen,wenn die Tn sich dort 
einbringen. 

ja 

Fahrtkosten?   



Einarbeitung?  Während der VA werden die 
Erfahrungen der Praxis 
eingearbeitet 

Begleitung/ Fortbildung?  Anschließenede kollegiale 
„Supervision“ kann angeboten 
werden 

Zertifikat/Praxisbescheinigung?  Ja 
Versicherungsschutz  Ja 
 
Weitere Informationen 
 
Kapitel 8 –  
evangelisches Informationszentrum 
Domsheide 8 
28195 Bremen 

Telefon: 0421 – 33 78 220 
 
Mail:  
aktiv‐evangelisch@kirche‐bremen.de 

Montag – Freitag: 12.30 – 18.30 Uhr 
Samstag: 11 – 14 Uhr 
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