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Denn du bist meine
Zuversicht, HERr, mein Gott,
meine Hoffnung

von meiner Jugend an.

Psalm 71,5
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ANDACHT

Wer sagt denn ihr, dass ich sei? mt. 16,15

Liebe Menschen in der Jona Gemeinde,

dieser Monatsspruch besteht aus
einer Frage von Jesus an seine Freun-
de, anders gesagt: an Menschen sei-
nes damals wohl unmittelbarsten so-
zialen Netzes. Ich stelle mir vor, dass
Jesus mit lhnen — wie sie alle hie3en:
Andreas, Johannes, Thomas, Petrus,
warum nicht auch Maria und Salo-
me — unterwegs war. Er predigte, er

gelium gibt es durchaus plastische
Schilderungen:

Er hdlt ein Mahl, bei dem 4000
Menschen satt werden durch sieben
Brote und ein paar Fische. Eine frem-
de Frau geht auf ihn zu, die er erst
nicht beachten will, aber so ener-
gisch ist, dass er von ihr beeindruckt
ist. Er mochte die neue Welt Gottes,
wie die Menschen sie verstehen und
was die Menschen tun kénnen in
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ANDACHT

—> versteht. Besonders durch einige

Heilungen am Sabbat erregt er Ver-
argerung bei Menschengruppen, die
eher auf Konformitit aus sind. Uber
diese Pharisder und Sadduzder mit
ihrer kleinlichen Art urteilt auch Jesus
hart und warnt sogar vor ihnen.

Ich meine, all dies sind Auseinan-
dersetzungen und auch Situationen,
die Kraft kosten. Ich kann es mir nicht
anders vorstellen, als dass Jesus
nach Ruhe und Orientierung sucht,
dass er Sehnsucht hat, sich in einem
vertrauten Kreis auszutauschen, um
sich ein stiickweit wieder selbst fin-
den zu kdnnen.

So ist er nordlich des Sees Geneza-
reth in der Gegend von Cesarea Phil-
ippi, wie es heif3t. Diese Stadt wurde
durch den damaligen Konig erst als
Residenz ausgebaut, somit war sie
kein Ort, der als traditionell bedeu-
tungsschwer oder besonders heilig
galt. Jedoch ist das die Gegend, in der
der Jordan entspringt, landschaftlich
durchaus reizvoll, wie ich finde.

Ich vermute, dass Jesus hier beson-
ders ins Nachdenken und Erzahlen
kommen kann: was hat er bewirkt,
welche Erwartungen und Vorstellun-
gen werden an ihn herangetragen
und wortiiber ist er unzufrieden, bis

er fragt: Und ihr, meine Lieben: ,,Was
sagt denn ihr, dass ich sei?“

Nun liegt vielleicht eine schone Ur-
laubszeit mit Familie, Freunden oder
anderen lieben Menschen hinter uns.
Ich habe vor meinem Urlaub nicht so
viele Wunder oder so tiefgehende
Auseinandersetzungen erlebt, wie
Jesus. Aber durchaus auch Heraus-
forderndes, was mich mit meinen
Vorstellungen und Uberzeugungen
hinterfragen konnte: Vorwiirfe, aber

auch Belobigungen, die ich nicht ver-
standen habe, Erkrankungen, die mir
Gewissheiten nahmen oder Ausein-
andersetzungen, die noch nachklin-
gen.

Ich beispielsweise habe zwar auch
im Urlaub nicht gefragt: Wer sagt
denn ihr, dass ich sei? (Auch nicht:
Wie findet ihr mich?) Aber ich meine
dennoch, dass Fragen oder Gespra-
che, zu denen es besonders in der
Urlaubszeit mit meinen nahen Men-

ANDACHT

schen kommen konnte, diese Frage
implizit mittrugen.

Ich habe eine Sehnsucht nach Kl&-
rung, nach Riickmeldungen, nach
Bestdtigung gerade in einem ge-
schiitzten Rahmen. Darum halte ich
es fiir wertvoll, diese Frage zu behan-
deln. Denn dabei bekomme ich den
Blick anderer Augen zur Verfiigung
gestellt. Das kann mich in meinem
Handeln weiter starken, ich kann
mich hinterfragen und etwas dndern
oder es bewirkt in mir etwas anderes
— eher dazwischen, sodass ich noch
eine Weile dariiber nachdenke und
mich an dieser Beziehung erfreue.

Ich glaube, dass es mir richtig gut
tut — vielleicht nicht nur im Urlaub -
mir immer wieder selbst Zeit zu neh-
men, und dass es Menschen gibt, die
sich fiir mich Zeit nehmen, um diese
Frage und alles, was dazu gehdren
kann, zu behandeln:

Wer sagt denn ihr, dass ich sei?

In diesem Sinne wiinsche Ich Ih-
nen einen guten Restsommer und ei-
nen schénen Herbst
mit sich und lhren
Lieben.

Ihr Pastor
Paul Horenz




Unser Erntedank-Gottesdienst

findet statt
am 8. Oktober 2023
um 11:00 Uhr

mit Pastor Hérenz & Team

Nach dem Gottesdienst mochten wir gerne,
in alter Jona Tradition, das gemeinsam zusammengetragene
Buffet bei Geselligkeit und netten Gesprachen genief3en.

Geben Sie uns doch kurz im Biiro (Tel. 46 32 11) Bescheid, was
Sie zum Buffet mitbringen mdchten.

Kirche leuchtet - Jona leuchtet
am 30. Oktober 2023 ab 18:00 Uhr

Zum 3. Mal lassen wir am Vorabend des Reformationstages, am
30. Oktober, Jona ,,leuchten®. Beginnen mochten wir mit einer
Taizé-Andacht um 18.00 Uhr in der Kapelle.

Auf unserem Parkplatz laden wir dann alle gerne ein, an der
Feuerschale zu Bratwurst und Getrdanken, bei netten Gesprachen
zu verweilen. Wir freuen uns auf angeregte Gesprache und ein
nettes Beisammen sein.

Lassen Sie uns zusammen Jona zum Leuchten bringen.



Flohmarkt der schéonen Dinge
am 26. August 2023
von 11:00-15:00 Uhr

Kommen Sie doch zum Schauen, Kaufen oder einfach zum
Verweilen bei netten Gesprachen.

Unsere Kiiche macht fiir Sie verschiedene Varianten vom
Flammenkuchen, es gibt Bratwurst und natiirlich Kaffee und
Kuchen.

Wir freuen uns auf einen schonen Tag mit lhnen.

Griifde vom
Diakonieausschuss
C. Blankenhorn
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Gemeinsam sind wir die Gemeinde

Liebe Gemeinde,

durch die vielen Austritte aus der Kirche, muss die Bremer Evangelische Kirche leider harte
SparmaBnahmen ergreifen.

Dieses betrifft Gebidude sowie das Personal, was natirlich auch bei den Kiister/-innen und
Hausmeister/-innen zu Stundenkiirzungen und Entlassungen fiihren wird.

Wir als Bremische Kiistergemeinschaft brauchen ihre Stimme!

Wozu brauche ich meinen Kiister/-innen und Hausmeister/-innen?
Was Wertschéatze ich an lhm/lhr?

Schreiben Sie uns dazu ihre Gedanken doch einmal auf, wir wiirden uns tber lhre Unterstitzung sehr
freuen.

Bitte geben Sie ihre Notizen entweder Ihrem zusténdigen Kister/-innen zu Weiterleitung
oder senden Sie ihn gern per Mail an:
2.vorsitzender@kuestergemeinschaft-bremen.de

Lieben Dank fir lhre Miihe
Im Namen der Bremischen Kiistergemeinschaft

Claudia Blankenhorn
Kusterin der Ev. Jona-Gemeinde &
2. Vorsitzende der Bremischen Kistergemeinschaft



Gemeindefest 2023

Dieses Gemeindefest stand in
diesem Jahr ganz im Zeichen der
Themen Erndhrung und okologi-
scher FuBabdruck. Ebenso war
die Nachhaltigkeit ein wichtiger
Tagespunkt, es wurde ordentlich
recycelt, zum Beispiel wurde un-
ter anderem, ein Kickerspiel aus
altem Karton und anderen ,Res-
ten hergestellt. Auch alte Kon-
servendosen fanden neue Ver-
wendung, sie wurden mit Stroh
zu Insektenhotels umfunktioniert.
Und das waren nur zwei Beispiele von
vielen anderen toller Ideen und Ange-
bot auf dem Fest.

In Verbindung mit dem HKK-Pro-
jekt hatte die gesamte Kita schon
vor dem Fest viel zu gesunder Erndh-
rung gemacht und am Festtag selber,

AUS DER GEMEINDE

wurde die Bremer Kochin Barbara
Stadler eingeladen mit uns zu ko-
chen. Daftir nahmen wir ,Krummes
Gemiise’, schnippelten es mit Hilfe
einiger fleiBiger Kinder klein und Frau
Stadler kochte eine leckere Minest-
rone daraus. Wahrend die Suppe auf
dem Herd brodelte, wurden unsere

M inze ‘Iiktom..
Cola-Limette,
Gurke  Likroen-
melisse

Schulkinder im Gottesdienst verab-
schiedet. Sie fiihrten das Theater-
stiick: ,Das kleine Ich bin ich® auf.
Nach der aufregenden Auffiihrung
konnten die Kinder, Familien und
alle anderen Besucher und Besu-
cherinnen, sich an der ,Wasserbar*

Abschied

Bestattet wurde:

Wolfgang Uterwedde
im Alter von 9o Jahren
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erfrischen. Es gab dort die verschie-
densten Geschmacksrichtungen, z.B.
Gurkenwasser, Wasser mit Minze
oder Zitronenmelisse, das Highlight
am Stand war jedoch mit Abstand das
Wasser mit Cola-Kraut!

Es war ein tolles, sonniges und
warmes Gemeindefest!

Jenny & Sabine von den Nilpferden
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Gemeindeversammlung

Wir laden herzlich ein zur
Gemeindeversammlung am _
Mittwoch, den 22. November 2023 '
um 19.30 Uhr im Clubraum :
Um 18 Uhr wollen wir den traditio-
nellen Gottesdienst zum Buf- und
Bettag mit Pastor Hérenz feiern. An-
schlieend treffen wir uns zu einem
gemeinsamen Imbiss.
Danach sind alle Gemeindemitglieder
herzlich zu einer Gemeindeversamm-
lung eingeladen, die um 19.30 Uhrim
Clubraum beginnen soll und fiir die
die folgenden Punkte auf der Tages-
ordnung stehen:

Tagesordnung der Gemeindever-
sammlung am 22. November 2023:

1. Bericht liber das Gemeindeleben
in den vergangenen Monaten und
Planungen fiir die Advents- und
Weihnachtszeit.

2. Information iiber die Themen der
Sitzung des Kirchentages der BEK
im November 2023.

3. Eventuell Vorstellung eines/einer
Kandidaten/Kandidatin fiir Nach-
wahlen zum Kirchenvorstand der
evangelischen Jona Gemeinde am
Sonntag, den 03.12.2023 (1. Ad-
vent).

4. Wahl der Ausschiisse

5. Verschiedenes

Johann-Peter Weber,
Vorsitzender der
Gemeindeversamm-
lung

Bjorn Knickrehm,
Stellvertretender
Vorsitzender der
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Mittagstisch in Jona: mittwochs 12:00-14:00 Uhr

ﬁ August 2023

Vegetarisch gefiillte Zucchini dazu
einen Krauterdip mit Gemiisesticks,
Fruchtjoghurt

ﬁ September 2023

Uberbackene Hackbéllchen in Toma-
tensauce mit Kartoffeln, Gurkensa-
lat, Obst

September 2023
Gemiiselasagne, Fruchtjoghurt

ﬁ September 2023
Couscouspfanne mit Rinderhack
und Zucchini, Feta-Dip dazu einen
Gurkensalat, Obst

September 2023
Haferschnitzel mit Kartoffeln und
Béchamelsauce dazu einen griinen
Salat, Sahnepudding

Kein Mittagstisch am 4. Okt.

P PP P P PP PP PP -

Weitere Gerichte entnehmen Sie

it d ~ 7
Oktober2023 é 7 ’
Uberbackene Rinderhackbillchen ‘
. 7 .

in Tomatensauce und Reis dazu <
einen Gurkensalat, Obst ‘

Kein Mittagstisch in den
i Herbstferien.

November 2023 a3
Bratwurst mit Rahmgemiiseund
Kartoffelstampf, Obst

EH November 2023 5 )
Backfisch mit Kartoffelsalat, o
Kuchen

g
2

November 2023
Kartoffel-Gemiiseauflauf mit !
Hahnchenstreifen, Eis 1A
b o N
E23 November 2023 -
Kartoffelsuppe mit Mettenden und
selbstgebackenem Brot, Quark-

speise

Aufgrund der begrenzten Pldtze

bitte dem wochentlichen Aushang im
Schaukasten.
Pro Portion 4,90 Euro

melden Sie sich bitte bis montags
bis 13:30 Uhr in der Kiiche bei Frau
Scheideler unter 43 66 91 90 an.

Gemeindeversamm-
lung




GOTTESDIENSTE

August 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl

Pastor Horenz
Koll.: Friedehorst

ﬁ September 2023, 18:00 Uhr
Taizé - Frau Schiippel

Koll.: Tafel in der Vahr

September 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst

Pastor Horenz
Koll.: Schattiges Platzchen

ﬁ September 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl

Pastor Horenz
Koll.: Arbeitskreis fiir Migration und
Integration

smts
Oktober 2023, 18:00 Uhr
Taizé - Frau Hemmersbach

Koll.: Kinder- u. Jugendfarm Haben-
hausen

ﬁ Oktober 2023, 11:00 Uhr
Familien-Gottesdienst
zum Ernteqank mit
anschl. geselligen
Beisammensein / Buffet

Pastor Horenz & Team

Koll.: Blaue Karawane éy &
)— .

ﬁ Oktober 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl

Pastor Horenz
Koll.: SOS Mediterranee

ﬁ November 2023, 18:00 Uhr
Taizé - Herr Schlag

Koll.: Waller Umwelt Padagogik
Projekt

November 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst

Pastor Horenz
Koll.: EKD Pflicht

ﬁ November 2023, 18:00 Uhr
Buf3- und Bettag mit anschl. Gemein-
deversammlung

Herr Horenz
Koll.: Mittagstisch der Vahrer Ge-
meinden

B3 November 2023, 10:00 Uhr
Gottesdienst

Pastor Horenz
Koll.: Jona Di

Wir freuen uns, dass der erste Geburts-
tagsnachmittag groen Anklang gefun-
den hatte.

Anbei unser neues Programm:

almls

EX] August 2023

Willkommen zuriick — Klonschnack
Was ist alles im Sommer so passiert?

November 2023
Geburtstagsnachmittag
mit Pastor Hérenz

almla

ElJ August 2023
Geburtstagsnachmittag
mit Pastor Hérenz

oty oty ot simmts ﬁ November 2023

3 EE1 B0 B2 September 2023 Klénschnack

Klénschnack e
¢ Am 22. November findet

B oktober 2023 el Jona-Nachmittag statt.

Klonschnack

Oktober 2023

Die Goldenen 20er Jahre in Bremen -
mit Dr. Roder ;



,Hurra, nun ist es endlich soweit!
Wir kommen in die Schule!*

m 05.07.2023 um 13 Uhrver-
abschiedeten wir uns von
.17 Kindern, die nach den
Sommerferien die Schule
besuchen werden. Bereits morgens
waren die Kinder aufgeregt und voller
Vorfreude auf diesen Tag. Jedes Kind
suchte sich eine Erzieherin aus, die
es am Mittag rausschmeif3en sollte.
Auf Grund des Sturmtiefs ,,Poly*
lief dieses Jahr alles anders. Der
Rausschmiss mit  geschmiickter

Schubkarre fand wie sonst
immer, nicht draufien,
sondern im Saal der Ge-
meinde statt. Die werdenden
Schulkinder wurden jedoch
trotzdem ehrend gefeiert.
Nachdem sich alle im Saal versam-
melt hatten, wurde gemeinsam mit
Pastor Horenz und allen anwesenden
Familienmitgliedern, Kindern und
Erziehern gesungen. Danach beka-
men die Kinder ihre ,,Schulkinder-T-
Shirts*“ und stiegen nacheinander in
die Schubkarre. Alle Anwesenden be-
gleiteten das Spektakel laut jubelnd
und klatschend, wahrend die Kinder
einzeln mit Schultiite, Portfolio und
Poesiealbum, einmal durch den Saal
gefahren und am Eingang abgesetzt
wurden. Trotz des schlechten Wetters
hatten alle grof3e Freude.

Wir wiinschen allen angehenden
Schulkindern einen tollen Schulstart!

AUS DEM KINDERGARTEN

Die Bdren sind los auf dem Reiterhof

a war
1 was los,
als 19
Baren-
kinder im Bus sa-
Ben und es hief3:
Jetzt geht’s zum
Reiterhof nach
Lehringen! :

Voller Vorfreu-
de und Ungeduld stellten die kleinen
Urlauber die Nerven des Busfahrers
auf eine harte Probe. Aber es hat sich
gelohnt!

Wir hatten drei tolle Tage, die wir
mit Abenteuerspaziergdngen, Tiere
futtern und natiirlich auch reiten ver-
bracht haben. Sogar ein Mammut-
grab haben wir gefunden. Achja, und
natiirlich gab es auch eine Schatzsu-
che.

Als wir dann am Mittwoch mit dem-
selben Busfahrer zuriickfuhren, war
es deutlich ruhiger.

Erschopft, aber gliicklich und mit
vielen schonen Erlebnissen im Ge-
pack kamen wir wieder in Bremen an
und waren uns einig: Da
wollen wir wieder hin!

A




Bremer Pflegekreis

Betreuung von Mensch zu Mensch

[~ N Ganzin lhrer Ndhe

Eislebener Strafle 62 - 86

?«ng Bremer Plegeiz 28329 Bremen

! _'l'l—'- Telefon 0421 - 430 84 86
I _ info@bremer-pflegekreis.de
n =]

-

Vor drei Jahren kam ich in
die Kita der Jona Gemeinde um
meine Ausbildung als Erziehe-
rin zu beginnen. Ich habe mich
gefiihlt wie ein Papierboot auf
dem weiten Meer, weil alles so
neu fiir mich war. Ich hatte aber
unglaubliches Gliick einem tol-
len Team begegnen zu kénnen.
Meine Kolleg*innen haben mich
herzlich empfangen und mir den
Weg gezeigt. Sie haben mich
unterstiitzt und mir stets mit
Rat zur Seite gestanden. Des-
halb habe ich sie als freundli-
chen Wal in meiner Zeichnung
verewigt. Ich konnte in den drei
Jahren wachsen, an mir arbeiten
und mich weiter entwickeln. So
habe ich dann schlieflich auch
meine Ausbildung bestehen
kénnen!

Ich bin Dankbar fiir die Un-
terstiitzung und wiinsche allen
lieben Seelen, denen ich in den
Jahren begegnet bin, alles Lie-
be.

Danke fiir Alles!
Eure Alina

VERANSTALTUNGEN

Montagsgruppe, wir starten wieder im Oktober!

Liebe Kinder,

seid ihr gern kreativ, spielt ihr gern
mit anderen, esst ihr gern in Gemein-
schaft, oder so mach anderes?

Dann haben wir die Montagsgrup-
pe fiir euch. Fiir jeden ersten und
dritten Montag im Monat hat sich ein
Team Ehrenamtlicher gefunden ein
Programm zu gestalten und zum Ab-
schluss gemiitlich zu essen.

Dieses Angebot richtet sich prin-
zipiell an alle Grundschulkinder, die
Kinder aus der Barengruppe (letztes
Kitajahr) bzw. etwas dltere Kinder
sind aber auch gern eingeladen.

Jeden ersten und dritten Montagim
Monat von 16:15 Uhr bis 18:15 Uhr.
Wir freuen uns auf euch
Euer Montagsgruppenteam

ﬁ Oktober
Die Geschichte vom Engel Michael,
Engel aus Salzteig basteln

g

Oktober
Die Geschichte von Martin Luther,
eine feste Burg basteln

ﬁ November
Die Geschichte von Sankt Martin,
Windlichter basteln

ﬁ November
Erste Krippenspielprobe
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Jona-Freitag

Liebe Menschen in der Jona-Gemeinde,

nach dieser Sommerpause wollen
wir das Gemeindeleben in Jona mit
einem neuen Format bereichern.

Jeder 4. Freitag im Monat ist Jona-
Freitag. Das bedeutet in den drei
Monaten dieser Gemeindebriefaus-
gabe mochten wir Sie zu besonderen
Abenden einladen:

(22 September - 17:00 Uhr
Kochen mit Jung und Alt.

Konnen Sie sich noch an die Sup-
pe vom Sommerfest erinnern? Bar-
bara Stadler hat mit den Kindern der
Nilpferde ein leckeres Essen berei-
tet, von dem alle begeistert waren.
An diesem 4. Freitag im September
laden wir Sie ein, mit anderen ein
mindestens genauso tolles Essen ge-
meinsam zu kochen und miteinander
zu speisen. Der Beginn ist um 17 Uhr.
Ein spdteres Dazustof3en ist moglich.

Die Person, die das Kochen anlei-
tet, wird noch bekannt gegeben.

Wir bitten Sie, sich spatestens bis
zum 20.9. im Gemeindebiiro verbind-
lich anzumelden. Da Lebensmittel
bendtigt werden, erbitten wir einen
Unkostenbeitrag von 10 Euro pro er-
wachsener Person.

VERANSTALTUNGEN

Oktober — 19:00 Uhr
Biicher. Lesen. Worterwelten

Sicher ist Thnen schon unser Bi-
cherstand aufgefallen oder Sie haben
sich durch ihn besonders eingeladen
gefiihlt, ein Buch zu nehmen und zu
schmokern. Frau Rohlf-Buhrdorf, die
diesen Biichertisch gestaltet, wird
auch an diesem 4. Freitag im Ok-
tober einen interessanten Biicher-
Abend gestalten. Vielleicht kennen
sie den Bestseller-Autor Ewald Arenz,
oder auch nicht. In jedem Falle sind
sie herzlich eingeladen, an diesem
Abend etwas iiber sein Leben und
Schaffen zu erfahren. Der Beginn
ist um 19 Uhr. Der zweite Teil dieses
Abends ist der offenen Diskussion
und dem Austausch gewidmet.

ﬁ November - 19:00 Uhr

Health, zu Deutsch: Gesundheit
ist fiir mich ein grof3es Wort, viel-
leicht auch etwas mit Scham be-
setzt. Gesteigert kann ich das noch
beim Stichwort mental Health, zu
deutsch: psychische Gesundheit,
empfinden. Frau Ohlsen arbeitet als
Familientherapeutin mit verschiede-
nen Menschen und Gruppen, um ihre
mental Health zu starken und Scha-
den vorzubeugen. Da Frau Ohlsen
Lebenskrisen als Lernplattformen
und Lebensschule sieht, teilt sie ihre
Erfahrungen bis hin zu denen in der
geschlossenen Psychiatrie offen und
authentisch mit den Menschen, mit
denen sie arbeitet, so auch mit uns
an diesem 4. Freitag im November.

An diesem Abend gibt es auch
Raum fiir Nachfragen und Austausch.
Der Beginn ist um 19 Uhr.
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Familienfreizeit Pfingsten auf Langeoog -
Es war wieder schon!
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Besuchsdienst Kirchenvorstand
Jeden Dienstag- und Donnerstag- Ndchste Sitzungen:
nachmittag.

Melden Sie sich bei Interesse einfach im

28.09., 02.11., 14.12.2023 19:30 Uhr
Gemeindebiiro.

Kirchcafé
findet im Anschluss an den 10:00 Uhr
Jona Nachmittag Gottesdienst statt
fiir alle Interessierten
Jeden Mittwoch von 15:00-17:00 Uhr
Jona Chor
Von Gospel bis Klassik
Gesprachskreis mit sanfter Moderation

jeweils am 2. Montag des Monats
von 17:00-18:30 Uhr
im Clubraum
Die nachsten Termine:
11.09., 09.10., 13.11.23

freitags von 19:30-22:00 Uhr
08.09., 06.10., 10.11. und 08.12.2023

Biicherfundus
In der Gemeinde vor und nach den
Veranstaltungen oder zu den Offnungs-

zeiten des Gemeindebiiros
Montagsgruppe

fiir Grundschulkinder.
Jeden ersten und dritten Montag im Monat
von 16:15 Uhr bis 18:15 Uhr
Die nachsten Termine:

+
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VERANSTALTUNGEN

Yoga
Jeden Dienstag von 19:30-20:30 Uhr
Anmeldung unter Tel. 46 32 11
(Gemeindebiiro)

Gymnastik fiir Senioren
Jeden Donnerstag von 14:00-15:00 Uhr
fiir Damen und Herren
Leitung: Matthias Tromm
Ansprechpartner: Eheleute Klofkorn,
Tel. 46 98 53
Jeden Donnerstag von 9:15—-10:00 Uhr
fiir Damen
Leitung: Frau Hanke, Tel. 243 96 63

Gymnastik auch fiir Jiingere
Jeden Donnerstag von 17:45-18:45 Uhr
Leitung: Zdenka Keil, Tel. 205 30 96 und
Kirsten Abbes, Tel. 47 15 17

Round Dance ,,Sailor Shuffles*
Jeden Donnerstag von 19:00—22:00 Uhr
im Saal
Kontakt: Stefan Jantos,
www.sailor-shuffles.de
Herr Lanatowitz, Tel. 0172-894 39 94

Englischkurs
Jeden Dienstag von 9:00-10:30 Uhr
mit Achim Schlotfeldt, Tel. 34 10 06

Happy Hour
dienstags, 14-tdgig ab 16:00 Uhr

Die nachsten Termine:
05.09., 19.09., 10.10., 14.11. und 28.11.23

Mittagstisch fiir alle
Mittwochs 12:00 bis 14:00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 43 66 91 90 (Kiiche)
jeweils bis Montag 13:30 Uhr erforderlich!

Anonyme Alkoholiker
Jeden Montag um 20:00 Uhr

22. September — 17:00 Uhr
Kochen mit Jung und Alt.

27. Oktober — 19:00 Uhr
Biicher. Lesen. Worterwelten

24. November — 19:00 Uhr
Allgemeinbildend: Mental Health

b D Mail an jona-news@web-d9

°
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Bridgegruppe
Jeden Mittwoch von 17:15-19:30 Uhr
mit Frauke Reischauer, Tel. 34 56 58

Eltern haften fiir lhre Kinder.
Und was kommt spater?
Bestattungsvorsorge entlastet
hre Familie schon heute.

AHRENS

BESTATTUNGEN §
Familienbetrieb seit 1903

Tel. 0421 45 14 53\|

~ Bremen-Hemelingen
Bremen-0sterholz

Achim-Uphusen

www.ahrens-bestattungen.de '

’#" ‘,M 72
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Vor-
ankiindigung

...auch wenn es noch
etwas zu frith dafiir ist.

Auch in diesem Jahr
offnet unser Advents-
hduschen seine Klap-

pe.

Seien Sie gespannt,
was es alles fiir kleine
Uberraschungen geben
wird.
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s GE-BE'IN

Malerstr. 4 | 0421 - 49 83 90 | hastedt@ge-be-in.de | ge-be-in.de | Facebook: ge.be.in

Telefonseelsorge
Tag und Nacht kostenlos unter
Tel. 0800 - 111 0 111

City-Seelsorge
Jeden Dienstag und Donnerstag
17:00 bis 19:00
in der Sakristei von Unser Lieben Frauen
(Seiteneingang Katharinenstr.)

Familien- und Lebensberatung
Domsheide 2, Tel. 333 56 50

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Domsheide 2, Tel. 333 56 50

Bremer Treff
Dienstag bis Sonnabend
von 17:00 bis 21:00 Uhr,

Altenwall 29, Tel. 32 16 26

Kapitel 8 - Evangelisches Informations-
zentrum
Domsheide 8, Tel. 33 78 220
Montag bis Freitag 11:00 bis 17:00 Uhr
Samstag 11:00 bis 14:00 Uhr

Bankverbindungen
Sparkasse Bremen, BLZ 290 501 01

Ev. Jona-Gemeinde
Kontonr. 100 95 96
IBAN DE98 2905 0101 0001 0095 96

Kindergarten der Gemeinde
Kontonr. 11 61 777
IBAN DE34 2905 0101 0001 1617 77

Forderverein Kindergarten
,»ProJona-Kind e.V.“

Kontonr. 114 83 03

IBAN DE82 2905 0101 0001 1483 03

KONTAKT

Kirche/Gemeindezentrum
Eislebener Str. 58
28329 Bremen

Gemeindebiiro

Petra Hartmann-Kdster
Mi 14:30 - 17:00 Uhr
Do 9:00 - 12:00 Uhr
Tel. 46 32 11

Fax 467 67 o7
buero.jona@kirche-bremen.de

Pastor
Paul H6érenz

Tel. 0152-33 55 68 05
paul.hoerenz@kirche-
bremen.de

Kiisterin
Claudia Blankenhorn

Tel. 0152-270 576 44
kuester.jona@kirche-bremen.de

Kindergarten

Leiterin

Gabriele Winter

Tel. 46 60 22
kita.jona@kirche-bremen.de

Jona Kiiche

Lena Scheideler

Tel. 43 66 91 90
kueche.jona@kirche-
bremen.de

Jona-Gemeinde im Internet

Aktuelle Informationen, Termine und

Nachrichten aus dem Gemeindeleben:
www.jona.kirche-bremen.de oder
www.facebook.com/evjonabremen



Kontakt: Kirche/Gemeindezentrum | Eislebener Str. 58 | 28329 Bremen

buero.jona@kirche-bremen.de | www.jona.kirche-bremen.de
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Bohlken & Engelhardt

BEERDIGUNGS-INSTITUT

Wir helfen lhnen im Trauerfall und bei der Bestattungsvorsorge.

Vertrauen Sie unserer langjahrigen Erfahrung.

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen - Tel. 0421 21 20 47 - www.bohlken-engelhardt.de

T' E _ Die 5. Generation im Hausé Tielitz g
. A - .

BESTATTUNG

A -

‘| Friedhofstra3e 19
28213 Bremen




