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Pilgern. Ich bin dann mal weg 
Aufbrechen. Raus gehen. Sich auf 
den Weg machen. 
Unterwegs sein. Schritt für Schritt. 
Das Gehen gibt einen Rhythmus 
vor, der hilft, zur Ruhe zu kom-
men.  
Das tut gut. Da kann ich durchat-
men.  
Die Sonne spüren und den Wind. 
Die Augen und die Gedanken 
schweifen lassen. Ich entdecke 
den kleinen Schmetterling und be-
wundere die großartige Wolkenfor-
mation.  
Beim Gehen kommt etwas in mir in 
Bewegung. Denn Geist, Körper 
und Seele - alles wird beim Pilgern 
angesprochen. Durch die Nähe zur 
Natur, die Langsamkeit der Fortbe-
wegung. Da nimmt man wahr, wo 
man ist und Gedanken können 
sich klären.  
Pilgern ist sozusagen ein beweg-
tes Innehalten. Man wandert mit 
den Füßen, aber man pilgert mit 
dem Herzen.  
 

Der Weg ist wichtig, nicht nur das 
Ziel. Mal geht es leichten Schrittes, 
manchmal mühsam voran. Wie 
auch sonst im Leben. Auf dem 
Weg mache ich  neue Erfahrungen 
- mit mir selbst und mit Gott.  
Sich auf den Weg zu machen, hat 
biblische Tradition.  
Wer die Bibel aufschlägt, entdeckt, 
dass sie voller Weg– und Pilgerge-
schichten ist. Angefangen mit Ab-
raham, der von Gott den Auftrag 
bekommt, aufzubrechen.  
Beim Unterwegssein können wir 
Gottes Nähe neu erleben. Wir ha-
ben die Zusage, dass Gott bei uns 
ist, auf allen Wegen. Auf unserem 
Lebensweg spüren wir das manch-
mal ganz lebendig. Und manchmal 
ist das so schwer zu glauben, dass 
Gott an unserer Seite ist.  
In einem alten Pilgerlied heißt es 
daher:  Wechselnde Pfade,  

Schatten und Licht,  
alles ist Gnade,  

fürchte dich nicht.        
 Pastorin Annette Quade 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

An(ge)dacht 
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Der neue Gemeindebrief mit dem 
Titel „Rückenwind“ wird sehr viel 
anspruchsvoller, angefangen von 
der Seitenzahl über das Layout bis 
hin zu den Beiträgen mit Schwer-
punktthemen. 
Es waren unzählige Vorbereitun-
gen zu treffen, um das Projekt zu 
verwirklichen. So wurde durch eine 
Journalistin die zukünftige Redakti-
on geschult und eine Agentur wur-
de beauftragt, einen Entwurf zu 
erstellen. Dieser wird jetzt den 
Konventen der beteiligten Gemein-
den vorgestellt.  Auch müssen 
durch die jeweiligen Gremien die 
Zustimmung eingeholt werden. 
Ein langer Weg  - der sich aber, 
davon sind wir überzeugt, für den 
Leser und Interessierten lohnen 
wird. 
Sofern Sie auch weiterhin den 
neuen Gemeindebrief als Hauszu-
stellung oder mit der  Post ver-
sandt haben möchten - auch dies 
ist kein Problem. Bitte teilen Sie 
Ihren Wunsch dem Gemeindebü-
ro, Telefon 171753, mit. Wir wer-
den dann das weitere veranlassen. 
 
Im Juni 2017 erschien die erste 
Ausgabe von „Kirchen im Blick“. 
Mit Ausgabe Nr. 80 verabschieden 
wir uns als Redaktion nunmehr 
von Ihnen. Wir danken Ihnen für 
Ihre Lesebereitschaft und freuen 
uns mit Ihnen gemeinsam auf die 
neue, veränderte Zeitung. 
                                        Redaktion   
 
 

Alles Neu im Dezember 
Wie Sie bereits vielleicht bemerkt 
haben, ist dieser Gemeindebrief 
etwas ungewöhnlich. Denn er um-
fasst den Zeitraum von vier Mona-
ten, von August bis November. 
Das ist auch beim Erstellen der 
Zeitung schon ein merkwürdiges 
Gefühl, man sitzt im Hochsommer 
am Schreibtisch und soll über  
Weihnachten schreiben, das passt 
irgendwie nicht. 
Aber es ist notwendig, denn mit 
dieser Ausgabe endet er Gemein-
debrief, wie Sie ihn gewohnt sind.  
Mit der Intensivierung der Zusam-
menarbeit der drei Westgemein-
den Immanuel, Michaelis-Stephani 
und Walle war ein erstes Projekt, 
einen gemeinsamen Gemeinde-
brief zu erstellen, der im Dezem-
ber 2022 erscheinen wird.  
Damit verbunden ist eine Ände-
rung der Vertriebswege. Wir wer-
den  auf die Briefkastenzustellung 
verzichten und den Gemeindebrief 
an zentralen Orten im Stadtteil 
auslegen. Welche das sind, kön-
nen wir gegenwärtig noch nicht 
benennen, dies ist noch in der 
Umsetzung. Wir werden dies 
rechtzeitig bekannt geben.  
Davon unbenommen steht Ihnen 
im Internet der neue Gemeinde-
brief unter www.michaelis-
stephani.kirche-bremen.de jeder-
zeit zur Verfügung. 

 
 

Aus der Redaktion 
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Gemeindeversammlung 
Am 18. September findet nach dem 
Gottesdienst die diesjährige Ge-
meindeversammlung um 11:15 Uhr 
im Begegnungszentrum statt.  
Auf der Tagesordnung stehen: 
1. Begrüßung 
2. Ernennung Protokollführer/in 
3. Jahresbericht des Vorstands   
4. Ausblick 
5. Verschiedenes 
Der Kirchenvorstand lädt alle Ge-
meindeglieder herzlich ein. Es gibt 
Kaffee und Butterkuchen. Wir freu-
en uns auf Ihr Kommen, Mitdenken 
und Mitdiskutieren. 

Michael Kümmel, Vorsitzender 
 
 

Soulfood. Der Wochenausklang 
Im September ist es endlich wieder 
so weit: An drei Freitagabenden 
gibt es in der St. Michaelis-Kirche 
wieder Soulfood.  
Kerzen, Gebet und Stille, ein bibli-
scher Impuls und meditative Taizé-
Lieder helfen dabei, nach der Hek-
tik und dem Stress der Arbeitswo-
che zur Ruhe zu kommen.  
Soulfood bedeutet Nahrung für 
Seele und Leib: Nach der halben 
Stunde im Kreis vorne im Altarraum 
gibt es etwas zu essen und zu trin-
ken. Bei Brot, Käse und einem Glas 
Wein oder Wasser ist Gelegenheit 
zu Gespräch und Begegnung.  
Soulfood tut gut. Probieren Sie es 
aus. Am 16., 23. und 30. Septem-
ber um 18.30 Uhr haben Sie Gele-
genheit dazu.           Annette Quade  
 
 
 
 

Einladungen 

Das verlorene Südschiff  
der Stephanikirche 

Am Dienstag, den 30. August um 
18:00 Uhr lädt die Kulturkirche St. 
Stephani zu einem Vortrag von Dr. 
Dieter Bischop ein.  
2019 legte die Landesarchäologie 
an der St. Stephani Kirche mit ei-
ner kleinen archäologischen Gra-
bung an der Außenecke Chor/ 
Südschiff einen Teil der seit dem 
Krieg nicht mehr sichtbaren Kir-
chenschifffundamente frei. Das 
Ziegelsteinfundament eines mäch-
tigen Stützpfeilers mit Sandstein-
blöcken kam dabei zutage. Reste 
von damals gestörten mittelalterli-
chen Bestattungen und backstein-
gotische Formziegel der mittelal-
terlichen Fenstergewände und 
Kreuzgratgewölbe waren als Über-
reste des mittelalterlichen Kirchen-
schiffs zu sehen.  
Dr. Dieter Bischop spricht über die 
Funde der Fundamente des vor 75 
Jahren zerstörten und nicht mehr 
aufgebauten Kirchenschiffes. 
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 Schnupperpilgern 
Aus dem Alltagstrott heraus kom-
men, neue Wege einschlagen, 
Schritt für Schritt loslaufen, den 
Boden unter die Füße nehmen, zu 
sich kommen, im Schweigen sich 
ausrichten auf das, was trägt... 
Vielleicht haben Sie Lust, einmal 
auszuprobieren, ob das Pilgern 
etwas für Sie ist und Sie anspricht.  
Annette Quade und Gunnar Held 
laden zu einem Pilgerweg am 
Samstag, 10. September ab 10 
Uhr ein. Wir gehen ca. 12 Kilome-
ter. Zwischendurch gibt es kurze 
Pausen mit einem Impuls für den 
Weg und wir machen unterwegs 
ein Picknick.  
Wenn Sie dabei sein wollen, mel-
den Sie sich bitte bei Pastorin 
Quade (Tel. 13890 oder per Mail   
annettequade@kirche-bremen.de)  
Nähere Infos zum Treffpunkt etc. 
erfahren Sie dann direkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skat spielen 
 
Erinnern Sie sich? Vor 
Monaten suchten wir 

Skatspieler für unsere Freizeitgrup-
pe in der Gemeinde. Doch Corona 
verhinderte die Zusammenkunft 
immer wieder Nun ist es aber so-
weit, wir beginnen am Donnerstag, 
den 01.09.22 um 18.30 Uhr im Be-
gegnungszentrum, Doventorstein-
weg. Sie sind herzlich dazu einge-
laden und allzeit Gut Blatt. 
 

 
Sänger:innen gesucht für den 
Studierenden Chor der ESG  

Bist Du Student:in oder einfach 
jung und hast Spaß am Singen? 
Dann hast Du vielleicht Lust, bei 
uns mitzusingen.  
Wir sind ein kleiner, offener, diver-
ser Chor aus jungen Menschen 
unterschiedlicher Herkunft. Wir pro-
ben Neues und Altes, Geistliches 
und Weltliches. Gute Chormusik 
von Pop, Gospel bis Klassik.  
Und wir freuen uns sehr, wenn Du 
einfach mal vorbeikommst und es 
ausprobierst!  
Wir proben dienstags in der Vorle-
sungszeit von 19:30-21:00 Uhr in 
der St. Michaelis-Kirche. Die Chor-
proben im Wintersemester fangen 
am 4. Oktober an.  
Bei Fragen melde Dich gerne bei 
unserer Chorleiterin Ylva: 
chor.esg@kirche-bremen.de 
Vielleicht bis bald! 
 
 
 
 

Einladungen 
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Reformationstöne 
Nun stehe ich hier und singe ganz 
anders! Der Chor der ESG singt 
Lieder, die die Kirche aufgerüttelt 
und reformiert haben. Von den An-
fängen der Reformation bis heute. 
Zu den Liedern gibt es jeweils eine 
kurze Einführung sowie State-
ments und wir singen auch ge-
meinsam.  
Anschließend kommen wir noch 
bei Wein, Wasser und Brezeln im 
Foyer zusammen. 
Wann: am Dienstag, 8. November 
um 19:30 Uhr in der St. Michaelis-
Kirche 

 
 
 
 
 
 

Adventsbasteln für Erwachsene 
Sie möchten dieses Jahr Ihr Ad-
ventsgesteck oder den Advents-
kranz selber gestalten oder etwas 
Weihnachtliches basteln? In ge-
mütlicher Atmosphäre, zusammen 
mit anderen? 
Dann machen Sie doch mit beim 
Adventsbasteln am Samstag, den 
19. November um 14:00 Uhr im 
Begegnungszentrum.  
Zum Basteln werden Draht, Teller, 
Schale, Strohkranz, Bänder und 
anderes Dekomaterial benötigt. 
Zeitungspapier als Unterlage, 
Heißklebepistole, Schere, Zange 
und Tanne sind vorhanden.  
Anmeldungen und weitere Infos 
bei Christel Elvers (Tel. 3807136).   
 
 
 

Puppenwerkstatt  
Ich biete an zwei Tagen die Her-
stellung von Puppen nach Waldorf-
art an.  

Wir werden über-
wiegend Wolle 
und Baumwolle 
verwenden und 
versuchen, eine 
kindgemäße Form 
zu erhalten. Die 
Puppe wird etwa 
28 cm groß und 
eignet sich für 
Kleinkinder bis ca. 
8 Jahren.  

Mitmachen kann jede/r, die/der 
Lust und Geduld am Umgang mit 
Nadel und Faden hat. Die entste-
henden Kosten sind 15 € 
(Materialkosten  ohne Kleidung).   
Eine kleine Auswahl an passender 
Kleidung bereite ich vor. 
Bitte ein paar Nähutensilien mit-
bringen, ebenfalls Häkelnadel, 
wenn vorhanden.  
Termin:  
Freitag 28.10. 18:00-21:30 Uhr  
Samstag 29.10 11:00-17:00 Uhr  
Ort: Begegnungszentrum der St. 
Michaelis – Stephani Gemeinde 
Beide Tage sind ausgefüllt mit Ar-
beit; bitte bringen Sie Zeit mit 
und melden Sie sich im Gemeinde-
büro an (Tel. 171753). 
Ich freue mich auf eine nette Pup-
penwerkstatt.  

Eva von Zobeltitz 
 
  
 

  

 
 

Einladungen 
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Konfus-Treff 
Nach den Sommerferien beginnt 
eine neue Konfirmandengruppe. 
Mitmachen können alle Jugendli-
chen, die 13 oder 14 Jahre alt 
sind, ob getauft oder nicht.  
- Bibel entdecken 
- neue Freunde kennenlernen  
- nachdenken 
- Spaß haben …  das und vieles 
mehr ist „Konfus-Treff“. Der Unter-
richt ist zweimal im Monat am 
Dienstagnachmittag. Es gibt Aktio-
nen und, wenn Corona es zulässt,  
ein Konfirmandenwochenende. Im 
Mai 2023 wird Konfirmation gefei-
ert.  
Wenn Sie Fragen haben oder Ihr 
Kind anmelden wollen, rufen Sie 
gerne bei Pastorin Quade an (Tel. 
13890).  
 

Wer macht mit  
beim Krippenspiel? 

Wir sind mal optimistisch und pla-
nen für dieses Jahr Heiligabend 
wieder ein Krippenspiel. Wer hätte 
Lust, mitzumachen?  
Möchte Ihr Kind einmal einen En-
gel spielen oder Maria oder einen  

der Hirten?  
Bitte rufen Sie mich an (Tel. 
13890) oder schicken eine Mail 
annette.quade@kirche-bremen.de.  
Die Probentermine wären freitags 
oder am Samstag.  

Annette Quade 
 

leben * lachen * machen 
Nach den Ferien starten für viele 
Kinder neue Aktivitäten - neues 
Sportangebot, vielleicht sogar eine 
neue Klasse? Deshalb laden wir 
euch ein zu einem Mitmachmor-
gen genau dazu: Schritt für Schritt- 
und du, Gott, gehst mit! Es gibt ein 
Frühstück für die Kids, eine kreati-
ve Zeit mit Spielen und schließlich 
der gemeinsame Abschluss für 
alle Kinder und ihre Eltern in der 
Kirche. Für Kinder ab 5 Jahren.  
Samstag, 24. September von 9:30 
bis 12:00 Uhr im Gemeindehaus 
Walle, Ritter-Raschen-Str. 41.  
Ab 11:15 Uhr können Eltern (und 
auch jüngeren Geschwister) für 
den gemeinsamen Abschluss in 
die Waller Kirche kommen.  
Willkommen - euer leben* lachen* 
machen-Team“ - Pauline, Leonie, 
Eike und Melanie, Gunnar und 
Antje!  
Gut zu wissen: Es ist möglich, 
ganz spontan zu kommen! Ihr helft 
uns bei der Planung, wenn ihr 
euch im Büro von Walle & Imma-
nuel anmeldet: Tel. 396955 
                                  Antje Mohme 
 
         
 

 

Für Kinder, Jugendliche und Familien 



8  

 

„musikalisch !“  
Rhythmus und Bewegung sind uns 
angeboren und faszinieren Erwach-
sene und Kinder immer wieder 
gleichermaßen.  
Sie sind gebunden an Herzschlag 
und Sprache - und berühren uns 
auf ganz grundsätzliche Weise.  
Das Erleben eines verbindenden 
Rhythmus stärkt das Gemein-
schaftsgefühl, gibt Raum für indivi-
duellen Ausdruck, erhöht Körper-
spannung und Konzentration und 
fördert darüber hinaus Sprache und 
die Fähigkeit, sich auszudrücken. 
Mit einfachen Rhythmusinstrumen-
ten und leicht zu wiederholenden 
Versen und Bewegungsabläufen 
gestaltet die Referentin mit Eltern 
und Kindern ein kurzweiliges Semi-
nar. 
Die Materialien können anschlie-
ßend kostenfrei mitgenommen wer-
den, um die neuen Impulse zuhau-
se gleich aufnehmen zu können. 
Referentin: Daniela Wruck 
(Musikpädagogin im Elementarbe-
reich) 
wann: Mittwoch, 16.11.  
          14:00-18:00 Uhr  
 
 
Beide Veranstaltungen finden im 
Saal des Begegnungszentrums 
statt.  
Anmeldung: in der Kita  
                     Tel. 17832040 
 
  

               

            Familienzeit. Angebote  
für Eltern und Kinder (3-6 Jahre) 
 

 „entspannt !“ 
Ein Luftballon im Bauch? Aus mei-
nen Füßen wachsen Wurzeln? 
Der herabschauende Hund greift 
nach der Sonne? Dies sind ein 
paar Beispiele für das, was Sie 
und Ihre Kinder in diesem Halb-
tags-Workshop erwartet. 
Mit einer bunten Mischung aus 
Qigong oder Pilates-Elementen 
sowie einer geführten Körperreise 
genießen Sie ein paar unbe-
schwerte Stunden voller Entspan-
nung gemeinsam mit Ihrem Kind. 
Sie bekommen leicht erlernbare 
Übungen an die Hand, die Sie je-
derzeit - gerade auch in stressigen 
Situationen - anwenden können. 
Ob alleine oder gemeinsam mit 
Ihrem Kind. Für einen entspannte-
ren Familienalltag! 
Referentin: Sabine Hürdler  
(Pilates-Trainerin) 
Wann: Samstag, 15.10.    
   10:00-13:00 Uhr  

 
  

 
 

 
 
 

Für Kinder, Jugendliche und Familien 
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Vorstandswahlen 
Am 22. Februar 2022 hat der Kon-
vent den Kirchenvorstand der St. 
Michaelis-St. Stephani Gemeinde 
neu gewählt.  
Im Mai wurden die neu gewählten 
Kirchenvorsteherinnen und Kir-
chenvorsteher im Gottesdienst in 
ihr Amt eingeführt.  
Dem Vorstand unserer Gemeinde 
gehören jetzt an: Nina Eggerstedt, 
Wolfgang Fritzsch, Philipp Gelhaus,  

 
 
 

 
Michael Kümmel, Annette Opper-
mann, Marianne Sicks, Norina 
Sicks sowie Pastorin Quade.  
Michael Kümmel übernimmt den 
Vorsitz, Marianne Sicks und Wolf-
gang Fritzsch sind Stellvertretende 
Vorsitzende. 
Wir wünschen guten Gelingen und 
Gottes Segen für die kommenden 
Aufgaben.  

 

 
 
 

Aus der Gemeinde 

Norina Sicks, Marianne Sicks, Nina Eggerstedt, Annette Oppermann,  
Annette Quade, Michael Kümmel, Philipp Gelhaus, Wolfgang Fritzsch 

                                                                              (von links nach rechts) 
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Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Zeit / Ort Hinweise 

7. August 
8. Sonntag nach 
Trinitatis 

9.30  
Wilhadi 

Steffensweg 89 

Sommerkirche 
Messianische Zeit (Jesaja 11,1-9) 
 
Pastor Mathias Rösel 

14. August 
9. Sonntag nach 
Trinitatis 

9.30  
Wilhadi 

Steffensweg 89 

Sommerkirche 
Euer Herz erschrecke nicht 
(Johannes 14,27ff) 
 
Pastor Mathias Rösel 

21. August 
10. Sonntag 
nach Trinitatis 

9.30  
Wilhadi 

Steffensweg 89 

Sommerkirche 
Wir können auch anders 
(1.Könige 3,16-28) 
 
Pastor Mathias Rösel 

28. August 
11. Sonntag 
nach Trinitatis 

10:00  
St. Michaelis 

mit Taufe 
 
Pastorin Annette Quade 

4. September 
12. Sonntag 
nach Trinitatis 

10:00  
St. Michaelis 

Konfirmationsjubiläum 
 
Pastorin Annette Quade 

11. September 
13. Sonntag 
nach Trinitatis 

18:00  
St. Michaelis 

Abendgottesdienst Atempause 
mit Einzelsegnung 
 
Pastorin Annette Quade 

16. September 18:30 
St. Michaelis 

Soulfood. Der Wochenausklang 

18. September 
14. Sonntag 
nach Trinitatis 

10:00  
St. Michaelis 

Pastorin Annette Quade 
 
danach Gemeindeversammlung  

23. September 18:30 
St. Michaelis 

Soulfood. Der Wochenausklang 

25. September 
15. Sonntag 
nach Trinitatis 

10:00  
St. Stephani 

Pastorin Annette Quade 
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Gottesdienste 

 
 

Datum Zeit / Ort Hinweise 

2. Oktober 
Erntedank 

10:00  
St. Michaelis 

Pastorin Annette Quade 
 
danach Erntedank-Suppe 

9. Oktober 
17. Sonntag nach 
Trinitatis 

10:00  
St. Stephani 

Pastor Thomas Degenhardt 

16. Oktober 
18. Sonntag nach 
Trinitatis 

10:00  
St. Michaelis 

Pastor Hans-Christoph Ketelhut 

23. Oktober 
19. Sonntag nach 
Trinitatis 

10:00 
St. Michaelis 

 

mit Abendmahl 
 
Pastorin Annette Quade 

30. Oktober 
20. Sonntag nach 
Trinitatis 

17:00  
Immanuel 

Elisabethstr. 20 

Freiraum.  
Gemeinsamer Gottesdienst am  
Vorabend des Reformationstags 
 
PastorInnen-Team 

6. November 
Drittletzter S. des 
Kirchenjahres 

10:00  
St. Stephani 

Pastor Thomas Degenhardt 
 

13. November 
Volkstrauertag 

18:00  
St. Michaelis 

Abendgottesdienst Friedensgebet 
 
Pastorin Annette Quade 

20. November 
Ewigkeitssonntag 

18:00  
St. Michaelis 

Gottesdienst mit Totengedenken 
 
Pastorin Annette Quade 

27. November 
1. Advent 

10:00  
St. Michaelis 

Endlich Advent! 
 
Pastorin Annette Quade 

30. September 18:30 
St. Michaelis 

Soulfood. Der Wochenausklang 
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Aus der Gemeinde 

Sonntagstreff  
Wer hat Lust, in unserem Team 

mitzumachen? 
Seit 40 Jahren besteht nun der 
Sonntagstreff für Wohnungslose 
und Menschen, die in Armut le-
ben. 1982 begann diese Arbeit in 
der St. Stephani-Gemeinde und 
wird seitdem ununterbrochen fort-
gesetzt.  Ein Zehntel dieser Zeit, 
nämlich vier Jahre lang, betreue 
ich nun das Team und die Gäste 
im Sonntagstreff.   
Im November 2018 habe ich die 
Leitung des Sonntagstreffs in der 
St. Michaelis - St. Stephani Ge-
meinde übernommen. Es galt, das 
Angebot zu erhalten, neue Tea-
mer*innen zu gewinnen. Nach ei-
nem Jahr, im Herbst 2019, sah es 
so aus, als sei meine Mission ge-
scheitert. Nach und nach schieden 
langjährige Freiwillige aus und  

Neue kamen nicht in ausreichender 
Zahl hinzu. Kurz vor meinem Urlaub 
im Oktober 2019 habe ich dann auf 
die Internetplattform der Freiwillige-
nagentur Bremen zurückgegriffen 
und dort die Suche nach Tea-
mer*innen veröffentlicht Aber ich 
hatte wenig Hoffnung, dass sich 
Menschen melden würden.   
Und dann geschah - so möchte ich 
es nennen – das Wunder: Seit drei 
Jahren hat sich das Team erneuert 
und deutliche verjüngt. Auch 
Corona und Lockdown hat daran 
nichts geändert. Mittlerweile sind 
wir 17 Teamer*innen im Alter von 
20 bis 76 Jahren.   
Auch internationaler sind wir gewor-
den. Sogar aus China, aus Shang-
hai, hat sich eine junge Studentin 
über die Freiwilligenagentur gemel-
det. Ich habe nicht schlecht ge-
staunt, als ich eine E-Mail mit  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       Das Team des Sonntagstreffs        Foto: Juhua Zhiao
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chinesischen Schriftzeichen er-
hielt. Zunächst habe ich gezögert, 
diese Mail zu öffnen. Könnte ja 
eine Virusmail sein. Aber dann 
habe ich auf die Sicherungssyste-
me der BEK vertraut: Eine chinesi-
sche Studentin wollte für ihren 
Studienaufenthalt in Bremen 
schon von vorneherein ein 
„Charity Engagement“ einplanen. 
Eine andere Teamer*in erzählte, 
dass ihre Firma einen zusätzlichen 
Urlaubstag für ihr freiwilliges En-
gagement gewährt.  
Was ist zu tun im Sonntagstreff? 
Einmal monatlich sonntags von 
13.30 bis 17.00 Uhr einen Dienst 
zu übernehmen; Vorbereitung der 
Räume (Tische aufstellen und ein-
decken); Kaffee, Kuchen und Sup-
pe ausgeben und viele kleinere 
Aufgaben, die alles am Laufen er-
halten.  
Am wichtigsten aber ist die Bereit-
schaft, sich auf Menschen einzu-
lassen, die schon mehrere Tief-
punkte in ihrem Leben erlebt ha-
ben, gemeistert haben oder noch 
meistern müssen. Ein offenes Ohr, 
ein freundliches Wort und die 
Dankbarkeit der Gäste entgegen-
nehmen. 
Bei Interesse: Einfach mal vorbei-
schauen! Sonntags ab 13.30 Uhr 
sind wir da und gerne bereit, die 
Aufgaben zu zeigen und zu erklä-
ren.  Besser aber mit Voranmel-
dung bei Pastorin i.R. Jutta Bart-
ling, Tel. 4675841 oder Mail  
bartling@kirche-bremen.de. 

        
 
 
 

Liebe Gemeinde, schön wars!  
Fast 2 Jahre war ich Teil des 
Teams der St. Michaelis - St. Ste-
phani Gemeinde und des ev. Ge-
meindeverbundes Immanuel & 
Walle – wie schnell die Zeit doch 
vergeht.  
Durch die Corona Pandemie hatte 
ich einen wirklich schwierigen Start. 
Das brauche ich nicht zu verheimli-
chen oder erzählen. Gerade frisch 
aus dem Studium, hinein in 3 Ge-
meinden, die zu diesem Zeitpunkt 
kaum ein Gemeindeleben hatten.  
Trotzdem hatte ich eine wirklich 
schöne und herausfordernde Zeit. 
Der evangelischen Jugend bleibe 
ich weiterhin treu, somit kann man 
sich auf Veranstaltungen definitiv 
über den Weg laufen.  
Ich wünsche allen Haupt- & Ehren-
amtlichen eine tolle weitere Zeit 
und möchte mich bei allen für die 
schöne Zeit in den Gemeinden be-
danken!  
Wie heißt es immer so schön? Man 
sieht sich immer zwei Mal im Leben 
– dies meine ich definitiv im positi-
ven Sinne! Danke für alles.                                                                                                  
                                   
 
 
 

 
 
 
 
 

Lisa Schmidt 
 
 
 
 
 

Aus der Gemeinde 
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Rückblick 

Wo findest du in der Kirche ein 
Nudelholz? 

Wenn man Klagen hört, dass es 
zu wenig interessante Veranstal-
tungen in den Kirchen gibt, dann 
liegt das vielleicht daran, dass nur 
wenige sich über solche Veranstal-
tungen informieren und an den 
vorhandenen, interessanten Ver-
anstaltungen nicht teilnehmen. An 
interessanten Veranstaltungen, die 
von einzelnen Teams in deren 
Freizeit mit großem Engagement 
und viel Aufwand vorbereitet und 
durchgeführt werden, mangelt es 
jedenfalls nicht. 
Eine solche Veranstaltung war 
„Kirche mit allen Sinnen. Ein 
Abend zum Entdecken“, die am 
Freitag, den 24. Juni 2022 statt-
fand. Das Team bestehend aus 
Karin Tönnies-Willmann, Annette 
Quade, Nina Eggerstedt und 
Matthias Bölke hat diese Veran-
staltung mit viel Liebe zum Detail 
vorbereitet.  
Das Erste, das mir in der Kirche 
auffiel, war ein roter Luftballon, der 
über dem Altar schwebte. Was 
hatte es damit auf sich? Die Frage 
mit dem Luftballon war nur eine 
von vielen Fragen, die uns Teil-
nehmern auf einem Fragebogen 
gestellt wurden und denen wir 
nach Muster einer Schnitzeljagd 
nachgingen.  
Heute durfte man einmal überall 
hinein und alles anfassen, was 
sonst nicht erlaubt ist, na ja, oder 
jedenfalls nicht  so gerne gesehen  

 

 

wird wie z. B. sich einmal auf eine 
Kirchenbank zu legen! Eher unüb-
lich... Aber es ist interessant zu se-
hen, wie die Kirche aus dieser Per-
spektive aussieht. Versuchen Sie es 
doch einmal bei Ihrem nächsten Be-
such in der Kirche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Leiter am Altar führte zwar 
nicht direkt in den Himmel und auch 
nicht zum Erfolg, aber wir durften 
dem schönen Kreuz über dem Altar 
einmal ganz nah kommen. Das 
Kreuz ist aus Metall und fühlt sich 
kühl und rau an und es ist an zwei 
Ketten aufgehängt, so dass man es 
sogar schwingen lassen könnte. 
Gut, das haben wir dann lieber ge-
lassen. 
„Fühl mal welche Gegenstände in 
der Kiste sind“ war eine Aufgabe, 
bei der es viel zu lachen gab. In ei-
ner Kiste, die von den Kindern des 
Kindergartens mit buntem Papier 
beklebt und gestaltet worden war, 
konnte man über einen  Ärmel (eine  
 
 
 
 



15  

 

Töne“ sehr anschaulich die Königin 
der Instrumente. Dafür einen herzli-
chen Dank an Frau Ehlers. Das In-
teresse an dem Instrument Orgel 
war so groß und es gab so viele 
Fragen, dass sich dieses Thema für 
eine Extraveranstaltung eignen wür-
de. Mit sehr viel Respekt vor dem 
beeindruckenden Instrument hatten 
wir Teilnehmer die Möglichkeit, der 
Orgel einmal selbst Töne zu entlo-
cken. 
Nach anderthalb Stunden hatten wir 
fast alle Sinne ausgiebig genutzt, so 
dass wir uns gerne dem Sinn 
Schmecken zuwandten. Im Foyer 
war der Tisch für uns gedeckt und 
bei Wasser und Wein, Brot und 
Weintrauben tauschten wir uns über 
das Erlebte aus. Ach ja, da sind ja 
noch zwei Fragen offen.  
Was hatte es mit dem roten Luftbal-
lon am Altar auf sich? Das bleibt 
mein Geheimnis. Vielleicht wird die-
se Veranstaltung einmal wiederholt 
und dann seien Sie doch einfach 
dabei. Nur eins: Das mit dem Luft-
ballon war eine geniale Idee. 
Und zur Eingangsfrage: Wo ist denn 
nun in der Kirche ein Nudelholz? 
Hier ein Tipp: Wo ist ein Nudelholz 
abgebildet? Sie wollen es wissen? 
Dann schauen Sie doch mal bei ei-
nem unserer schönen Gottesdiens-
te vorbei und sehen sich nach dem 
Nudelholz um.  
Danke an das Team für die Organi-
sation, Kreativität, lustigen Ideen 
und Überraschungen. Es war ein 
schöner Abend. 

Nicola Dziarnowski 
 
 

kluge Idee von 
Herrn Penner) 
ins Innere der 
Kiste greifen 
und Gegen-
stände, die 
man ja nicht 
sehen konnte, 
fühlen und erraten. Das Gesang-
buch, der Klingelbeutel und ein 
Abendmahlkelch waren noch halb-
wegs leicht zu erraten, aber was 
war nur das Ding aus Metall rund 
und mit 2 Löchern? Ein Flaschenöff-
ner für die Flasche mit Rotwein zum 
Abendmahl? Ein Gerät zum Kerzen 
löschen? Nein, es war eine 8. Eine 
8 von den Ziffern, mit denen in der 
Kirche für den Gottesdienst die  
Nummern der Lieder an die Wände 
gesteckt werden. Und was war das 
für ein merkwürdiges, kleines Stück 
Stoff, das man fühlen konnte? Nur 
wenige haben es erraten. Es war 
ein Beffchen. 
Es gab dann noch eine Schatzsu-
che mit Fragen wie: Wo ist in der 
Kirche ein Vogel zu sehen? Wo ist 
die kleine Messingglocke versteckt? 
Das hat viel Spaß gemacht und war 
lustig. 
Und es gab Schätzfragen, z.B.: Wie 
alt ist die Michaeliskirche? Wie viele 
Menschen finden in der Kirche 
Platz? 
Damit hatten wir die Sinne Sehen 
und Fühlen bedient, jetzt kam das 
Hören. Babette Ehlers erklärte und 
demonstrierte uns zu dem Punkt 
„Gemeinsam entlocken wir der Orgel  

 

 

Rückblick 



16  

 

Für Kinder und Jugendliche 
Spielplatz am Doventorsdeich 
täglich geöffnet 
15:00-18:00 Uhr 
Bei schlechtem Wetter kann die  
Aufsicht den Spielplatz schließen.  
 
Kinder- und Jugendtreff  
(gefördert durch die Stadt Bremen) 
montags 16:00-18:00 Uhr Basteln  
               und Werken 
montags 18:00-19:00 Uhr für Alters-  
               gruppe ab 5. Klasse 
mittwochs 17:00-19:00 Uhr für  
               Altersgruppe ab 5. Klasse 
donnerstags 16:00-18:00 Uhr Spiel 
               und Sport oder Kochen 
 
leben * lachen * machen 
Der Mitmachmorgen für Klein & Groß 
24.09. 9:30-12:00 Uhr  
im Gemeindehaus Walle, Ritter-
Raschen-Str. 41 
Anmeldung: Tel. 396955 
 
NEU: Konfus 
(Konfirmandenunterricht) 
Beginn: 06.09. 16:30 Uhr  
 
Für Familien 
Familienzeit: entspannt! 
15.10. 10:00-13:00 Uhr  
SIEHE SEITE 

 

Familienzeit: musikalisch! 
16.11. 14:00-18:00 Uhr 
SIEHE SEITE 

 
 
  
  
  
  

 Musik und Theater 
 
 
 
 
 
 

Puppentheater Steffensbühne 
Proben montags 18:00-19:30 Uhr 
ab 12.09.22 
Aufführung: 29.10. 16:00 Uhr 
im Saal 
 
Reformationstöne 
08.11. 19:30 Uhr  
St. Michaelis-Kirche 
SIEHE SEITE 

 
Singkreis 
26.08./09.09./23.09./14.10./28.10./
11.11./25.11. 
15:30-17:00 Uhr im Saal 
 
Singen zu den Jahreszeiten:  
Im Herbst 
21.09. 11:00-12:30 Uhr 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk 
Tel. 3461535 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treffpunkte und Termine Treffpunkte und Termine 

Alle Veranstaltungen finden,  
wenn nicht anders  
angegeben, in unserem  
Begegnungszentrum, 
Doventorsteinweg 51, statt.  
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Für Erwachsene 

NEU: Skatgruppe 
ab 01.09. 18:30 Uhr 
 
Schnupperpilgern 
10.09. ab 10:00 Uhr 
SIEHE SEITE 

 
Gemeindeversammlung 
18.09. 11.15 Uhr 
im Saal 
 
Puppenwerkstatt 
28. + 29.10.  
SIEHE SEITE 

 
Seniorenfrühstück 
02.08./13.09./11.10./08.11. 
Anmeldung im Gemeindebüro 
 
Biblischer Morgen 
03.08./07.09./09.11. 
in der DKV-Residenz 
 
Spieletreff 
10.08./24.08./14.09./28.09./12.10./
26.10./09.11./23.11. 
im Foyer 
 
Nachtreffen Seniorenfreizeit 
23.11. ab 11:00 Uhr 
 
Sonntagstreff  
für Wohnungslose, Arme und 
Menschen, die Gemeinschaft  
suchen 
sonntags 15:00 Uhr auf dem 
Kirchplatz oder im Saal  
 
 
 
 

 

Aktiv für Andere 
Sonntagstreff-Team 
Termine nach Absprache 
 
Stopfkreis für Lilienthal  
10.08./24.08./14.09./28.09./12.10./
26.10./09.11./23.11. 
14:30 Uhr m 2. Stock 
 
Geburtstagsbesuchsdienst 
22.09. 10:00 Uhr 
im Foyer 
 
Jugendtreff-Team 
und Spielplatz-Team 
treffen sich nach Absprache 
 
Gäste 
Chorprojekt X 
dienstags 19:30 Uhr im Saal 
 
ESG-Chor 
dienstags 19:30 Uhr in der Kirche 
(ab 04.10.) 
 
Collegium musicum 
donnerstags 18:15 Uhr im Saal 
 
Kidstime 
1. Freitag im Monat 16:00 Uhr  
 
Netzwerktreffen  
31.08./30.11. 
17:00 Uhr im Saal 
 
Finnische Gemeinde 
27.09. 18:00 Uhr Besprechung 
15.10. 16:00 Uhr Gottesdienst 

 
 

Treffpunkte und Termine 
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Ihre AnsprechpartnerInnen 

Pastorin 
Annette Quade Tel. 13890 
annette.quade@kirche-bremen.de 
 
Diakon  
Lutz Schäfer Tel. 0152 08983973 
lutz.schaefer@kirche-bremen.de 
 
Kirchenmusikerin 
Babette Ehlers  
Tel. 0174 3893706 
b.ehlers@kirche-bremen.de 
 
Sonntagstreff 
Pastorin Jutta Bartling  
Tel. 4675841 
bartling@kirche-bremen.de 
 
Hausmeister 
Vladimir Penner Tel. 171753 
 
Besuchsdienst 
Kontakt über Pastorin Quade  
 

 
 
 

Danke für Ihre  
Spenden und Kollekten 
Gemeinde               221,68 € 
Sonntagstreff           133,50 € 
Spielplatz                 55,00 € 
Besuchsdienst         100,00 € 
Seniorenfrühstück    150,00 € 
Bethel       200,00 € 
Kollekten              2.279,54 € 
                  
 

 
 

 
 
 

Kirchenvorstand 
Michael Kümmel  Tel. 12585 

Wolfgang Fritzsch Tel. 370845 

Marianne Sicks  Tel. 3801327 
 
Krippe (0-3 Jahre) 
Töferbohmstr. 8 

Carola Witt & Linda Meier 
(Einrichtungsleitungen)  
Tel. 8358868 
kita.michaelis-stephani@kirche-
bremen.de 

  
Kita (3-6 Jahre) 
Doventorsdeich 2 

Carola Witt & Linda Meier 
(Einrichtungsleitungen)  
Tel. 17832040 
kita.michaelis-stephani@kirche-
bremen.de 
 
Telefonseelsorge 
Tag und Nacht erreichbar 
Tel. 0800 111 0 111 
 

Pfingstgottesdienst  
auf dem Kirchplatz 
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  St. Michaelis - Kirche 
   Doventorsteinweg 51 

  St. Stephani - Kirche 
            Stephanikirchhof 

www.michaelis-stephani.kirche-bremen.de 

Gemeindebüro und Begegnungszentrum  
Doventorsteinweg 51, 28195 Bremen 

Impressum -  Ausgabe Nr. 80 
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Redaktion: C. Elvers, M. Kümmel, A. Quade, M. Voss  
Titelbild: Margrit Voss 
Fotos: aus der Redaktion, von den Autoren, Der Gemeindebrief, Fundus, 
GemeindebriefDruckerei.de 
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IBAN: DE 92 2905 0101 0011 050077  

Gemeindesekretärin 

Ute Denayer 
 

Tel. 171753 
Fax 1696896 

buero.michaelis-stephani@ 
kirche-bremen.de 

Büro-Öffnungszeiten 
 

Montag  bis Freitag  
von 10:00 - 12:00 Uhr 

 
Das Gemeindebüro ist vom  

05.- 23.09. geschlossen. 

Der Gemeindebrief wird von ehrenamtlichen HelferInnen 

kostenlos an alle Haushalte im Gemeindegebiet verteilt. 
Für diejenigen, die nicht Mitglied unserer Gemeinde sind, 

verstehen wir ihn als nachbarschaftlichen Gruß. 




