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 Kirchenpost für den Monat Oktober 2026 

 

 
 

„Solange die Erde steht, soll nicht aufhören Saat und Ernte, Frost und Hitze, 
Sommer und Winter, Tag und Nacht.“ (1. Mose 8,22) 

Liebe Gemeinde,  

wenn der Oktober kommt, breitet sich eine ganz eigene Stimmung aus. Die Felder sind 
abgeerntet, das Licht wird weicher, die Abende kühler. Es ist die Zeit des Innehaltens. 
Wenn wir Erntedank feiern, geht es nicht allein um vollgepackte Körbe mit Kürbissen, 
Äpfeln und Brot. Es geht um eine Grundhaltung zum Leben. 

Als der Musiker Neil Young 1972 sein legendäres Album Harvest aufnahm, zog er sich auf 
seine Farm nach Kalifornien zurück. Weit weg vom Lärm der Großstadt, umgeben von 
Feldern, Scheunen und Natur. Er suchte nach etwas Echtem. Im Titellied Harvest stellt 
er eine tiefsinnige Frage, die uns gerade am Erntedanktag ganz nah geht: 

„Did she give you all that she could give? / Can I see you have more / Than you can give?“ 

(Hat sie dir alles gegeben, was sie geben konnte? / Kann ich sehen, dass du mehr hast, 
als du weitergeben kannst?) 
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Neil Young fragt nach dem Verhältnis von Empfangen und Weitergeben. Wenn die Erde 
uns so reich beschenkt – was macht das eigentlich mit unserem Herzen? Wachen wir 
morgens mit dem Gefühl auf, reich beschenkt zu sein, oder mit dem Gefühl, zu kurz zu 
kommen? 

Wir leben in einer Zeit, in der sich viele Menschen fragen, was eigentlich in unserem Land 
vorgeht. Gerade in diesen Wochen und Monaten spüren wir ein politisches Beben. Wut, 
Protest und Verunsicherung greifen Raum. Feindbilder werden aufgestellt, Gräben 
gezogen. Es ist eine Stimmung der Verknappung – als gäbe es nicht genug für alle, als 
müsste man das Seine mit harter Hand gegen „die anderen“ verteidigen. Wut und Protest 
speisen sich oft aus einem Mangelgefühl. Wer glaubt, nie genug zu haben, sieht im 
anderen schnell einen Konkurrenten oder gar einen Feind. 

Erntedank setzt dem einen ganz anderen Blick entgegen: Dankbarkeit ist ein Akt des 
politischen und geistlichen Widerstands gegen die Verbitterung. Wenn wir Gott für das 
danken, was wir haben – für Frieden, für Nahrung, für Freiheit, für die Menschen an 
unserer Seite –, dann verschiebt sich die Perspektive: Aus dem „Mir steht noch mehr zu“ 
wird ein „Ich habe so viel empfangen“. Aus dem Aufrichten von Feindbildern wird die 
Anerkennung von Gemeinschaft. 

Neil Young hat in seinem Song Heart of Gold gesungen: „I want to live, I want to give / I've 
been a miner for a heart of gold.“ Er sucht nach einem „Herz aus Gold“. Ein goldenes Herz 
ist kein Herz, das reich an Besitz ist, sondern ein Herz, das weiß, wie man gibt. 

Die Worte der Bibel versprechen leider keine sturmfreie Zone. Aber Gott verspricht: Saat 
und Ernte sollen nicht aufhören. Die Liebe ist nachhaltiger als der Hass. Die Dankbarkeit 
stärker und sinnvoller als die Wut. Mögen wir nicht aufhören, Samen der Dankbarkeit und 
des Miteinanders pflanzen. Denn nur was wir jetzt mit Liebe säen, können wir morgen als 
Hoffnung ernten. 

Einen Oktober versehen mit Dankbarkeit wünscht Ihnen Ihr 

 

 

 

Achim Krebber, Pastor 
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Einladung zu den Orgelvorspielen am 28.09.2026 

während des Bewerbungsverfahren auf die Kantorenstelle 

 

Herzliche Einladung an die Gemeinde, einem Teil des Bewerbungsverfahrens  
für die frei gewordene Kantorenstelle beizuwohnen – konkret den Orgelvorspielen  

 
am Montag, 28.09.2026 

12.30 Uhr: Orgelvorspiel Kandidat I 

13.30 Uhr: Orgelvorspiel Kandidat II 

14.30 Uhr: Orgelvorspiel Kandidat III 

 

Im Namen des Musikausschusses und Kirchenvorstandes 

Bianca Nordhoff und Achim Krebber 
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Jeden Freitag findet eine Andacht von 12.00 bis 12.15 Uhr in unserer  
Kirche St. Martini zu Bremen-Lesum statt.  
 
 
 
 
 
 
 

  Gottesdienste in St. Martini Lesum  

 
 
 
27.09.2026 um 10 Uhr Gottesdienst mit Pastorin Jennifer Murasch 

04.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Achim Krebber 

11.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst mit Pastorin Murasch 

18.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst mit Pastor i.R. Laepple  

25.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst mit Pastor i.R. Laepple 

31.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst zum Reformationstag mit Pastor Achim Krebber 

01.11.2026 um 10 Uhr Gottesdienst und Abendmahl mit Pastor Achim Krebber 
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KirchCafé in St. Martini Lesum  
 
Mittlerweile ist es Tradition: Jeden Sonntag nach dem 
Gottesdienst findet im Foyer des Gemeindehauses 
das Kirchcafé statt. Gott sei Dank! 
 
Alle Gottesdienstbesucherinnen und Besucher haben dort die Gelegenheit, den 
Gottesdienst nachklingen zu lassen, miteinander zu diskutieren, Kuchen zu essen und 
Kaffee zu trinken und natürlich auch, neue Gesichter kennenzulernen.  
 
Für die Verkostung sorgt wöchentlich ein wunderbares Team. Damit wir das Kirchcafé 
auch auf Dauer aufrechterhalten können, brauchen wir weitere Unterstützung und 
helfende Hände.  
Melden Sie sich gerne bei Pastor Achim Krebber unter der Rufnummer 0421/67 30 31 76 
oder achim.krebber@kirche-bremen.de  
 

mailto:achim.krebber@kirche-bremen.de
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 Gottesdienste in Werschenrege 

 
04.10.2026 um 10 Uhr Erntedankgottesdienst auf Heumanns Hof (An 
Heumannsbusch 2) mit Pastor Stefan Sarod und dem Chor „conTAKT“ unter der 
Leitung von Tonia Wohltmann 

25.10.2026 um 10 Uhr Gottesdienst mit Pastor Stefan Sarod 

15.11.2026 um 10 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag mit Pastor Stefan Sarod 
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Kinder- und Jugendveranstaltungen 

 

Angebote für Kinder und Familien 
 
 
 
Mit Sack und Pack & Segen 
Kindergottesdienst mit Pastorin Jennfier Murasch 
für Kinder von 6 bis 10 Jahre 
jeden 2. Freitag im Monat 
 
Euch erwarten Geschichten aus der Bibel,  
Lieder, Kreatives und Zeit für Entdeckungen in und um die Kirche 
 

am 9. Oktober 
von 15.30 bis 17.00 Uhr 
in der Kirche St. Martini Lesum  

 
 
 
 
 
 
 
Familiencafé Emma  
Treffpunkt für Familien mit Kindern 
1 x im Monat mittwochs mit Pastorin Jennifer Murasch 
 
Was Euch erwartet:  
-eine Geschichte für alle um 15.30 Uhr  
-Spiel- und Bastelmöglichkeiten für die Kinder  
-Gelegenheit zum Austausch für die Eltern 
-Snacks und Getränke 
 

am 18. November (nicht in den Ferien)  
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr 
im großen Gemeindesaal des Gemeindehauses St. Martini Lesum  
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Freie Plätze in Kindergruppen in Lesum 

Ab August hat unser Spielkreis für Kinder ab 21 Monaten freie Plätze anzubieten. Die 
Kinder können dienstags bis donnerstags an zwei bis drei Vormittagen in unserem 
schönen Spielkreisraum im Gemeindehaus  
betreut werden. Auch in der Eltern-Kind-Gruppe freitags werden dann wieder Plätze frei 
für Kinder ab 15 Monaten mit einer Begleitperson.  

Infos dazu auf der Homepage der Gemeinde unter 0421 / 67 414-25 oder im 
Gemeindebüro. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Martini Minis 
Eltern-Kind-Gruppe in Werschenrege (0 – 3 Jahre) 

Keine Lust mehr, nur zu Hause zu sein? 
Interesse am gemeinsamen Austausch? 
Spaß daran, wie sich Dein Kind in der Gruppe entwickelt? 
Immer mittwochs von 9.30 Uhr bis 11 Uhr  
Keine Anmeldung nötig; einfach vorbeischauen und 
mitmachen…… 
Nähere Infos bei Anne Verdenhalven unter 0174 / 312 45 10 oder 
anne.verdenhalven@kirche-bremen.de 
 
 

mailto:anne.verdenhalven@kirche-bremen.de
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Aktuelles 

 

 

 

 

 

Gänseessen in Werschenrege 

Am Donnerstag, den 5. November 2026 um 12 Uhr  
Brust oder Keule? Zusammen schlemmen wir vor der  
Fastenzeit. Schon eine Woche vor dem Martinsfest gönnen 
 wir uns Rotkohl und Klöße. 
 Die Kosten belaufen sich nach Tagespreis.  
 

Diesen Abschnitt bitte bis Montag, den 2. November 2026 im Gemeindebüro 
abgeben (10-12.00 Uhr oder in den Briefkasten), an das Gemeindebüro 
(buero.lesum@kirche-bremen.de) senden oder per Post.  
Für Rückfragen: Tel. 0421 /67 414-0 
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Ich/ wir nehmen am Gänseessen am Donnerstag, d. 05.11.2026 um 12 Uhr 

in Werschenrege mit ........ Person(en) teil. 

 

Name : :______________________________ 

Adresse : ____________________________ 

Tel.- Nr.:______________________________

 

 

Gänseessen in Lesum 

Am Freitag, den 6. November 2026 um 12 Uhr  
Brust oder Keule? Zusammen schlemmen wir vor der  
Fastenzeit. Schon eine Woche vor dem Martinsfest gönnen 
 wir uns Rotkohl und Klöße. 
 Die Kosten belaufen sich nach Tagespreis.  
 

Diesen Abschnitt bitte bis Montag, den 2. November 2026 im Gemeindebüro 
abgeben (10-12.00 Uhr oder in den Briefkasten), an das Gemeindebüro 
(buero.lesum@kirche-bremen.de) senden oder per Post.  
Für Rückfragen: Tel. 0421 /67 414-0 

Ich/ wir nehmen am Gänseessen am Freitag, d. 06.11.2026 um 12 Uhr 

in Lesum mit ........ Person(en) teil. 

 

Name : :______________________________ 

Adresse : ____________________________ 

Tel.- Nr.:______________________________
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Neuer Film von Agnes Kondering „Wir dürfen euch nicht verlieren.“ 

 

Die Gruppe Saba & Ulli Simon 

Der neue Film handelt von Menschen und Musik. 

Drei iranische Musiker und ein Exilchilene lassen uns teilhaben an der Bedeutung der 

Musik für ihr Leben, für ihre Flucht vor totalitären Systemen, für ihre Integration in 

Bremen und für ihre Sehnsucht nach ihrer Ursprungsheimat. 

Meine Begegnungen mit ihnen haben mich stark berührt. 

Angesichts zunehmender Spannungen und Ausgrenzungen in unserer Gesellschaft 

möchte ich mit diesem, meinem letzten Film eine Botschaft an meine Zuschauenden 

richten: 
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„Wir dürfen, ja, wir wollen sie nicht verlieren!“ 

Die Musiker werden anwesend sein und nach dem Film musizieren. 

 

Eintritt frei! 

Dienstag, 27.Oktober 2026, 17:00 Uhr im Gemeindesaal St. Martini Lesum 

 

 

 

Treffpunkt in Werschenrege  
Donnerstag, den 1. Oktober 2026 um 15 Uhr  
Wir singen, beten, reden und treffen uns bei Kaffee, Tee und Kuchen nette Leute.  
An diesem Termin geht es um das Thema „Franz von Assisi“ 
 
"Nähtreff" in Werschenrege  
Der nächste Termin ist der 1. Oktober 2026 um 18 Uhr. 
Wir wollen gemeinsam nähen (vom Anfänger bis zum Profi), plauschen und uns 
gegenseitig unterstützen. Informationen bei Andrea Freitag 0152 / 299 69 665 
 

Schach lernen und spielen 
16.30 bis 18.30 Uhr in St. Martini Lesum 
Am Montag, den 5. Oktober (nicht am 19. Oktober 2026: Ferien) mit Claas Rockmann 
Schach für Junge und Ältere, Anfänger*innen und Fortgeschrittene 

Trauercafé  
Dienstag, den 6. Oktober 2026 von 15.00 bis 17.00 Uhr in St. Martini Lesum  

Für Menschen, die vor längerer oder kürzerer Zeit eine*n Angehörige*n verloren haben, 
gibt es hier die Möglichkeit des Austauschs und der gegenseitigen Annahme in einer 
netten Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen.  
 
Frauenkreis in St. Martini Lesum  
Mittwoch, den 7. Oktober 2026 von 15.00 bis 16.30 Uhr in St. Martini Lesum 
Gemeinsam singen, reden, Kaffee und Kuchen genießen und nebenbei Neues erfahren 
 
Strickkino 
Am 9. Oktober 2026 findet ab 15.30 Uhr das Strickkino statt.  
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Café Miteinander in St. Martini Lesum 
Mittwoch, den 14. Oktober 2026 von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
Ankommen ab 14.30 Uhr, 15.00 Uhr Andacht / Validierung: wie gehe ich mit demenziell 
Erkrankten um? 
 
Glaubensgespräche am Kamin in Werschenrege (2. Mittwoch im Monat) 
Mittwoch, den 14. Oktober 2026 um 20.00 Uhr mit Frau Lork-Schulz 
Eine herzliche Einladung, Mittwoch abends gemeinsam Glauben, Fragen der Zeit, Bibel 
und uns selbst ins Gespräch zu bringen und in gemütlicher Runde miteinander zu 
diskutieren. 
 
Spieleabend in Werschenrege  
Der nächste Spieleabend findet wieder am Donnerstag, den 8. Oktober 2026 statt.  
 
Spielerunde mit Christa Graf in St. Martini Lesum  
Dienstag, den 20. Oktober 2026 von 14.00 bis 17.00 Uhr 
Nach dem Klönschnack wird gespielt. Unsere bewährte Spielerunde freut sich auf neue 
Gesichter zum Rumikub und anderem. 
 
"Gott in der Welt" Gesprächskreis in St. Martini Lesum 
Der Gesprächskreis findet nicht am 20. Oktober 2026 statt (Ferien)
 
"Wir wollen doch nur spielen" in St. Martini Lesum 
Donnerstag, den 22. Oktober 2026 von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Gemeinsam abseits vom Alltag einen Abend Zeit miteinander verbringen und beim 
Spielen und Schnacken neue Kraft tanken. Wir sind keine feste Gruppe, man kann 
jederzeit dazukommen. 
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Musik 

 
 

Gastkonzert am 30.10.2026 um 19 Uhr  
An der Orgel Prof. Wolfgang 
Baumgratz 
 
Eintritt frei 

"Da pacem, Domine - Verleih uns Frieden gnädiglich" 

 JAN PIETERSZOON SWEELINCK (1562-1621) 

"Da pacem, Domine" - Vier Verse, Melodie nacheinander im Sopran, Alt, Tenor und Bass 

ANTON HEILLER (1923-1979) 

"Verleih uns Frieden gnädiglich" (Bicinium, 1974 - zu EG 421) 

MÉLANIE HÉLÈNE (MEL) BONIS (1858-1937) 

Choral in B-Dur (op. 139) 

OTFRIED BÜSING (geboren 1955) 

"Verleih uns Frieden gnädiglich" (Choralvorspiel, 2014 - zu EG 421) 

ANDRÉ RAISON (ca. 1645-1719) 

"Da pacem, Domine" - Antiphon und Fuge 

 

 

 

 

 

„Martini bewegt“ – Das Fußball-live-Erlebnis 
 
Borussia Dortmund vs. SV Werder Bremen 
Freitag, 09.10.2026 um 20.30 Uhr 
 
SV Werder Bremen vs. SC Paderborn 07 
Samstag, 17.10.2026 um 15.30 Uhr 
 
1.FC Mainz 05 vs. SV Werder Bremen 
Samstag, 24.10.2026 um 15.30 Uhr 
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SV Werder Bremen vs. TSG Hoffenheim 
Samstag, 31.10.2026 um 15.30 Uhr 
 
VFB Stuttgart vs. SV Werder Bremen 
Samstag, 07.11.2026 um 18.30 Uhr 
 

 

 

Wöchentliche Termine 

Tanzen und Yoga auf dem Stuhl 

jeden Donnerstag um 9.00 Uhr in St. Martini Lesum (außer in den Ferien) 
Informationen: Imke Gröger 0172 / 45 72 522 
 
"Im Gespräch bleiben" 
jeden Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr in St. Martini Lesum 

Der Gesprächskreis bietet Raum zur Begegnung und Raum, miteinander ins 
Gespräch zu kommen, im Gespräch zu bleiben und einander zu bereichern.  

Mittagsgebet in St. Martini Lesum 
jeden Freitag von 12.00 bis 12.15 Uhr  

Glockengeläut, Orgelklänge, ein Bibelwort, ein Lied, ein kurzer Impuls, Stille, die 
vertrauten Worte des Vater Unsers, ein Segenwort, Orgelklänge zum Abschied.  
 
 
 

Unser Weltladen in St. Martini Lesum 

An zwei Tagen in der Woche ist der Weltladen im Gemeindehaus Hindenburgstraße 
geöffnet. Die Öffnungszeiten sind jetzt freitags von 10 bis 12.30 Uhr und sonntags nach 
dem Gottesdienst von 11 bis 12 Uhr. Dort gibt es Leckeres und Schönes aus der Welt 
des fairen Handels: Kunsthandwerk, Postkarten, Körbe, Tücher – aber eben auch das 
„klassische“ Angebot mit Kaffee, Tee, Schokolade… Ein Einkauf im Weltladen 
unterstützt nicht nur den Gedanken des fairen Handels. Der Erlös des Weltladens 
kommt zu 100 Prozent ganz konkreten Projekten in Lateinamerika und Afrika zugute.   

Die Mitarbeiterinnen des Weltladens treffen sich jetzt jeden 2. und 4. Freitag um 
9.00 Uhr zur Teambesprechung. 
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Das Team vom Welt-Laden sucht dringend Verstärkung und helfende Hände. 
Infos gibt es bei Pastor Achim Krebber unter der Rufnummer 0421 / 67 30 31 76 
oder achim.krebber@kirche-lesum.de  
 
 
 
Für Sie da im Klinikum Bremen-Nord 

Ab September bin ich die neue evangelische Krankenhausseelsorgerin am Klinikum 
Bremen-Nord und möchte mich hier einmal vorstellen. 

Mein Name ist Angela Walther. Vielleicht erinnern sich einige von Ihnen sogar noch an 
mich. Von 2011 bis 2013 bin ich in Ihrer Gemeinde als Vertretungspastorin tätig 
gewesen. Teilweise wurde ich parallel auch nach Friedehorst entsandt. Damals hieß 
ich allerdings noch Angela Schnepel. An die Zeit bei Ihnen erinnere ich mich sehr gern 
zurück! Nachdem ich danach dreizehn Jahre lang als Gemeindepastorin in der Bremer 
Neuen Vahr gearbeitet habe, führt mich mein Weg nun zurück in den schönen Bremer 
Norden. Im neuen Jahr werde ich mit meiner Familie auch hierherziehen. 

Am Klinikum Bremen-Nord möchte ich künftig für Patienten, Angehörige und 
Mitarbeitende des Krankenhauses da sein, Freuden und Nöte teilen und besonders 
auch in Krisen zur Seite stehen. Wenn jemand ein offenes Ohr braucht, sich über einen 
Segen freut oder einfach nur Besuch bekommen möchte, bin ich gern dazu bereit. 

Es kann guttun, wenn jemand zuhört, der nicht zur Familie oder zum Freundeskreis 
gehört und nichts weitersagt. Ich habe Schweigepflicht. Was mir erzählt wird, bleibt 
bei mir. Ich bin unabhängig und habe keinen Einblick in Patientenakten. Daher weiß 
ich auch nicht, wer bei der Aufnahme angekreuzt hat, dass er:sie für einen 
Seelsorgebesuch offen ist. Ich bin also auf einen Hinweis angewiesen, damit ich Sie 
finden kann. 

Vielleicht kennen Sie auch jemanden im Klinikum Bremen-Nord, um den sie sich 
sorgen? Rufen Sie mich einfach an und ich besuche die Person gern! Sie erreichen 
mich ab 1. September telefonisch über: 0421 6606-1523 oder per E-Mail über 
angela.walther@kirche-bremen.de.  

Wer über seelsorgliche Angebote im Klinikum Bremen-Nord auf dem Laufenden sein 
und mir über Instagram folgen möchte, findet mich dort als 
MomentenTeilerin.ZeitFürDich 

 

Pastorin Angela Walther 

mailto:achim.krebber@kirche-lesum.de
mailto:
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Foto Thomas Leidig 

 
 

Monatsspruch Oktober 2026 

  Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So steht nun fest und lasset  
euch nicht wieder das Joch der Knechtschaft auflegen! 

 

Gal 5,1 (L) 

 

Quellennachweise in der Reihenfolge der Bilder:  

Fundus, Nicole Michalik, Irene von Perger, Volker Kölling, Achim Krebber (KI-generiert), pixabay, Anne 
Verdenhalven, Anne Verdenhalven (KI-generiert), Jennifer Murasch, Jennifer Murasch, Klaas Hoffmann, Klaas 
Hoffmann, Frau Judith Hafer, Elfi Heinrichs, Gesine Lange, Bianca Nordhoff, Bodelschwingsche Anstalten, 
pixabay, pixabay, Irene von Perger, Klaas Hoffmann Thomas Leidig  

 

 

 

 

 

 

gemeinde@rastede.de
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Sehr geehrte Besucherinnen und Besucher der Kirchengemeinde St. Martini-
Lesum, 

Wenn Sie den nachstehenden Code mit Ihrem Smartphone oder Tablet scannen, 
werden Sie automatisch auf die Internetseite unserer Kirchengemeinde geleitet. 

Dort finden Sie u.a. alle aktuellen und künftigen Termine und haben die Möglichkeit, 
sich für unseren monatlich erscheinenden Newsletter anzumelden. 

Wir laden Sie herzlich zu uns sein. 

Ihr Pastor  

Achim Krebber 

 

Jetzt auch online spenden! 

Ab sofort können Sie unsere Arbeit in der Gemeinde ganz einfach über unsere 
Homepage unterstützen. Ob Kirchenmusik, „Martin trifft Adele", unseren Standort 
Werschenrege oder die Kinder- und Jugendarbeit – Sie entscheiden, welchem 
Bereich Ihre Spende zugutekommen soll. 

Einfach den Link öffnen oder den QR-Code scannen: www.kirche-bremen.de/st-
martini-lesum/spenden/ 

 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

Achim Krebber 

http://www.kirche-bremen.de/st-martini-lesum/spenden/
http://www.kirche-bremen.de/st-martini-lesum/spenden/

