Herzensgebet
Sitzen in Stille

1. Halbjahr

Donnerstag 19-20 Uhr
8. u. 22. Januar - 12. u. 26. Februar

12. u. 26. Marz -9. u. 23. April
28. Mai

Menkestr. 15

mit Pastorinnen Jennifer Kauther
& Ute Schmidt-Theilmann

Evangelische
Kirchengemeinde
Aumund-Vegesack

Das Herzensgebet ist ein h&rendes Beten”,
ein aufmerksames Verweilen in der Stille.

Dieser meditative Weg kommt aus der ost-
kirchlichen Traditicn und geht in seinem
Ursprung auf eine frohchristliche Form des
Gebetes, dem Hesychasmus (Hesychia: Ruhe,
im Sinne wvon Frieden) zurick.

Myystikerinnen und Mystiker aus allen Jahr-
hunderten ermuntern durch ihr Vorbild, in die
Atmosphire des Herzens einzustimmen und sich
wvom Geheimnis der Liebe wandeln zu lassen.

Das Herz bezeichnet in diesem spirituellen
Verstdndnis die Wesensmitte des Menschen.

Das Herz ist sozusagen der Tempel {con-
templum), die verborgene Geburtshéhle des
neven Menschen.

I Herzensgebet, wie es heute bei uns praktiziert
wird, beten Menschen in der 5tille Warte aus
Fsalmen, christliche Mantren|c:|:ler persdnliche
Gebetsworte.

In dieser Weise des Betens findet der Mensch in
die Geborgenheit und Weite der géttlichen
Gegenwart. Es wachst die Verantwortung fir das

eigene Leben, die Mitmenschen und die
Schépfung.

Eingeladen sind alle, die diesen Meditationsweg
kennen lermen waollen ader bereits Oben.

Zu Beginn gibt es jeweils eine einfache Anleitung
in das Sitzen und eine HinfOhrung in die Stille,
danach sitzen wir zweimal ca. 25 Minuten in der
Meditation, unterbrochen van einer Geh-
meditation.

5o kann die Stille langsam ins Herz sinken.

Herzliche Einladung dazu!

Herzensgebet
Sitzen in Stille

2. Halbjahr

Donnerstag 19-20 Uhr
11. u. 25, Juni-9S. u. 23, Juli
13. u. 27. August - 10. u. 24. September
8. u. 22. Oktober - 12. u. 26. November
10. Dezember

Oberdeck, Stadtkirche Vegesack
Kirchheide 10

mit Pastorinnen Jennifer Kauther
& Ute Schmidt-Theilmann

Evangehscre%

Kirchengemeinde
Aumund-Vegesack



