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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DIE BRUCKE

IHRE BEGEGNUNGSZENTREN FUR ALTERE MENSCHEN IM BREMER OSTEN

WOCHENPLAN FUR JEDEN STANDORT

ZENTRUM PLUS, Christernstrale 18a

TREFF, Sebaldsbriicker Heerstrasse 52

TREFF, Forbacher StraBBe 21

09:00 - 10:30 10:30 - 11:30 17:30 - 19:00 _
Offener Friihstlickstreff Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler Spieleabend mit Barbara Matzick
am 15.06. und 20.07.
09:30 - 11:00 12:00
Sprechzeit K. Schiidde MontagSuppe
Nur mit Anmeldung.
14:45-15:30
Arthrosesport mit Frau Mezger 17:00 - 18:30
Yoga mit Sandra Rust
15:45 - 16:30 Info und Anmeldung unter Tel. 0172 7208680
Gymnastik mit Frau Mezger
15:30 - 17:00
Literaturkreis am 1. Montag im Monat
19:00 - 21:00
Frauengruppe f. tlirkeistdmmige Frauen
09:30 - 11:00 14:30 - 17:30 18:00
Info-Café Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta, Skatrunde
13:45-15:15 16:30 - 18:00
ErlebniSTanz mit Karin Schiidde Sprechzeit K. Schiidde, Tel. 0157 39323459
14:00 — 17:00 (im Sommer 15:00 — 18:00)
Seniorinnengruppe f. tlirkeistdmmige Frauen
17:00 - 19:00
Tiffanygruppe mit Anni Schwardt
09:30 - 12:30 ?’g:z%n m%ti)tzen mit Uschi Kriiger
10:00 - 12:00 s [ ika HE
Offener Handytreff mit Glinther Meyer Malkreis mit Monika Hochtl
10:00- 11:00 Qi Gong it Bste v. Schwarkop
Walking-G , Treffpunkt Bultstrale 7 oM
FLETEREE, THAI GRS Anmeldung: ASB Tagesstétte Tel.: 98 972 680
17:30 - 19:30

Demenzbotschafter*innentreffen
am dritten Mittwoch im Monat

9:30-11:00
Kreativ- und Kaffeetreff

10:00 - 12:00
Offener Handytreff mit Karla Gerber

15:00 - 17:00
Wechselnde Angebote; Kulturveranstaltungen
oder Spielrunden nach Vereinbarung

18:00 - 19.30
Englisch Konversationskurs
mit Petra Brunckhorst

18:30 - 20:15
Kundalini-Yoga mit Uwe Salzmann

18:30 - 20:30
Freie Tanz- und Singgruppe
Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum

14:30 - 17:00
Gemeindenachmittag mit P. Gansz-Ehrhorn
und Evi Ostermann

10:00 - 11:30
Plattdeutschrunde am letzten Donnerstag
im Monat

15:00 - 17:30
Spielenachmittag mit Gisela Schroder

09:30-11:00
Frihstiick am 11.06. und 09.07.
Nur mit Anmeldung

18:00

Einfach singen — Singen fir alle!
mit Johannes Grundhoff

am 2. Donnerstag im Monat

15:00 - 16:30

Café Guter Hirte

Kaffee, Kuchen und Klénschnack
und Sprechzeit K. Schiidde,

Tel. 0157 39323459



EINMALIGE VERANSTALTUNGEN DIE BRUCKE

ZENTRUM PLUS, TREFF, TREFF, AUSFLUGE, FREIZEITEN , etc.
ChristernstralBe 18a Sebaldsbriicker Heerstrasse 52 Forbacher StraBe 21

Wahrend der

Mittwoch, 27. Mai Donnerstag, 18. Juni Freitag, 5. Juni SommerschlieRzeit vom
16:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 13.-31. Juli planen wir
Der NABU Bremen bietet in - Quiznachmittag mit Paul Betz  Magisches Leuchten am einen Ausflug nach
der Reihe ,Klimaschutz im  Eintritt frei, wir bitten um 4,00 € Firmament“ — Reisebericht Bremerhaven sowie kleine
Alltag® bei uns folgende fur Kaffee und Kuchen tiber Schwedisch Lappland mit  Aktionen wie Spaziergang,
Veranstaltung an: , Horst Wehrse. Fahrradtour, Besichtigung.

Der Balkongarten - Eintritt frei, wir bitten um 4,00 € Achten Sie auf die

fur Kaffee und Kuchen Handzettel.

Die Kirchengemeinde
bietet einmal im Monat
,Entdeckertouren‘ an,
die Sie im Briickenbrief
und auf Handzetteln
finden.

AKTUELLES

Donnerstag, 2. Juli

15:00 Uhr

Konzert mit

Hillers Nostalgie Ensemble Zu allen Veranstaltungen an allen Standorten
Eintritt frei, wir bitten um 4,00 € bitten wir um Anmeldung!

fur Kaffee und Kuchen

Donnerstag, 25. Juni
16:00 Uhr
Maritimes Konzert mit dem
Shantychor
Bremen-Mahndorf
Eintritt frei, wir bitten um
12,00 € fir anschl. Matjes- j - Diesen Flyer kdnnen Sie gern regelmalig
essen und Mineralwasser. AF per E-Mail erhalten!
Karten gibt es in begrenzter Einfach eine Nachricht an

Anzahl nur im Vorverkauf! s 4 ] karin.schuedde@kirche-bremen.de senden.

Unsere SommerschlieBzeit ist vom

13. bis 31. Juli!

Die Briicke Ihre Ansprechpartnerin:
lhre Begegnungszentren = Karin Schiidde

fur alle alteren Menschen

im Bremer Osten

Bankverbindung

Alle Angebote sind offen fur neue Teilnehmer!
Besuchen Sie uns!


mailto:karin.schuedde@kirche-bremen.de

