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Wir schützen Ihre Daten
Wir nehmen den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten sehr ernst. Wir halten uns
an die Bestimmungen des Kirchengesetzes über den Datenschutz der Evangelischen
Kirche in Deutschland (DSG-EKD), in dem die Vorgaben der Datenschutzgrundverord-
nung der Europäischen Union (DSGVO) für den Bereich der evangelischen Landeskir-
chen umgesetzt sind, und an die des Telemedien gesetzes (TMG).
Daher veröffentlichen wir Personenangaben in den Familiennachrichten der Brücken-
gemeinden nur noch dann, wenn uns eine schriftliche Einverständniserklärung
vorliegt. In der Internetversion veröffentlichen wir sie grundsätzlich nicht mehr.
Wir bitten Sie hierfür um Verständnis!
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Moin, 
Prokrastination. Aufschieberitis. Wer von Ihnen und euch
kennt´s? Ich schon. Lieber verdränge ich den Redaktionsschluss
für den Brückenbrief noch ein bisschen, als mich gerade heute,
bei dem schönen Wetter, an die nötigen Artikel zu setzen. Bis
der Druck dann steigt. Und ich plötzlich doch Lust und Kraft und
Zeit finde, meine Texte zu schreiben. Schon allein, weil mir das
schlechte Gewissen gegenüber meinen Mitredakteur*innen im
Nacken sitzt.  
Andere Dinge schiebe ich lieber endlos auf die lange Bank.
Immer wieder haben mein Mann und ich uns vorgenommen:
Dieses Jahr setzen wir ein Testament auf. Vorsorgevollmacht. All
diese Dinge. Regeln wir endlich. Wir haben es tatsächlich inzwi-
schen geschafft. Sicher auch wegen des treffenden Kommentars
meiner Schwester: „Habt ihr das etwa immer noch nicht erle-
digt?!“ 
Da kann man schon Mal ganz kurz wütend werden und denken:
„Was soll ich denn noch alles schaffen?!“. Über Wut schreibt
darum Inge Kuschnerus auf Seite 3. 
Aber manchmal braucht es einfach einen Schubs von außen,
um endlich in die Pötte zu kommen. Um die „letzten Dinge“ an-
zugehen. Wie das Kirchenjahr uns an dieser Stelle einen Schubs
geben kann, lesen Sie auf den Seiten 4-5. 
Keinen Schubs brauchten dagegen unsere neuen Gemeindever-
treter*innen und Kirchenvorsteher*innen. Sie haben sich ganz
freiwillig zur ehrenamtlichen Arbeit in unserer Gemeinde gemel-
det (S. 6-7). Für euren Einsatz danken wir euch schon jetzt von
Herzen und sind gespannt, was wir in Zukunft gemeinsam auf
die Beine stellen werden. 
Was sonst noch in der Evangelischen Brückengemeinde los war
und worauf wir uns in den nächsten Wochen freuen, lesen Sie
hier auf den Seiten. Eine vergnügliche Lektüre wünscht Ihnen
und euch, 

Anne-Kathrin Schneider-Sema 
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Auf ein Wort

Wut
Mal blubbert sie im Verborgenen vor sich hin, mal
kocht sie hoch. Dann bricht sie hervor in einem Augen-
blick. Da steht sie, unsere Wut, in voller Größe und Er-
habenheit. Auf diesen Moment hat sie gewartet, auf
ihren Auftritt. Und den bekommt sie unweigerlich. Ir-
gendwann halten wir es nämlich nicht mehr aus. Dann
muss sie einfach raus. Sie findet ihre Bahn zwischen all
den Warnschildern, die wir ihr in unserem Inneren in
den Weg gestellt haben.

Ist Wut gut oder schlecht? Sie zu unterdrücken ist
schwierig und auf Dauer nicht gesund.
Sie einfach auszuleben, das kann viel kaputt machen
und bringt uns nicht weiter.

Gibt es noch einen Weg dazwischen - zwischen Runter-
schlucken und Explodieren?
Arun Gandhi, Enkel von Mahatma Gandhi, wurde zu
seinem berühmten Großvater geschickt, damit er lernt
mit seiner Wut umzugehen. Sein Großvater empfahl
ihm, ein Wuttagebuch zu führen. Dabei geht nicht es
darum, nur Dampf abzulassen. Es geht darum, die Ur-
sachen der eigenen Wut zu finden. Was kann dieses
Gefühl mir eigentlich sagen über mich selbst? Wo
stehe ich und wie geht es den anderen in diesem Mo-
ment? 

Jesus sagt: „Wenn einer dich nötigt, eine Meile mit ihm
zu gehen, dann geh zwei mit ihm.“
Zu seiner Zeit konnte es vorkommen, dass Menschen
von Soldaten zum Dienst gezwungen wurden, als Las-
tenträger oder Begleiter in gefährlichen Situationen. Da
wurde nicht groß gefragt, sondern einfach befohlen. 
Jesus unterläuft mit seinem Rat den Kreislauf von Un-
terdrückung und Gewalt. Ich höre an dieser Stelle au-
ßerdem noch etwas anderes: „Geh zwei Meilen mit und
es wird sich etwas verändern.“  Dies gemeinsame
Gehen, das macht mich neugierig. Das wird kein Spa-
ziergang werden, aber vielleicht ist es eine Gelegenheit.
Da ist Zeit zur Auseinandersetzung, zum Reden, zum
Streiten und vielleicht auch zum Verstehen.
Jesus wird immer wieder vorgeworfen, er sei weltfremd
gewesen mit seinen Empfehlungen zur Feindesliebe
und zur Gewaltlosigkeit. Vielleicht war er wirklich welt-
fremd. Jedenfalls fremd in Bezug auf eine Welt, wie wir
sie kennen. Eine Welt, in der Gewalt zur Spirale wird
und der Stärkere diktiert. 
Jesus lebte aus einer ganz anderen Welt heraus. Er
lebte aus einer Welt, die von Güte bestimmt wird. Von
dort her bezog er seine Kraft. Von Gott aus gesehen,
mit Augen der Liebe betrachtet, wird unsere Welt eine
andere. 
Wir sind nicht wie Jesus. Aber wir könnten versuchen,
die Welt mit seinen Augen zu sehen.
Auch wir selbst, mit unserer Wut, mit unseren Grenzen,
haben viel mehr als nur zwei Möglichkeiten. Wir kön-
nen uns auf den Weg machen und nach Lösungen su-
chen.

Gott ist es, der mit uns geht, viel mehr als nur zwei
Meilen. Gott schenkt uns von seiner Zeit. Er tut es ge-
duldig und gütig, immer wieder. Dann ist Zeit zum Ver-
stehen, Zeit für Vergebung und Versöhnung.
Davon singt ein Psalm des Propheten Jeremiah:
Die Güte des Herrn ist´s, dass wir nicht gar aus sind,
seine Barmherzigkeit hat noch kein Ende, sondern
sie ist alle Morgen neu, und deine Treue ist groß.
Klagelieder 3, 22-23

Mit diesem Monatsspruch für den Oktober grüße ich
Sie herzlich 

Ihre Pastorin Inge Kuschnerus
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Blinzeln

Blinzeln 
Gerade erst sind die Sommerferien vorbei gegangen,
da schreibe ich einen Text über das Kirchenjahresende.
Passt das denn überhaupt? Mitten im Sommer über
Tod und Sterben nachdenken? Ja. Das passt. Sehr gut
sogar. Werden all die denken, die im Sommer auf eine
Beerdigung mussten. Die im Schatten großer Bäume
geweint haben. Ja, der Tod hat auch im Sommer seinen
Platz – „Alles hat seine Zeit und jedes Vorhaben unter
dem Himmel seine Stunde.“ (Prediger 3, Die Bibel). 
Zum Glück erleben die meisten von uns viele Jahre, in
denen sie gar nicht auf Friedhöfe müssen, in denen alle
gesund bleiben und niemand stirbt. Sommerjahre.
Jahre, in denen wir die Augen zukneifen, als blinzelten
wir in die Sonne, wenn es um das Thema Tod und Ster-
ben geht. Als stürben nur die anderen irgendwann ein-
mal. 
In unserem Kirchenjahr hat der Tod, hat das Sterben
seinen festen Platz. Zum einen während der Passions-
zeit, wenn wir uns an Leiden, Tod und Auferstehung
Jesu erinnern. Aber auch zum Kirchenjahresende (ihr
erinnert euch vielleicht: Wir starten schon mit dem Ad-
vent in ein neues Kirchenjahr, das Kirchenjahresende
kommt also schon Ende November) nehmen wir Tod
und Sterben in den Blick. 
Beim vorletzten Sonntag des Kirchenjahres – besser
bekannt als Volkstrauertag – geht es in den biblischen
Texten um Gottes Gericht, ums Jüngste Gericht. Es ver-
spricht: Gerechtigkeit für jene, die zu Lebzeiten Unrecht
erlebt und erlitten haben. Es heißt aber auch: Aufge-
richtet werden. Weil Lasten von der Schulter genom-
men werden. Und es heißt auch: Neu ausgerichtet
werden. Auf den Weg der Liebe und Barmherzigkeit. 

Dem schließt sich der Buß- und Bettag an. Von Sonn-
tag bis Mittwoch die zappelnde Ungeduld aushalten,
wie unser Gericht am Ende wohl einmal aussieht. Und
dann innehalten. Ehrlich mit sich selbst sein. Auch
wenn’s weh tut. Trägt mein Leben Früchte? Und wenn
nicht: Gott um Gnade bitten. Um Vergebung. Um Mut
und Kraft zu einem neuen Weg. Zur Umkehr. 
Und hinterher spüren: Ich wurde neu auf- und ausge-
richtet. Der Kompass neu geeicht. Kurs auf Liebe und
Barmherzigkeit. So kann es ja fast Advent werden… 
Aber da fehlt noch der Ewigkeitssonntag bzw.
Totensonntag.

Es ist inzwischen Tradition in unseren Gottesdiensten,
dass wir Kerzen entzünden für alle jene, die im vergan-
genen Kirchenjahr aus unserer Gemeinde gestorben 
sind. Wir lesen ihre Namen noch einmal vor. Erinnern
uns an sie. Vertrauen darauf, dass Gott sie jetzt für uns
in seiner Hand hält.
Das ist der Kerngedanke des Totensonntages – die
Erinnerung steht im Mittelpunkt.
Der Ewigkeitssonntag hingegen legt den Fokus auf
das, was danach kommt. Auf einen neuen Himmel und
eine neue Erde (Jesaja 65). Darauf, dass Gott abwischen
wird alle Tränen von unseren Augen. Leid und Schmerz
werden der Vergangenheit angehören (Offenbarung
21). Aber wann es so weit ist, wissen wir nicht. Und
darum ist Wachsamkeit gefordert, denn wir wissen:
Das Leben endet mit Sicherheit tödlich. 
Ach nee, denken Sie und ihr jetzt vielleicht. Warum
sollte ich mir das antun, wenn ich gar nicht betroffen
bin? Warum, so einen Gottesdienst besuchen, wenn
Tod und Sterben von mir im Moment weit entfernt
sind? Tja, das ist ein bisschen wie im Sommer in die
Sonne sehen. Ohne blinzeln geht es nicht. Und wir blin-
zeln auch. Wir blinzeln in Richtung Tod. Und Sterben.
Wir blinzeln in Richtung Endlichkeit und Gericht. Ganz
kurz nur. Nur so eine Woche lang. 
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Blinzeln

personal@egestorff.de
0421-42 72 0
egestorff.de

Und dann schauen wir auch schon wieder ganz schnell
auf die erste Kerze des Adventskranzes. Die sagt: Dein
Licht kommt. Auch wenn´s bei dir vielleicht gerade
ganz finster aussieht. 
Übrigens feiern wir die Gottesdienste zum Kirchenjah-
resende auch auf unseren Friedhöfen (zum Beispiel auf
dem Friedhof Hemelingen um 15:00h mit dem Posau-
nenchor Hemelingen-Mahndorf) und stärken uns wäh-
rend der Gottesdienste in den Kirchen mit einem
Abendmahl für unseren weiteren Weg. 
Das ist nämlich auch noch so ein Bild in der Bibel, für
das, was „danach“ kommt. Ein Festsaal. Mit Kronleuch-
tern an der Decke, Goldstuck an den Wänden, fröhli-
cher Musik. Einer Tafel, festlich gedeckt. Jesus ist dort.
Und viele andere. Und auf dem Tisch das herrlichste
Essen. Und die, die hungrig waren, werden endlich satt.
Und die durstig waren nach Gerechtigkeit, deren Durst
wird hier gestillt. Die mit Schuld beladenen können
endlich wieder aufrecht gehen. Wer krank oder
schwach war, spielt Sackhüpfen und Eierlauf.
Die Traurigen singen, die Entmutigten lachen. Und
neben den Einsamen sitzt endlich wieder jemand, der

sie in den Arm nimmt. 
Und dann wird dieses Blinzeln plötzlich richtig heilsam.
Weil ich merke: Da kommt noch was. Die Bibel ver-
spricht es. Alle. Gott, Jesus. Und dann höre ich sogar
ein bisschen auf zu blinzeln. Denn auf diesen Festsaal.
Auf den Tisch dort. Da kann ich mich fast ein bisschen
freuen. 
Aber jetzt ist auch genug geblinzelt. Draußen scheint
die Sonne. Bis November ist ja zum Glück noch etwas
Zeit.

Anne-Kathrin Schneider-Sema 

P.S. Falls Sie und ihr einmal in ein Buch zu diesem
Thema blinzeln wollte, empfehle ich „Sterben im Som-
mer“ von Zsuzsa Bánk.



Das erste halbe Jahr „Evangelische Brückengemeinde Bremen“
Ein neuer Name, ein neues Logo, eine neue Gemeindeordnung, ein Festgottesdienst - so begann unser Jahr. 
Mittlerweile haben wir als Brückengemeinde auch schon eine Wahl des Kirchenvorstands und der Gemeindever-
tretung hinter uns. Wir haben ein gemeinsames Sommerfest gefeiert.

Und hoffentlich gibt’s zum Erscheinen dieses Brückenbriefs auch neue Schilder an unseren Gemeindezentren. 
Das erste Halbjahr 2024 hat viel Neues gebracht. Die großen Dinge konnten wir schon sehen. Die kleinen Dinge
sind nach und nach entdeckt worden. Aber die großen Hürden waren schon gemeistert. In den Jahren vorher sind
wir zusammengewachsen und vor allem 2023 haben wir ganz viel für diese Fusion gearbeitet. 
Jetzt können wir weiter zusammenwachsen und weitere Erfahrungen als Gemeinde sammeln. 
Die neuen Gremien haben sich zwischen der Wahl und den Sommerferien einmal getroffen und ihre Arbeit aufge-
nommen. Nun läuft die Arbeit im zweiten Halbjahr weiter.
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Das erste halbe Jahr

Unsere Gemeindevertretung besteht aus:
Andrea Bunger
Carmen Frisch
Marco Lübke
Merle Meyer
Nadine Runow
Birgit Schröder
Peter Bösch
Petra Brunckhorst
Matthias Dünne
Margit Gotzmann
Doris Nauland
Marai Penshorn
Inga Roseland-Bauer
Cathrin Wisbar
Thomas Wallat

Unser Kirchenvorstand besteht aus:
Stefanie Goldmann
Nico Meis
Svenja Straßenburg
Claudia Worm
Olaf Block
Karoline Groth
Jannes Grumbt
Anke Wischhusen

Evangelische
Brückengemeinde
Bremen
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Das erste halbe Jahr   

Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 2a (Bahnhofsgebäude)
28309 Bremen · Fax 0421 / 41 70 900

Rechtsanwältin + Notarin
Astrid Schwerdtfeger
Erbrecht · Grundstücksrecht
0421 / 45 00 21

E-Mail: recht@kanzlei-schwerdtfeger.de
Rechtsanwältin
Christina Lederer
Strafrecht · Sozialrecht
0421 / 45 00 00

E-Mail: christinalederer@aol.com
Rechtsanwalt
Volker Bischoff

Familienrecht · Verkehrsrecht (privat) · Mietrecht
0421 / 45 45 22

E-Mail: ra.bischoff@nord-com.net
Rechtsanwalt
Egon Lutomsky

Arbeitsrecht · Verkehrsrecht (gewerblich)
0421 / 45 00 00

E-Mail: lutomsky@ra-lutomsky.de

AAAnnnwwwaaallltttsssbbbüüürrrooo   +++   NNNoootttaaarrr
SeSSeiSeit SeitSeit 1Seit 19Seit 1989Seit 198Seit 1989 Seit 1989 aSeit 1989 am Seit 1989 amSeit 1989 am SSeit 1989 am SeSeit 1989 am SebaSeit 1989 am SebSeit 1989 am SebaldSeit 1989 am SebalSeit 1989 am SebaldsbSeit 1989 am SebaldsSeit 1989 am SebaldsbrüSeit 1989 am SebaldsbrSeit 1989 am SebaldsbrückeSeit 1989 am SebaldsbrücSeit 1989 am SebaldsbrückSeit 1989 am Sebaldsbrücker Seit 1989 am SebaldsbrückerSeit 1989 am Sebaldsbrücker BSeit 1989 am Sebaldsbrücker BaSeit 1989 am Sebaldsbrücker BahnhSeit 1989 am Sebaldsbrücker BahSeit 1989 am Sebaldsbrücker BahnSeit 1989 am Sebaldsbrücker BahnhofSeit 1989 am Sebaldsbrücker BahnhoSeit 1989 am Sebaldsbrücker Bahnhof Seit 1989 am Sebaldsbrücker Bahnhof 

       



Einladung zum Jugendgottesdienst
Der nächste Spirit & Fun findet am Sonntag, 10. November 2024 um 17 Uhr in der Ladenkirche statt.
Wir feiern einen halbstündigen Gottesdienst und wollen anschließend gemeinsam zusammensitzen und vielleicht
etwas essen oder spielen. 
Wer Lust hat, auch mal bei der
Gottesdienstvorbereitung
dabei zu sein, kann sich gerne
bei Sase oder Svenja melden!
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Kinder und Jugend

Für weitere Infos und Fragen: Die Kontaktdaten von Sase Schäfer und Svenja Welge findet ihr auf Seite 27.
Besucht uns auch bei Instagram: ejhb.brueckengemeinde. 

Konfi-Zeit
In der Brückengemeinde gibt es zwei Konfi-Modelle, die 2025 starten: ein einjähriges Wochenendmodell mit Pas-
torin Inge Kuschnerus ab Februar und ein zweijähriges, wöchentliches Modell mit Svenja Welge ab August. 
Für weitere Informationen laden wir zu einem Informationsabend ein: 
Donnerstag, 23. Januar 2025 um 19 Uhr ins Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche.  
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Kinder und Jugend

1. Hilfe im Kinderhaus 
Die Kolleginnen aus dem Kinderhaus Bultstraße haben den Kurs „1. Hilfe am Kind“ besucht. Alle zwei Jahre fri-
schen wir unser Wissen auf. Was macht man noch gleich, wenn einem Kind die Nase blutet, es eine Schürfwunde
am Knie hat oder jemand sich die Finger geklemmt?
Spätestens jetzt werden auch wieder die 1. Hilfe Taschen
geprüft und nachgeschaut, ob alle Pflaster noch in
Ordnung sind, oder etwas aufgefüllt werden muss. 
Spaß macht auch der praktische Teil. Kopfverband,
Druckverband und gebrochener Arm, das Anlegen
der Verbände klappt. Die stabile Seitenlage haben
wir geübt und die Herzdruckmassage an den Puppen
durchgeführt. Wir sind wieder fit für die nächsten zwei
Jahre. Hoffentlich müssen wir unser Wissen nur ganz
selten anwenden.
Wussten Sie, dass im Gemeindehaus ein Defibrillator
hängt? Ein Schild an der Tür weist darauf hin.
Die Mitarbeitenden sind in der Handhabung geschult.

Herzliche Grüße aus dem Kinderhaus Bultstraße

Nicole Siemann

Anmeldezeit in Kita und Krippe
Die Anmeldezeit für Kindertageseinrichtungen ist vom 01.-31.01.2025.
Alle Anmeldungen laufen über das Kitaportal.Bremen.de, hier finden Sie alle wichtigen Informationen. 
Haben Sie noch Fragen? Die Kita-Leitungen helfen gerne weiter.
Tag der offenen Tür ist in der Kita Hemelingen am Freitag, 10.01.2025 von 15.00-17.00 Uhr.
Im Kinderhaus Bultstraße findet der Tag der offenen Tür am Samstag, 11.01.2025 von 10.30-12.30 Uhr statt.

Kindergottesdiensttermine
Im Gemeindezentrum
an der Melachthonkirche

9.November, 17 Uhr
„Martin schenkt Licht“

1.Dezember, 10 Uhr
Familiengottesdienst mit anschließendem Advents-
café und Angeboten für Kinder

18.Januar 2025, 16 Uhr
„Meine Bibel – deine Bibel“
Gibt es eine Bibel oder vielleicht
sogar mehrere Bibeln bei dir zuhause?
Bring sie mit!

Kinderkarneval
Am 1.3. feiern wir dann in der Brückengemeinde
nochmals Karneval. Im Jugendkeller des Gemeinde-
zentrums an der Melanchthon Kirche. 
Von 15-17 Uhr für Kinder von 6-12 Jahre. Kostüm
bitte mitbringen oder dort ausleihen. Eintritt frei.



 

 

                                                  

Montag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mittwoch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag 

Okt. 2024 - Jan. 2025 

09:00 – 10:30   
Offener Frühstückstreff 
09:30 – 11:00 
Sprechzeit K. Schüdde 
 
14:45 –15:30  
Arthrosesport mit Frau Mezger 
15:45 - 16:30 
Gymnastik mit Frau Mezger 
 
15:00 – 16:30  
Literaturkreis am 1. Montag im Monat 
––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
09:30 – 11:00  
Info-Café  
 
13:45 – 15:15 
ErlebnisTanz mit Karin Schüdde 
Nicht am 1.10., 15.10. und 26.11. 
 
17:00 – 19:00 
Tiffanygruppe mit Anni Schwardt 
 
20:00 – 21:30 
Anonyme Alkoholiker Selbsthilfegruppe 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
10:00 – 12:00  
Offener Handytreff mit Günther Meyer 
 
10:00 – 11:00  
Walking-Gruppe, Treffpunkt Bultstraße 7 
 
17:30 – 19:30   
Demenzbotschafter*innentreffen  
am 3. Mittwoch im Monat 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
9:30 – 11:00 
Kreativ- und Kaffeetreff 
 
10:00 – 12:00  
Offener Handytreff mit Karla Gerber 
 
15:00 – 17:00   
Wechselnde Angebote; Kulturveranstaltungen 
oder Spielrunden nach Vereinbarung 
 
18:00 – 19.30 
Englisch Konversationskurs  
mit Petra Brunckhorst 
 
18:30 – 20:15  
Kundalini-Yoga mit Uwe Salzmann 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
18:30 – 20:30 
Türkisch-Bremischer Frauenchor 
 
 
 
 
 

10:30 – 11:30  
Singen mit Sabine Buchholz-Gnadler 
 
12:00 
MontagSuppe  
Nur mit Anmeldung. Nicht am 14.10. 
 
17:00 – 18:30  
Yoga mit Sandra Rust 
Info und Anmeldung unter Tel. 0172 7208680 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
14:30 – 17:30 
Kartenkreis: Skat, Rummikub, Canasta 
 
16:30 – 18:00 
Sprechzeit K. Schüdde, Tel. 0157 39323459 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
10:00 - 11:00 
Gymnastik mit Sigrid Hilken 
 
09:30 – 12:30  
Malkreis mit Monika Höchtl 
 
12:15 - 13:15 und 13:30 – 14:30 
Qi Gong mit Beate v. Schwarzkopf 
Info und Anmeldung unter ASB Tagesstätte  
Tel.: 98 972 680 
 
14:30 – 17:00  
Gemeindenachmittag mit P. Gansz-Ehrhorn 
und Evi Ostermann 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
10:00 – 11:30  
Plattdeutschrunde am letzten Donnerstag  
im Monat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
14:30 – 17:30  
Spielenachmittag mit Gisela Schröder 
 
 
 
 
 
 

19:00 – 20:30  
Spieleabend mit Barbara Matzick 
am 21.10., 18.11., und 16.12.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
18:00 
Skatrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
10:00 - 11:00  
Tanzen im Sitzen mit Uschi Krüger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––– 
09:30 – 11:00  
Frühstück am 10.10., 14.11. und 16.1. 
Nur mit Anmeldung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
15:00 – 16:30  
Café Guter Hirte (nicht am 18.10.) 
Kaffee, Kuchen und Klönschnack 
und Sprechzeit K. Schüdde, 
Tel. 0157 39323459 
 
 



 

 

  
Donnerstag, 24. Oktober 
15:00 Uhr 
Freimarktfeier mit Tanz 
Mit Robert Klein 
Kosten: 7,00 € für Bewirtung 
––––––––––––––––––––––––––– 
Sonntag, 10. November 
15:00 Uhr 
Tanznachmittag mit dem 
Anatolischen Bildungs- und 
Beratungszentrum e. V. 
––––––––––––––––––––––––––– 
Mittwoch, 13. November 
15:00 Uhr 
„Augen unserer Stadt – wie 
kann ich mich schützen?“ 
mit Dirk Bülow vom 
Polizeirevier Hemelingen 
––––––––––––––––––––––––––– 
Donnerstag, 14. November 
15:00 Uhr 
Lesung „Wer lesen kann, ist 
klar im Vorteil“  
mit Christine Bongartz 
Kosten: 4,00 € für Kaffee und 
Kuchen 
–––––––––––––––––––––––––––– 
Sonntag, 15. Dezember 
11:00 Uhr 
Weihnachtsfrühstück mit dem 
Anatolischen Bildungs- und 
Beratungszentrum e. V. 
––––––––––––––––––––––––––– 
Donnerstag, 19. Dezember 
15:00 Uhr 
Weihnachtsfeier  
Musikalisch begleitet uns der 
Capstan Shanty Chor 
Kosten: 7,00 € für Kaffee, 
Kuchen und Glühwein 
 

Donnerstag, 21. November 
15:00 Uhr 
Konzert mit dem Bremer 
Mandolinenorchester 
Kosten: 4,00 € für Kaffee und 
Kuchen 
––––––––––––––––––––––––––– 
Dienstag, 26. November 
14:30 Uhr 
der Kartenkreis der „Brücke“ 
lädt ein zum Preisskat! 
Startgeld: 5,00 € für kleine 
Preise 
––––––––––––––––––––––––––– 
Donnerstag, 12. Dezember 
15:00 Uhr 
Weihnachtsfeier  
Musikalisch begleitet uns die 
Musikgruppe Oberneuland. 
Kosten: 7,00 € für Kaffee, 
Kuchen und Glühwein 
 

Mittwoch, 20. November 
15:00 Uhr 
Quiznachmittag 
Mit Paul Betz 
Kosten: 4,00 € für Kaffee 
und Kuchen 
––––––––––––––––––––––––––– 
Freitag, 13. Dezember 
15:00 Uhr 
Weihnachtliche Lesung   
mit Christine Bongartz 
Kosten: 4,00 € für Kaffee 
und Kuchen 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 27. November 
14:00 – 14:45 Uhr 
Lebkuchenverkostung in 
der Gläsernen Manufaktur  
Manke und Coldewey. 
Eigene Anfahrt. 
Kosten: 16,00 € 
––––––––––––––––––––––––––– 
Vorschau Theaterfahrten: 
Sonntag, 2. März 
Theater Weyhe 
Komödie „Schwanensee in 
Stützstrümpfen“ 
Sonntag, 13. April 
Stadttheater Bremerhaven 
Musical „My fair lady“ 
 
 

 
 
 
 
 

Änderungen vorbehalten.  
Redaktionsschluss war am 1.8.24. 
Seitdem kann sich einiges geändert haben. 

Bitte beachten Sie deshalb die aktuellen Monatsflyer! 
 

––––––––––––––––––––––––––––– 
 

Zu allen Veranstaltungen an allen Standorten 
bitten wir um Anmeldung! 

 
––––––––––––––––––––––––––––– 

 
Diesen Flyer können Sie gern regelmäßig per E-Mail erhalten!  

Einfach eine Nachricht an 
karin.schuedde@kirche-bremen.de senden. 
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Malen

Malkreis in der Brücke
Nach längerer Zeit haben wir, der Malkreis Brücke uns
entschlossen eine Ausstellung unserer Bilder zu ma-
chen. Die Brücke war einverstanden. 

Da ging die Planung los.
Wie, wann und wie lange wollen wir es gestalten?

Dann war es soweit. Schnell war alles aufgebaut und
schon kamen die ersten Besucher. Viele wollten unsere
Bilder sehen und waren interessiert und begeistert.

Für uns war es ein voller Erfolg. Einige haben Interesse
gezeigt mit zu malen. Wir freuen uns auf jedes neue
Mitglied. Es macht Spaß und Freude.
Wir treffen uns mittwochs von 9.30 - 12.00 Uhr in der
Brücke. 
Traut Euch, eventuell mit Material. Anleitung und Tipps
kommen von uns allen. 

Monika Höchtl - Leitung Malkreis mittwochs 9.30 - 12.30 Uhr



Informationen zum Schutzkonzept
Wie werden unsere Gemeindezentren zu möglichst si-
cheren Orten für alle Menschen? 
Mit dieser Frage beschäftigt sich - wie im letzten Brü-
ckenbrief berichtet - eine Arbeitsgruppe und erarbeitet
ein Schutzkonzept zur Prävention sexualisierter Gewalt
für unsere Gemeinde. 
Mittlerweile sind wir ein Stück weitergekommen und
möchten Sie, liebe Leser*innen, weiter informieren.  
Am liebsten wären wir ein hundertprozentig sicherer
Ort für alle Menschen. Doch diese Garantie gibt es lei-
der nicht. Kann es nicht
geben. Was wir aber sein
können: Eine Gemeinde
und ein Ort, wo Struktu-
ren Sicherheit geben, wo
Menschen hinschauen
und ansprechbar sind,
wo es grenzverletzen-
dem Verhalten schwer
gemacht wird. 
Und in unserem Schutz-
konzept ist zusammengefasst, was wir dafür tun: 

Wir haben gemeinsam geschaut, welche räumlichen,
personellen und strukturellen Gegebenheiten grenzver-
letzendes Verhalten beeinflussen, welche präventiven
Maßnahmen wir vereinbaren, und was passiert, wenn
von Grenzverletzungen berichtet wird. Verhaltens-
regeln werden sichtbar
gemacht, konkrete
Ansprechpersonen werden
benannt, Gruppenleitun-
gen und Freizeitleitungen
reichen erweiterte
Führungszeugnisse ein,
Beschwerdeverfahren
werden deutlich gemacht
und vieles mehr. 
Wenn Sie am Thema
interessiert sind, mehr
wissen wollen oder kon-
krete Fragen haben, sind
Sie herzlich eingeladen
zur Informationsveran-
staltung zum Schutz-
konzept der Brücken-
gemeinde am 7. Novem-
ber um 19 Uhr im Saal des
Gemeindezentrums an der
Melanchthon-Kirche. 

Und bei Fragen können Sie sich auch gerne an die Pas-
tor*innen, den Kirchenvorstand oder Svenja Welge
wenden. 
Außerdem gibt Anlaufstellen der Bremischen Evangeli-
schen Kirche beim Thema sexualisierte Gewalt:
Wer eine Grenzverletzung vermutet, gesehen oder ge-
hört hat, kann sich zur Meldung, Intervention und Auf-
arbeitung bei der Koordinierungsstelle sexualisierte
Gewalt melden: Nancy Janz, Tel: 0151 7560 1310,
nancy.janz@kirche-bremen.de
In der Familien- und Lebensberatungsstelle sind Regine
Spohr-Vankann und Kristin Glockow ansprechbar für
alle, die in der Bremischen Evangelischen Kirche selbst
Grenzverletzungen und Gewalt erlitten haben: Tel. 0421
333 563 oder bek-lebensberatung@kirche-bremen.de

13

Schutzkonzept

www.cafe-31.de  l  0421.48545821  l  info@cafe-31.de

Wir freuen uns auf Sie!0421.48545821

Keine Infos zu unseren Events 
mehr verpassen

Für das größtmögliche Wohlbefinden aller in unserer
Gemeinde ist es wertvoll, wenn wir alle aufmerksam

sind für Situationen, die sich nicht ganz
richtig anfühlen. Oder anfühlten!

Neben aktuellen Beobachtungen können auch
immer Situationen gemeldet werden, die mehrere

Jahre oder Jahrzehnte zurückliegen.
Zur Aufklärung und für zukünftiges Wohlbefinden

ist jeder Hinweis hilfreich!
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   Brückengemeinde Bremen im Überblick
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Musik

JEDER MENSCH HAT EINE STIMME…………
…..mit der er nicht nur Sprache, sondern auch Töne erzeugen kann.
Warum das nicht nutzen, um sich im Singen zu versuchen?????
Singen bringt Energie, Kraft, Erholung vom Alltag, macht glücklich und gesund!!!
Leider wird das Singen aus Zeitmangel oder Stundenausfall im Fach Musik von klein auf
oft vernachlässigt.
Das ist schade, denn Singen ist eine Wohltat für Körper und Geist! Es lohnt sich,
das auszuprobieren.

WIR, das ist der Kirchenchor der Ev. Brückengemeinde in Bremen-Osterholz.
Das Wort „Kirchenchor“ mag den einen oder die andere abschrecken. Aber unser Chorleiter,
Johannes Grundhoff, lebt und liebt die Musik, bietet eine große Vielfalt aus allen Bereichen,
also ein großes Repertoire und nicht ausschließlich Kirchenlieder,
sondern z. B auch Lieder aus Rock und Pop.
Wer bekommt nun Lust seine/ihre Stimme neu zu entdecken und sie bei und mit uns
erklingen zu lassen?

WIR, das ist eine bunt gemischte Gruppe, die nicht nur gemeinsam singt, sondern auch gern
zusammen feiert, sind offen für Neues und Neue und jede zusätzliche Stimme ist uns
willkommen!
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

WIR treffen uns dienstags von 19:00-20:30 Uhr im Gemeindesaal in der Osterholzer Heerstr.
124.
Habt Mut und traut Euch, kommt einfach vorbei!
Fragen zum Chorsingen beantwortet Johannes Grundhoff Tel.: 0176 66604203 gern.

In Vorfreude auf euch grüßt der Chor
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Für Sie vor Ort in Osterholz 

Sowie 

auch weiterhin 

in Hastedt: 

Malerstr.

Anders Amen

Weiter geht’s mit einem YouTube-Kanal eines Pastorin-
nen-Ehepaars: „Anders Amen“. Ellen und Steffi Radtke
sind Pastorinnen einer Osnabrücker Kirchengemeinde
und haben seit Januar 2020 einen YouTube-Kanal (und
einen dazugehörigen Instagram-Kanal). In ihren Talks,
Vlogs, Impulsen und Q&A’s geht es um viele Themen
rund um Queer sein und Kirche: Sie erklären grundle-
gende christliche Zusammenhänge, unterhalten sich
mit Gästen über deren (Glaubens-)Geschichte, zeigen
ihr christliches Leben, diskutieren über aktuelle

gesellschaftliche Themen und die Rolle der Kirche und
der Bibel dabei und beantworten diverse Fragen, die an
sie herangetragen werden. 
„Anders Amen“ ist auch Teil von „yeet“, dem evangeli-
schen Contentnetzwerk. Dieses Netzwerk unterstützt
christliche Creators, also Personen, die in sozialen Me-
dien ihren Glauben und christliches Leben thematisie-
ren. Dabei geht es nicht um die Produktion der Inhalte,
sondern um eine Vernetzung mit anderen, um eine
größere Sichtbarkeit und die Unterstützung von einzel-
nen Projekten. „yeet“ ist 2020 durch einen Beschluss
des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland ent-
standen und entwickelt sich seitdem mit den Creators
und der digitalen Gemeinden weiter. Wer weitere In-
halte und Kanäle digitaler Kirche sucht, kann sich bei
yeet umsehen. 

Kirche im 21. Jahrhundert ist in den digitalen Medien angekommen. Egal ob als Podcast, bei Instagram oder
YouTube: Überall finden sich kirchliche und christliche Beiträge. Wir stellen Ihnen und euch hier ab sofort
eine Auswahl an Podcasts und ähnlichem vor: 
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Veranstaltungen

Einladung zum adventlichen Basteln mit Erwachsenen
Wir wollen wieder gemeinsam Adventskränze binden und / oder gestalten: Der nächste Kreativ-Workshop mit
Anna-Lena Mehnert und Svenja Welge findet am Sonntag, 24. November 2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
im Gemeindezentrum Die Brücke statt. Alle Erwachsenen
sind eingeladen, um gemeinsam in entspannter
Atmosphäre Adventskränze vorzubereiten oder
andere Adventsdeko zu gestalten.

Infos und Anmeldung bei
Svenja Welge (Tel. 0421/417 47 84 oder svenja.welge@kirche-bremen.de).

Winterspielplatz in Hemelingen
Auch in der kommenden Wintersaison wird es im Hemelinger Gemeindehaus wieder den Winterspielplatz
mit viel Platz zum Toben, Malen, Spielen und Lesen für Kinder von 0 bis 6 Jahren geben.
Die Kinder müssen von einem Erwachsenen begleitet werden!

Der Winterspielplatz findet statt am Sonntag,
17. November, 26. Januar und 16. Februar jeweils von 15:00 bis 17:30 Uhr. 
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Veranstaltungen

Friedensandachten im November im Gemeindehaus »Die Brücke«

An zwei Abenden am 14. und 15. November (Donnerstag und Freitag, jeweils 18:00 Uhr) laden Ariane Sessi
Sayi und Alexis Helmbold, beide Prädikant*innen in der Bremischen Evangelischen Kirche, ein zu Friedensan-
dachten mit meditativen Texten und Musik. Ort ist das Sebaldsbrücker Gemeindehaus »Die Brücke«.
Einen Abschluss bildet dann der Bittgottesdienst für den Frieden am Sonntag, 17. November um 10 Uhr (Ge-
meindehaus »Die Brücke«). Wer mit Ariane Sessi Sayi und Alexis Helmbold zusammen diesen Gottesdienst im
Team gestalten und mittun möchte, ist herzlich willkommen! Das Gemeindebüro (Tel. 0421 – 620 34 40) freut
sich über eine entsprechende Nachricht.

Adventskonzert der »Eastside Gospel Singers« - in der Hemelinger Kirche

Die Adventszeit ist auch immer eine Zeit der Musik. So laden auch die »Eastside Gospel Singers« wieder ein
zum Konzert am 3. Advent (15. Dezember, 17 Uhr). Ort des Geschehens ist wieder die Hemelinger Kirche! Der
Eintritt ist frei.

Am Sonntag, 29. September um 10.30 Uhr feiern
wir in der Brückengemeinde Erntedank – in Se-
baldsbrück und Hemelingen sogar auf einem rich-
tigen Bauernhof! Ort des Gottesdienstes für Klein
& Groß ist der Hof Stackkamp, Stackkamp 1 in He-
melingen. Wer im Auto mitgenommen werden
möchte, melde sich bitte im Gemeindebüro.
Am Montag, 11. November (17:00 Uhr) wollen wir
dann wieder das Martinsfest begehen. Derzeit
steht nicht fest, inwieweit wir die Versöhnungskir-
che dafür nutzen können – dort ist aber auf jeden
Fall der Treffpunkt. Bitte beachten Sie die dann
aushängenden Plakate. Auf jeden Fall werden wir
mit unseren Laternen durch den Schlosspark und
die benachbarten Straßen ziehen. Anschließend
gibt es wieder an der Kirche Bratwurst, Kinder-
punsch und Glühwein. Der Erlös kommt einem so-
zialen Zweck zugute.

Entsorgung im 

Reiners Big Bag

84 €
inkl. MwSt.

Von der Entsorgung ausgeschlossen sind:

· Sondermüll (Öle, Lacke/Farben, Chemikalien)
· Teer-/Bitumenhaltige Stoffe (Dachpappen, Asphalt)

· Asbesthaltige Stoffe
· Mineralwolle

Kirche für Klein & Groß in Sebaldsbrück:
Erntedank am 29. September, Martinsfest am 11. November
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Veranstaltungen

Am 1. Dezember ist der 1. Advent!
Den Beginn des Advents feiern wir in diesem Jahr mit zwei Familiengottesdiensten:
Am Sonntag, 1. Dezember um 10:30 Uhr laden wir Familien aus Hemelingen und Sebaldsbrück zum Familiengot-
tesdienst in die Hemelinger Kirche ein. Anschließend findet im Gemeindehaus der Adventsmarkt statt und es gibt
Möglichkeiten zum Essen, Basteln und Austauschen. 
Am Sonntag, 1. Dezember um 10 Uhr laden wir Familien aus Osterholz und rund um die Ladenkirche zum Gottes-
dienst in die Melanchthon-Kirche zum Familiengottesdienst ein. 
Wir freuen uns, mit euch in die Vorweihnachtszeit zu starten! 

Alle Jahre wieder…
suchen wir einen Weihnachtsbaum, der unsere Melanchthon- Kirche an Weihnachten
im vollen Glanz zum Strahlen bringt. Wenn Sie also einen großen Tannenbaum bei sich
im Garten stehen haben und sich fragen, wo Sie ihn loswerden können, sind Sie bei uns
genau an der richtigen Adresse.
Kontakt: Horst Jasmer Tel.: 0172-51 633 67
Herzlichen Dank!

Einladung zum Mitmachen bei den diesjährigen Krippenspielen!
Maria und Josef machen sich bereit und Engel, Hirten und Schafe sind auch so weit: bald steht das Krippenspiel
an! In diesem Jahr gibt es wieder drei Krippenspiele an Heiligabend (jeweils um 15 Uhr) in unseren Gemeinde-
zentren. Alle Krippenspiele werden von Hauptamtlichen mit einem Team vorbereitet und mit Kindern geprobt. 

Die Proben für das Krippenspiel im Gemeindezentrum „Die Brücke“ finden abwechselnd mittwochs und don-
nerstags von 16:30 bis 17:30 statt und starten im November. Voraussichtlich finden die ersten Proben in der La-
denkirche statt. Fragen und Anmeldungen an Sase Schäfer: 01520 59 60 538.

Das Krippenspiel in der Hemelinger Kirche wird am Sa, 7.12. (10:00 -12:00), Fr, 20.12. und Mo, 23.12. (jeweils
16:30 bis 17:30) geprobt. Fragen und Anmeldung an Svenja Welge: svenja.welge@kirche-bremen.de
oder 417 47 84.

In der Melanchthon-Kirche starten die Proben am Mittwoch, den 30.10. Sie finden dann immer mittwochs um
16:30 im Gemeindehaus statt. Das Krippenspiel wird auch bei unseren Seniorenadventsfeiern am 10.12. und am
11.12. um 16:00 Uhr aufgeführt. Außerdem natürlich am 24.12. um 15 Uhr. 
Fragen und Anmeldungen bei Johannes Grundhoff (Tel. 69 62 85 72 oder 0176 66 60 4203) oder bei
Inge Kuschnerus (Tel. 409 4432).  

Weihnachtsbaum fürs Gemeindehaus »Die Brücke« gesucht!
Alle Jahre wieder suchen wir einen ca. 5 m hohen Weihnachtsbaum für das Gemeinde-
zentrum „Die Brücke“. Steht ein solcher Baum in Ihrem Garten und wird langsam zu
groß? Dann würden wir uns über Ihren Anruf freuen – wir kommen, fällen und
transportieren ab.
Gemeindebüro: Tel. 0421/620 34 40
Mail: brueckenbuero@kirche-bremen.de
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Veranstaltungen

Wir benötigen Deine/Ihre Hilfe 
Am 14.12.2024 wollen wir von 10 - 13 Uhr gemeinsam
rund um die Versöhnungskirche Sträucher beschneiden
und das Gelände von Laub befreien. Jede Hand hilft,
auch wenn es nur für eine Stunde ist.
Wir freuen uns über jede Unterstützung und beenden die
Arbeit mit Bratwurst (auch vegan) im Brötchen. Auch ver-
schiedene Getränke sind vorhanden.

Ehrenamtliche Gemeindebrief-Austeilerinnen und -Austeiler in Osterholz gesucht!
Wir suchen Verstärkung für unser Verteilernetz des »Brückenbriefs« in Osterholz! Hast Du, haben Sie Zeit und Lust,
in einer Osterholzer Straße (oder einem Teil einer Straße) dreimal im Jahr z. B. 50 bis 100 Brückenbriefe zu vertei-
len? Wenn man/frau sowieso gerne mal »um den Pudding« geht, kann es gleich mit einem Spaziergang verbunden
werden …
Folgende Verteilbezirke bzw. Straßen sind derzeit offen: Armsener Straße (Nr. 1 – 37, 90 Stück), Osterhol-
zer Heerstraße (Nr. 180 – 196 und 163 – 225 A; 64 Stück), Osterholzer Möhlendamm (80 Stück), Poggenburg
(105 Stück) und Rahdeland (20 Stück). 
Machen Sie mit? Auch Vertretungskräfte, die nur ausnahmsweise mal einspringen, könnten uns sehr helfen.
Dann wären wir sehr glücklich, wenn Sie uns benachrichtigen und verstärken! 
Gemeindebüro: Tel. 0421/620 34 40, Mail: brueckenbuero@kirche-bremen.de
Pastor Tilman Gansz-Ehrhorn: Tel. 0421/45 60 82, Mail: tilman.gansz-ehrhorn@kirche-bremen.de

Weihnachtsliedersingen für alle
Wir laden am Samstag, 21. Dezember um 16 Uhr zu einem offenen Weih-
nachtsliedersingen in die Hemelinger Kirche ein! 

Für jeden Anlass
den PASSENDEN SCHUH

Wir beraten Sie gerne.

Hemelinger Bahnhofstraße 18, Telefon 0421/45 39 05
Mo–Fr 09:00–18:00, Sa 09:00–13:00

Ob elegant oder 
sportlich, mit 
hohem oder 
flachem Absatz –
wir haben immer 
den richtigen 
Schuh.

SCHUH-RIEDEMANN
FÜR DAMEN, HERREN UND KINDER
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Veranstaltungen

Auch in der Brückengemeinde gibt es Feiern zum Weltgebetstag.
Eine ökumenische Vorbereitungsgruppe für den Süd-Osten Bremens trifft sich am Standort Hemelingen. 
Wenn Sie Interesse haben, bei der Vorbereitung mitzumachen, wenden Sie sich bitte an 
Ursula Hertzberg (45 13 80) oder Pastorin Schneider-Sema (17 83 11 84).

Wenn Sie im Bereich Osterholz mitmachen wollen, wenden Sie sich bitte an Pastorin Inge Kuschnerus (409 44 32).

Einzelheiten folgen im nächsten Brückenbrief.

Der Weltgebetstag von den Cookinseln wird am Freitag, den 7. März 2025
in vielen ökumenischen Gottesdiensten rund um den Erdball gefeiert.
Verantwortlich für die Gottesdienstordnung sind für 2025 christliche Frauen von den Cookinseln, einer Inselkette
im Südpazifik. Die Christinnen der sehr kleinen und weit verstreut liegenden Inseln stellen den Psalm 139 ins
Zentrum ihres Gottesdienstes. Sie laden ein, die Wunder der Schöpfung zu sehen und ihnen nachzuspüren und
die Freude darüber zu teilen. Sie schreiben aber auch: “Gott geht mit uns in die Finsternis am Grund des Ozeans,
wo es kein Licht gibt.“ Das ermöglicht ihnen, Verletzungen und Kränkungen standzuhalten, mit Krankheiten und
Bedrohungen umzugehen.

„Kia orana“, mögt ihr ein langes und erfülltes Leben haben.
So grüßen die Frauen zu Beginn alle, die rund um den Globus den Weltgebetstagsgottesdienst feiern.
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Amtshandlungen

Beratung
in der Sebaldsbrücker Heerstr. 313 oder bei Ihnen Zuhause

Aus Datenschutzgründen veröffentlichen wir an dieser Stelle keine Namen.
Stattdessen begrüßen wir alle Getauften: Herzlich willkommen! Wie schön, dass Du jetzt zu uns gehörst.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit dir. 

Wir freuen uns auch für alle Konfirmierten: Wir haben euch gerne auf eurem Weg begleitet, haben gestaunt über
eure vielfältigen Gaben und wünschen euch Gottes Segen für euren weiteren Lebensweg. 

Allen Hochzeitspaaren wünschen wir Gottes Segen für den Mut, die Hand zur Versöhnung zu reichen, eine gute
Portion Gelassenheit und alles Gute für die gemeinsame Zukunft. 

Wir vertrauen darauf, dass unsere lieben Verstorbenen in Gottes Hand geborgen sind.
Denn Jesus, der Auferstandenen sagt:

„Ich lebe. Und wer an mich glaubt, der lebt, auch wenn er oder sie stirbt.“ (Joh 11, 25-26).
Wir wünschen allen Hinterbliebenen Trost und Kraft in dieser Zeit und Gottes Licht auf ihrem Weg. 

Eure Pastorinnen und Pastoren: 
Inge Kuschnerus, Anne-Kathrin Schneider-Sema und Tilman Gansz-Ehrhorn sowie unsere

Diakoninnen Sase Schäfer und Svenja Welge
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Alle Angebote der Brückengemeinden

Spieletreff 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
donnerstags 15:00 - 17:00 
 
 
________________________________________________ 
Christiane Raschke, Tel. 0421/69 69 81 51  

Frauengruppe  
Ladenkirche Guter Hirte 
1. Montag im Monat 19:30  
Termine: 7.10., 4.11., 2.12., 6.1. 
 
________________________________________________ 
Renate Michael, Tel. 0421/45 66 99  

Info-Café 
Gemeindezentrum Hemelingen  
dienstags 9:30 
 
 
________________________________________________ 
Rosemarie Elsner, Tel. 0421/45 63 49 

Mimäs und so 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
Jugendkeller im Gemeindehaus 
dienstags 19:00 - 21:00 
 
________________________________________________ 
Pascal Bechler, Tel. 0151/26 6174 19  

Jugendkeller 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
Jugendkeller im Gemeindehaus  
montags 18:00 - 20:30  
(außer in den Schulferien) 
________________________________________________ 
Sase Schäfer, Tel. 01520/59 60 538  

Team-Treff 
Gemeindezentrum Hemelingen 
mittwochs 18:30 - 20:00 
 
 
________________________________________________ 
Svenja Welge, Tel. 0421/417 47 84  

Eltern-Kind-Gruppe 
Gemeindehaus Heiligenbergstraße 71 
donnerstags 15:00 - 17:30  
 
 
________________________________________________ 
 

Kindertreff 
(für Kinder ab 3 Jahren)  
Gemeindezentrum Die Brücke 
mittwochs 16:30 - 17:30 
 
________________________________________________ 
Svenja Welge, Tel. 0421/417 47 84  

Kindergruppe 
(für Kinder ab 5 Jahren) 
Ladenkirche Guter Hirte 
dienstags 16:30 - 17:30 
 
________________________________________________ 
Sase Schäfer, Tel. 01520/59 60 538 

Kuki - Kindergottesdienst 
(von 5 bis 12 Jahren ohne Eltern) 
Ladenkirche Guter Hirte 
sonntags 09:00 - 11:30    
Termine: 10.11., 8.12. (15:00 - 17:30), 26.1. 
 
 
 
________________________________________________ 
Sase Schäfer, Tel. 01520/59 60 538  

Eltern-Kind-Gottesdienst 
(für Kinder im Kindergarten- und   
       Grundschulalter) 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
samstags 16:00 
Termine: 9.11. (17:00 Laternelaufen beim Haus 
der Blinden), 1.12. (10:00), 18.1. 
 
_______________________________________________ 
Pastorin Inge Kuschnerus, 0421/409 44 32 

Tanzen im Sitzen  
Ladenkirche Guter Hirte  
mittwochs 10:00 - 11:00 
 
 
________________________________________________ 
Uschi Krüger, Tel. 0152/09 98 80 52  

KINDERGOTTESDIENSTE 

ANGEBOTE FÜR KINDER 

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE 

FRAUENGRUPPEN 

ANGEBOTE FÜR SENIOREN 
Gedächtnistraining 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche  
(nicht barrierefrei) 
montags 11:15 - 12:30 
Neulinge willkommen, bitte kontaktieren.  
________________________________________________ 
Christiane Raschke, 0421/69 69 81 51  

Kreativprojekt für Kinder 
(für Kinder ab 5 Jahren ohne Eltern)  
Ladenkirche Guter Hirte 
samstags 10:00 - 12:00 
Termine: 30.11. (Thema: Advent) 
_________________________________________________ 
Sase Schäfer, Tel. 01520/59 60 538  

ErlebniSTanz/Tanzen für Senioren 60+ 
(auch ohne Partner) 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
montags 9:30 - 11:00 
 
________________________________________________ 
Christiane Raschke, 0421/69 69 81 51  

Tanzen im Sitzen  
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
donnerstags 14:00 - 15:00 
 
 
________________________________________________ 
Uschi Krüger, Tel. 0152/09 98 80 52 

Gemeindenachmittag 
(nicht nur für Ältere) 
Gemeindezentrum Die Brücke 
mittwochs 14:30 - 16:30  
 
________________________________________________ 
Pastor Tilman Gansz-Ehrhorn, 0421/45 60 82  

Legende: 
Mit der Fusion zur Ev. Brückengemeinde 
Bremen gibt es auf dieser Seite neue Farben. 
Die Farben zeigen, wo die Angebote  
stattfinden:  
       Ladenkirche Guter Hirte 
       Gemeindezentrum Hemelingen 
       Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
       Gemeindezentrum Die Brücke 



Kreativ– und Kaffeetreff 
Gemeindezentrum Hemelingen 
mittwochs 17:00  
 
________________________________________________ 
Karin Schüdde, Tel. 0421/45 11 16 

Tiffany-Gruppe 
Gemeindezentrum Hemelingen 
dienstags 17:00 
 
________________________________________________ 
Anni Schwardt, Tel. 0421/41 41 50  

Hatha Yoga 
Gemeindezentrum Die Brücke 
montags 16:00 
 
________________________________________________ 
Sandra Rust, 0172/720 86 80  

Meditations-Gruppe 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
montags 19:30 
 
________________________________________________ 
Pastorin Inge Kuschnerus, 0421/409 44 32  

Gitarrenunterricht 
Gemeindezentrum Die Brücke 
donnerstags ab 15:00 
 
 
________________________________________________ 
Reiner Paul, Tel. 0421/872 85 24  

Arbeitskreis Stadtteilgeschichte 
Gemeindezentrum Die Brücke 
montags 17:00 - 19:00 
 
 
________________________________________________ 
Tilman Gansz-Ehrhorn, 0421/45 60 82 

Spieletreff 
Gemeindezentrum  
Melanchthon-Kirche 
dienstags 15:00 - 17:00 
 
___________________________________ 
Harald Reetz, 
0421/42 57 53  

Besuchsdienst  
Gemeindezentrum Die Brücke 
2. Dienstag im Monat  
18:30 - 20:00 
 
___________________________________ 
Pastor Tilman Gansz-Ehrhorn, 
Tel. 0421/45 60 82  

Bibel im Gespräch 
Gemeindezentrum Hemelingen 
1. Dienstag im Monat  
19:30 - 21:00 
Termine: 1.10., 5.11., 3.12., 7.1., 4.2. 
____________________________________ 
Ursula & Hans Martin Hertzberg,  
(Tel. 0421/62 03 44-0)  

ANGEBOTE FÜR ALLE 

 
GASTGRUPPEN 

MUSIK 

SONSTIGES 

Spieleabend 
Ladenkirche Guter Hirte 
3. Montag 19:00 - 20:30 
Termine: 21.10., 18.11., 16.12. 
 
 
 
________________________________________________ 
Barbara Matzick, Tel. 0421/62 03 44-0) 

Besuchsdienst  
Gemeindezentrum 
Melanchthon-Kirche 
dienstags 11:00 
 
___________________________________ 
Pastor Tilman Gansz-Ehrhorn,  
Tel. 0421/45 60 82  

Frauenchor apart 
Gemeindezentrum Hemelingen 
dienstags 19:30 - 21:30  
(nicht in den Schulferien)  
 
________________________________________________ 
Anne-Kathrin Schneider-Sema, Tel. 0421/17 83 11 84  

Posaunenchor 
Gemeindezentrum Hemelingen 
mittwochs 19:30 - 21:00 
 
 
________________________________________________ 
Joachim Westphal, Tel. 0162/18 67 198  

Gospelchor 
Gemeindezentrum Die Brücke 
mittwochs 20:00 - 21:30  
 
________________________________________________ 
Corinna Grewe, Tel. 0173/93 59 336 
E-Mail: grewe.corinna@web.de 

Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke und  
deren Angehörige 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
dienstags 20:00 

Geschichtskreis Sebaldsbrück 
Gemeindezentrum Die Brücke 
letzter Montag im Monat 18:00 
 
 
 
 
________________________________________________ 
E-Mail: geschichtskreis.sebaldsbrueck@gmx.de 

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
dienstags 19:30 
 
 
________________________________________________ 
Gerhard Kaemena, Tel. 0421/48 39 66  

Anonyme Alkoholiker 
Gemeindezentrum Hemelingen 
dienstags 20:00 - 21:30  
 

Kirchenchor 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
dienstags 19:00 
 
 
________________________________________________ 
Johannes Grundhoff, 0176/66 60 42 03  

Bibelkreis 
Gemeindezentrum Melanchthon-Kirche 
Gemeindesaal 
montags (zweimal monatlich) 15:00  
Termine: 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12., 
16.12., 6.1., 20.1. 
 
________________________________________________ 
Walter Wagner, Tel. 0421/24 33 74 58 

Frühstückstreff 
Gemeindezentrum Hemelingen 
montags 9:00 
 
________________________________________________ 
Anne-Kathrin Schneider-Sema, Tel. 0421/17 83 11 84  

Kundalini Yoga 
Gemeindezentrum Hemelingen 
donnerstags 18:30 
 
________________________________________________ 
Ehepaar Salzmann, 0152/53 66 25 11  
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im Überblick



 
 

 
Gemeinde-Servicebüro der Brückengemeinde 

 

 Sabine Ratering 
Julia Rubio Gamero 
Telefon 0421/62 03 44-0 
Telefax 0421/62 03 44-25 
brueckenbuero@kirche-bremen.de 

Sebaldsbrücker Heerstraße 52 
28309 Bremen 
 
 
 
 

Montag bis Freitag 
09.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 
16.00 - 18.00 Uhr 
 
 

 

 

 

 

 Ladenkirche  Guter Hirte 
Gemeindezentrum 
Hemelingen 

Gemeindezentrum 
Melanchthon-Kirche 

Gemeindezentrum  
Die Brücke 

Kirchen 
Forbacher Straße 21 

Westerholzstraße 19 Osterholzer Heerstraße 124 Beim Sattelhof 2 

Gemeindehäuser Christernstraße 18a Osterholzer Heerstraße 124 Sebaldsbrücker Heerstr. 52 

Kindertages-
einrichtungen, 
Kinderkrippen 

 Kita 
Christernstraße 18b 
Fabian Kühme, 
Telefon 0421/69 90 56 00 
kita.hemelingen@kirche-
bremen.de 
 
Krippe Kinderhaus 
Bultstraße 10 
Nicole Siemann,  
Telefon 0421/45 19 11 
krippe.hemelingen@kirche-
bremen.de  

Kita und Kinderkrippe 
Osterholzer Heerstraße 124 
Anne Ehling, 
Telefon 0421/420 28 03 
kita.melanchthon@kirche-
bremen.de 
 
Kita und Kinderkrippe 
Heiligenbergstraße 71 
Emily Richter,  
Telefon 0421/40 15 02 
kita.melanchthon-
heiligenberg@kirche-
bremen.de 

 

Begegnungszentren Treff Forbacher Straße 21 
Zentrum Plus 
Christernstraße 18a  Treff 

Sebaldsbrücker Heerstr. 52 

Internetseite www.kirche-bremen.de/brueckengemeinde  

Bankverbindung IBAN DE59 2905 1010 0081 1041 68 

 
  

Bethel-Altkleider-Container
befinden sich durchgehend am
Gemeindezentrum „Die Brücke“
und am Gemeindezentrum an der

Melanchthon-Kirche.
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Kontakte in den Brückengemeinden

Telefonseelsorge
Bremen

0800-111-0-111

(bundesweit kostenlose Rufnummer, immer erreichbar)



Pastorinnen 
und Pastoren Telefon E-Mail 
Tilman Gansz-Ehrhorn 0421/45 60 82 tilman.gansz-ehrhorn@kirche-bremen.de 

Inge Kuschnerus 0421/409 44 32 ingeborg.kuschnerus@kirche-bremen.de 

Anne-Kathrin Schneider-Sema 0421/17 83 11 84 anne-kathrin.schneider-sema@kirche-bremen.de 

Diakoninnen Telefon E-Mail 
Christiane Raschke 0421/69 69 81 51 

0421/24 04 07 704 christiane.raschke@kirche-bremen.de 

Susanne „Sase“ Schäfer 0421/55 88 04 
01520/59 60 538 sase1@t-online.de 

Karin Schüdde 0421/45 11 16  karin.schuedde@kirche-bremen.de 

Svenja Welge 0421/417 47 84  svenja.welge@kirche-bremen.de 
 

Kirchenmusik Telefon E-Mail 
Johannes Grundhoff 0176/66 60 42 03 johannes.grundhoff@kirche-bremen.de 

Ernst-Friedrich Beckmann 0421/62 03 44-0 brueckenbuero@kirche-bremen.de 

Hitomi Nakamura 0421/62 03 44-0 brueckenbuero@kirche-bremen.de 

Christoph Ständer 0421/62 03 44-0 brueckenbuero@kirche-bremen.de 
 

Küsterinnen  
und Küster Telefon E-Mail 
Michael Bornus 0421/62 03 44-0 michael.bornus@kirche-bremen.de 

Regina Mierswa 0421/62 03 44-0 regina.mierswa@kirche-bremen.de 

Susanne Pape 0421/62 03 44-0 susanne.pape@kirche-bremen.de 

Stefan Lahmeyer 0421/62 03 44-0 stefan.lahmeyer@kirche-bremen.de 

Deike Clemens 0421/62 03 44-0 deike.clemens@kirche-bremen.de 
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Kontakte in den Brückengemeinden

Ein beschriebenes Blatt 
wird niemals zu Laub.
Jeder Abschied ist eine 
persönliche Erinnerung.  

Familienbetrieb seit 1903

Tel. 0421 45 14 53

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz

www.ahrens-bestattungen.de



Deutscher Evangelischer Kirchentag
Von Bremen zum Deutschen Evangelischen Kirchentag nach Hannover
30. April - 4. Mai 2025 – mutig-stark-beherzt – Herzliche Einladung

Ein riesiges Kerzenmeer beim Abendsegen und anschließend noch ein spontanes gemeinsames Singen, fröhliche
Gespräche mit den Hockernachbarn, mitreißende Konzerte mitten in der Stadt, kluge Gedanken bei

Bibelarbeiten und Workshops, kontroverse Debatten und eine Stadt voller Schals, guter Ideen und guter Laune:

Das ist Kirchentag. 
Nun steht der Kirchentag in Hannover vor der Tür und das Schöne ist, wir können uns wieder auf den Weg

machen, live dabei sein, mittendrin, ein einzigartiger Anlass um Gemeinschaft zu erleben.
Dazu bieten wir von Bremen aus unterschiedliche Möglichkeiten, sich in Hannover zu beteiligen.

Bspw. mit dem Projektchor, in der Helfenden-Gruppe, mit der Evangelischen Jugend Bremen und ihrem
Wohnwagen oder gemeinsam mit dem Bremer Oasencafé.

Näheres finden Sie hier:  

Und wer mehr über den Kirchentag in Hannover erfahren möchte, sich das erste Mal auf den Weg macht oder
nicht allein fahren möchte, der ist herzlich zum „Leckerbissen Kirchentag“ eingeladen: Mittwoch, 6. November

von 17:30 – 20:00 Uhr im Domkapitelsaal, Domsheide 6, 28195 Bremen.

Bei allen Fragen rund um den Kirchentag in Hannover stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 

Herzliche Grüße
Christiane Mües

Landesausschuss Bremen – Geschäftsstelle
Deutscher Evangelischer Kirchentag
Wigmodistr. 33, 28779 Bremen

landesausschuss-dekt@kirche-bremen.de
Tel. 0421-98 99 69 11


