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In diesem Jahr sind wir vom 14.07. – 03.08.2025 in einer Sommerpause 
             

Digital-Café 
montags, 15 – 16:30 Uhr 

Wir bieten ein Digital-Café an, und unterstützen Sie bei der Nutzung 
neuer Technik. Dort können Sie einzelne Fragen stellen. Bei Bedarf 
werden die Interessent:innen in kleinen Gruppen individuell nach 
Kenntnisstand für einen Smartphone-Kurs zusammengestellt.  
Mit fachkundiger Anleitung lernen Sie in Ihrem Tempo 
Neues und erfahren Gemeinschaft. Bitte melden Sie 
sich im Begegnungszentrum an. 

 

Frühstücks-Treff 
Dienstag, 19.08.2025, 10 – 12 Uhr 

Wir starten mit einem vielfältigen Frühstück an 
freundlich gedeckten Tischen. Austausch und 
Begegnung stehen dabei im Vordergrund. Im Anschluss 
informiert Nina Krumme, eine Expertin im Bereich häuslicher Pflege über 
mögliche Pflegeleistungen und Unterstützungsangebote. Sie steht gern für 
Ihre Frage zu dem Thema mit Antworten bereit. Für diese Veranstaltung ist 
es erforderlich, dass Sie Ihre Krankenkassenkarte mitbringen, da die 
Vortragskosten von der Krankenkasse übernommen werden. 

 

Matjes-Essen 

Mittwoch, 20.08.2025, 12 Uhr  

In gemütlicher Runde gibt es ein Matjes-Essen am Standort Farger Str. 19 
um 12 Uhr im Gemeindesaal. (Es ist nur eine begrenzte Teilnehmerzahl 
möglich.) 

 

Frühstücks-Treff 
Dienstag, 09.09.2025, 10 – 12 Uhr 

Genießen Sie ein liebevoll zubereitetes Frühstück in Gemeinschaft. 
Diesmal nimmt uns Kathrin Müller mit ihrem Bildervortrag mit auf eine 
Reise ins tropische Süd-Indien. Sie erfahren etwas über Land und Leute. 

 

Slow-Dating im Begegnungszentrum 

Mittwoch, 10.09.2025, 14:30 – 16:30 Uhr 

Slow-Dating im Begegnungszentrum, Wigmodistraße 33. Slow-Dating ist 
eine Möglichkeit, neue Bekanntschaften für Unternehmungen 
(Spazieren gehen, Kinobesuche, Kaffee trinken) und Unterhaltung 
kennenzulernen. So funktioniert es: Für je 8 Minuten sitzen Sie 
jemandem zum Kennenlernen beim gemütlichen Kaffeetrinken 
gegenüber. Dabei helfen Impulsfragen, die auf den Tischen zur 
Verfügung stehen. Am Schluss entscheiden Sie, ob und mit wem Sie sich 
ein weiteres Treffen vorstellen können. 

 

Erste Hilfe Fit für Senioren 
Mittwoch, 24.09.2025, 10 – 13 Uhr 

Hier erfahren Sie, worauf Sie in Notfallsituationen achten sollten und wie 
Sie sicher und schnell helfen können. In diesem speziell für Senioren 
konzipierten Kurs können praktische Hilfeleistungen unter fachkundiger 
Anleitung von einem dafür ausgebildeten Trainer des Deutschen Roten 
Kreuzes ausprobiert und geübt werden. (Niemand muss etwas 
ausführen, was er nicht möchte. Alles ist freiwillig.) 

Die Kursgebühr beträgt 10,00 € pro Person. Da die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, bitten wir um zeitnahe Anmeldung. 

Ein Fortsetzungskurs mit viel Praxis findet am 08.10.2025, 10 – 13 Uhr 
statt. 

 

Bingo-Nachmittage 
15.08. / 19.09.2025 jeweils 15 – 17 Uhr 

 

Ausblick: 

Wir feiern am 05.10.2025 nach dem Gottesdienst (Martin-Luther-
Kirche, 10:30 – 11:30 Uhr) mit Musik und einem gemeinsam gestalteten 
Grill-Buffet ein fröhliches Erntedankfest. Sachspenden für unseren 
Ernte-Tisch sind sehr willkommen. Ihre Beiträge zum Buffet tragen Sie 
bitte bei Anmeldung in die ausliegende Liste ein oder sprechen dies mit 
Bettina Siebels ab. Grillwürste werden zentral für alle angemeldeten 
Personen eingekauft. Wir freuen uns auf Sie. 

Bitte melden  
Sie sich zu allen 
Angeboten an! 


