Unsere regelmaRigen Angebote sind:

Selbsthilfegruppe
Leukdmie-Lymphom- u. Plasmozytomtreff Bremen-Nord
jeden 1. Montag im Monat, 18 Uhr

Verschiedene Englisch-Kurse
montags 9 — 10 Uhr / 10:15 - 11:15 Uhr / 11:30 — 12:30 Uhr

Klon- und Spiele-Nachmittag
montags 14:30 — 16:30 Uhr

Sitzgymnastik dienstags 10— 11 Uhr

PC Club mit G. Wehmann
am 1. und 3. Dienstag im Monat, 16 — 19 Uhr

Volksliedersingen
am letzten Mittwoch im Monat 14:30 — 16:30 Uhr

Verschiedene Gymnastikgruppen
donnerstags 9 — 10 Uhr / 10 — 11 Uhr

Seniorentanz freitags 10 — 11:30 Uhr

Maénnertreff mit W. Reyers, Tel.: 0171/4 7119 04
am 1. und 3. Dienstag 15— 17 Uhr

Begegnungszentrum der Evangelischen Kirchengemeinde Bremen-Blumenthal
Am Standort: WigmodistralRe 33, 28779 Bremen

Kontakt:

Bettina Siebels (nach Vereinbarung)

Tel.: 0421/6 09 69 02 (Anrufbeantworter wird regelmaRig abgehort)
Email: begegnung.blumenthal@kirche-bremen.de

Jaqueline liiling

Sprechzeit: Montag 9 = 12 Uhr (und weitere Termine nach Vereinbarung)
Tel.: 0421/69 67 64 58

Email: aufsuchende-altenarbeit.blumenthal@kirche-bremen.de

Wir sind bequem mit dem Bus zu erreichen
Linie 95 und 96, Haltestelle Wasserturm

Begegnungs

Bremen-Blumenthal

Termine

Juli — September
2025

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
BREMEN-BLUMENTHAL

gefordert durch

Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales,

Jugend und Integration

-



Digital-Café
montags, 15—-16:30 Uhr

Wir bieten ein Digital-Café an, und unterstiitzen Sie bei der Nutzung
neuer Technik. Dort kdnnen Sie einzelne Fragen stellen. Bei Bedarf
werden die Interessent:innen in kleinen Gruppen individuell nach
Kenntnisstand fir einen Smartphone-Kurs zusammengestellt.

Mit fachkundiger Anleitung lernen Sie in Ihrem Tempo

Neues und erfahren Gemeinschaft. Bitte melden Sie

sich im Begegnungszentrum an.

Friihstlicks-Treff
Dienstag, 19.08.2025, 10 — 12 Uhr

Wir starten mit einem vielfaltigen Frihstiick an

freundlich gedeckten Tischen. Austausch und

Begegnung stehen dabei im Vordergrund. Im Anschluss

informiert Nina Krumme, eine Expertin im Bereich hauslicher Pflege liber
mogliche Pflegeleistungen und Unterstiitzungsangebote. Sie steht gern fiir
Ihre Frage zu dem Thema mit Antworten bereit. Flr diese Veranstaltung ist
es erforderlich, dass Sie lhre Krankenkassenkarte mitbringen, da die
Vortragskosten von der Krankenkasse ibernommen werden.

Matjes-Essen
Mittwoch, 20.08.2025, 12 Uhr

In gemitlicher Runde gibt es ein Matjes-Essen am Standort Farger Str. 19
um 12 Uhr im Gemeindesaal. (Es ist nur eine begrenzte Teilnehmerzahl
moglich.)

Friihstiicks-Treff
Dienstag, 09.09.2025, 10— 12 Uhr
Genielden Sie ein liebevoll zubereitetes Frihstlick in Gemeinschaft.

Diesmal nimmt uns Kathrin Miller mit ihrem Bildervortrag mit auf eine
Reise ins tropische Sid-Indien. Sie erfahren etwas (iber Land und Leute.

Slow-Dating im Begegnungszentrum
Mittwoch, 10.09.2025, 14:30 — 16:30 Uhr

Slow-Dating im Begegnungszentrum, WigmodistraRRe 33. Slow-Dating ist
eine Moglichkeit, neue Bekanntschaften fir Unternehmungen
(Spazieren gehen, Kinobesuche, Kaffee trinken) und Unterhaltung
kennenzulernen. So funktioniert es: Fiir je 8 Minuten sitzen Sie
jemandem zum Kennenlernen beim gemitlichen Kaffeetrinken
gegenlber. Dabei helfen Impulsfragen, die auf den Tischen zur
Verfligung stehen. Am Schluss entscheiden Sie, ob und mit wem Sie sich
ein weiteres Treffen vorstellen kénnen.

Erste Hilfe Fit fiir Senioren
Mittwoch, 24.09.2025, 10 — 13 Uhr

Hier erfahren Sie, worauf Sie in Notfallsituationen achten sollten und wie
Sie sicher und schnell helfen kénnen. In diesem speziell fiir Senioren
konzipierten Kurs kénnen praktische Hilfeleistungen unter fachkundiger
Anleitung von einem dafiir ausgebildeten Trainer des Deutschen Roten
Kreuzes ausprobiert und gelibt werden. (Niemand muss etwas
ausfiihren, was er nicht mochte. Alles ist freiwillig.)

Die Kursgebihr betragt 10,00 € pro Person. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, bitten wir um zeitnahe Anmeldung.

Ein Fortsetzungskurs mit viel Praxis findet am 08.10.2025, 10 — 13 Uhr
statt.

Bingo-Nachmittage
15.08. / 19.09.2025 jeweils 15—-17 Uhr

Ausblick:

Wir feiern am 05.10.2025 nach dem Gottesdienst (Martin-Luther-
Kirche, 10:30 — 11:30 Uhr) mit Musik und einem gemeinsam gestalteten
Grill-Buffet ein frohliches Erntedankfest. Sachspenden fiir unseren
Ernte-Tisch sind sehr willkommen. |hre Beitrage zum Buffet tragen Sie
bitte bei Anmeldung in die ausliegende Liste ein oder sprechen dies mit
Bettina Siebels ab. Grillwiirste werden zentral fiir alle angemeldeten
Personen eingekauft. Wir freuen uns auf Sie.



