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MUTPROBEN

Eine Liste fur tapfere Angst-
hasen und Antiheld*innen,
die erganzt werden kann.
Far's Mut-Training im Alltag
probier mal Folgendes aus:

e ruckwdrts durch die
Stadt laufen

e eine Fremdsprache
sprechen

* Fehler zugeben

* die neuen
Nachbar*innen zum
Abendbrot einladen

e alle Leute im Bus
ganz breit anlachen

Liebesbrief
schreiben

eine Karaoke-Bar
besuchen (und dort
singen)

eine Entscheidung
féllen, jetzt gleich!
Nein sagen

Ja sagen

einen Tag lang so
leben, als ob G*tt
dich wirklich vor
allem Unglick
beschutzt

Was mutig sein heil3t, ist
naturlich von Person zu
Person unterschiedlich.
Aulderdem hangt es davon
ab, in welcher Umgebung
man sich gerade befindet.
Diese Liste ist ein AnstoR,
selbst mal zu Uberlegen:
Womit kénnte ich mich
herausfordern?
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FOTO-STUDIO

PENZ

Im Speicher 1
Konsul-Smidt-StraBe 8 e
28217 Bremen

Tel 0421-390 996 81

Emder Stralle 73
Telefon 3961742

Bewadhrt in Kirche
und Gemeinde!

www.foto-penz.de
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https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%A4the_Kollwitz

HECKMANN
BESTATTUNGEN

in Brém

24 Stunden Trauernotruf

’ 44 ’ ’ Beratung im Trauerfall bei
0421 lhnen Zuhause oder in HB-Nord

Friedrich-Humbert-Str. 101 und
www.heckmann-bestattungen.de am Osterholzer Friedhof, Steinmetzenweg 4

PackmafB nur 1m
- statt1,6m

© 3x3m Grundflache
© AuBendienst
® Verkaufsstand
e Veranstaltung

Compact Canopy passt sogar
quer in den Kofferraum.

Beidem PackmaB
bleibt mehr Platz fir
Ware im Fahrzeug.

einfacher Transport
Tasche mit Rollen,
alles ordentlich
verstaut!

Druck mit lhrer Werbung ist méglich -
wir erstellen gerne ein Angebot

Christian Blohm - Outdoor Products
SchénerstraBe 6 - 97422 Schweinfurt
Tel. 09721-6461834

www.compact-canopy.com







