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Liebe Leserin, lieber Leser,

Die Zeit vor Weihnachten bringt Jahr für Jahr 
ein wildes Treiben mit sich - oft schon Monate 
im Voraus. Ich erinnere mich an einen Bericht, 
in dem erzählt wurde, dass ein großes 
kanadisches Handelsunternehmen damit 
aufhörte, den ganzen Tag Weihnachtslieder zu 
spielen, weil sich die Kunden darüber 
beschwerten. Sie hatten genug von „Jingle Bells“ 
und „I’m dreaming of a white Christmas“, die 
bereits im Oktober erklangen - und nicht erst im 
Advent!

Wenn der Weihnachtstag dann näher rückt, 
wird in den meisten Familien das Fest mit aller 
Kraft vorbereitet: Sie kochen und backen, als ob 
es kein Morgen gäbe. In den drei Tagen des 
Festes essen viele mehr als in den restlichen 362 
Tagen des Jahres. Vom Würstchen mit 
Kartoffelsalat über Gans mit Rotkraut bis hin 
zum Karpfen in Bierteig - die Tische biegen sich 
unter den Köstlichkeiten. Und überall stehen 
Plätzchen, Lebkuchen und Schokolade bereit. 
Manche mögen in solch einem Moment beten: 
„Lieber Gott, schenk mir einen zweiten Magen - 
ich gebe dir dafür meinen Bauch!“

In den Geschäften drängeln sich die Menschen, 
um Geschenke zu kaufen, die oft mehr Last als 
Freude bringen - und das Bankkonto wird für 
den festlichen Einkauf leergeräumt.

AN(GE)DACHT



Alle hoffen dabei auf ein friedliches, fröhliches 
und besinnliches Fest. Aber gibt es nicht 
eigentlich mehr als die hektischen 
Vorbereitungen, die Geschenke und die üppigen 
Mahlzeiten? Ja, nämlich den Grund, warum wir 
feiern: Jesus Christus. Seine Geburt ist das 
zentrale Ereignis. Der Sohn Gottes kommt zu 
uns als Mensch, um uns zu zeigen, wie wir ihn 
erkennen, finden und an ihn glauben können.

Martin Luther erzählte einmal von einem 
frommen Mann, der versuchte, durch gute Taten 
in den Himmel zu gelangen. Er stieg auf der 
Leiter der Vollkommenheit immer höher, bis er 
schließlich mit dem Kopf in den Himmel ragte. 
Doch er war enttäuscht, denn der Himmel war 
dunkel und leer - Gott lag auf der Erde in einer 
Krippe! Gott kommt in Jesus zu uns, genau 
dorthin, wo wir Menschen jeweils gerade sind.

Er sucht uns auf, die wir vielleicht nach den 
Feiertagen von den Festlichkeiten übersättigt 
sind, und die, die die Heilige Nacht hungrig und 
ohne ein Dach über dem Kopf überstehen 
müssen. Er kommt zu denen, die am 
Weihnachtsabend bereits überlegen, wann sie 
ihre Geschenke umtauschen, und zu denen, die 
nur das Nötigste besitzen, geschenkt von 
mitfühlenden Menschen aus anderen Ländern. 
Er ist bei den fröhlich feiernden Familien und 
bei denen, die in dieser Zeit Tränen vergießen. 
Er besucht auch die Einsamen, die keine Familie 
mehr haben. 

AN(GE)DACHT



Gott kommt zu den Menschen, bei denen 
Frieden herrscht und zu den vielen, für die auch 
an Heiligabend die Waffen nicht schweigen. 
Sein Wunsch ist es, alle für sich zu gewinnen - 
nicht mit Zwang, sondern durch Liebe und 
Vertrauen. Überseht ihn nicht, denn er kommt 
als ein kleines, verletzliches Menschenkind.

Ich wünsche euch allen ein frohes und 
gesegnetes Weihnachtsfest!

Ihre Pastorin

Ulrike Florian

AN(GE)DACHT



GEMEINDEVERSAMMLUNG: EIN BLICK
NACH VORNE?

Wie im letzten Gemeindebrief angekündigt, 
fand am 2. November - im Anschluss an eine 
kurze Andacht - eine gemeinsame Versammlung 
beider Gemeinden statt.

Nachdem sich die neuen Leitungsteams unserer 
KiTas vorgestellt und einige Fragen beantwortet 
hatten, ging es auch schon ans heiße Eisen.

Die Kirchenvorstände berichteten über ihre 
Arbeit, was sie gerade beschäftigt, über ein paar 
Probleme und stellten eine zentrale Frage: 
Wollen wir uns Gedanken über eine Fusion 
machen. Die Vorstände wiesen unter anderem 
darauf hin, dass

▪ die finanziellen Mittel zunehmend geringer 
werden,

▪ der Stellenumfang der Pastoren nicht mehr 
lange aufrechterhalten werden kann und

▪ die Vorstände das Ziel hätten, alle 
Arbeitsplätze in allen Arbeitsbereichen der 
Gemeinden zu erhalten.

Nach diesen einleitenden Worten durch die 
Vorstände war die Diskussion eröffnet.

AUS DEN VORSTÄNDEN



Viele Gemeindeglieder haben sich zu Wort 
gemeldet und auf Aspekte hingewiesen, die in 
einer eventuellen Fusionsberatung nicht unter 
den Tisch fallen dürften:

▪ Wie geht es mit den KiTas weiter? Es 
würde gerade an der KiTa Paul-Gerhardt 
geschätzt, dass sie eine kleine Einrichtung 
sei.

▪ Wie geht es mit den Standorten weiter? 
Beide Standorte seien wichtig und 
erreichten unterschiedliche Menschen, 
insbesondere bei den nur eingeschränkt 
mobilen Gemeindegliedern.

Auch gab es viele Gedanken über den Ablauf 
eines Beratungsprozesses selbst.

▪ Wie kann sichergestellt werden, dass alle 
Gemeindeglieder und die Mitarbeitenden 
an den Beratungen teilhaben können?

▪ Wie kann sichergestellt werden, dass die 
Beratungen nicht übereilt werden, sondern 
die Zeit haben, die sie brauchen?

▪ Wer berät und entscheidet am Ende? Nur 
die Kirchenvorstände oder die ganze 
Gemeinde?

AUS DEN VORSTÄNDEN



Am Ende der Aussprache wurde abgestimmt. 
Mit großer Mehrheit wurde entschieden, dass

▪ eine Fusionsberatung eingeleitet wird,

▪ als Zeitrahmen zu Beginn zwei Jahre 
angesetzt werden, die bei Bedarf verlängert 
werden können und

▪ über das Endergebnis eine 
Gemeindeversammlung entscheidet.

Die Kirchenvorstände arbeiten nun ein Konzept 
für die Beratungen aus.  Wir laden Sie und Euch 
sehr herzlich zur gemeinsamen 
Gemeindeversammlung am 22. März 2026 
in die Lüssumer Gemeinde ein. Die 
Versammlung beginnt nach einer kurzen 
Andacht um 10:30 Uhr. Dort möchten wir 
Ihnen und Euch das Konzept vorstellen und 
darüber beraten. Wir hoffen auf zalhreiches 
Erscheinen.

AUS DEN VORSTÄNDEN

40 JAHRE KERZEN

40 Jahre lang hat Rosemarie Scholz 
wunderbare Taufkerzen für eine Vielzahl an 
Taufen in Paul-Gerhardt gestaltet - insgesamt 
890 Kerzen - und damit jeder Taufe eine 
besondere Note gegeben: Zum Eintritt in die 
Gemeinde eine Kerze aus der Gemeinde.

Tausend Dank - für jede einzelne Kerze!



WENN DIE KITA ZU LEUCHTEN BEGINNT

Wenn in der Kita Lüssum die ersten 
Lichterketten aufgehängt werden und der Duft 
von Tannenzweigen durch die Flure zieht, 
beginnt eine besondere Zeit. Die Kinder spüren 
sofort, dass etwas in der Luft liegt – ein leises 
Knistern aus Vorfreude, Geheimnissen und 
gemeinsamer Erwartung. Jeder Tag wird ein 
kleines Fest: Wenn Plätzchen gebacken, Lieder 
gesungen oder Geschichten vom Licht erzählt 
werden, das in die Welt kommt.

In dieser Adventszeit erleben wir Gemeinschaft 
noch einmal auf eine ganz neue Weise. Kinder 
teilen ihre Gedanken darüber, was Weihnachten 
für sie bedeutet – manchmal überraschend tief, 
oft voller kindlicher Fantasie und immer ehrlich. 
Sie basteln Geschenke, nicht perfekt, aber mit 
Herz. Gemeinsam singen wir alte und neue 
Weihnachtslieder und immer wieder Rolf 
Zuckowskis großen Hit: „In der 
Weihnachtsbäckerei!“.

Wenn wir gemeinsam die Kerzen im 
Morgenkreis entzünden, wird spürbar: 
Weihnachten ist mehr als ein Datum. Es ist eine 
Haltung – des Staunens, der Hoffnung und der 
Wärme. Eine Zeit der frohen Botschaft die vor 
uns in der Krippe liegt. Immer wieder aufs Neue 
zusammen zu feiern: Jesus ist uns geboren!

KITA LÜSSUM



Gerade im turbulenten Alltag der Kita tut uns 
dieses Innehalten gut. Die Wochen vor 
Weihnachten erinnern uns daran, wie wertvoll 
die kleinen Momente sind: ein Lachen, ein 
leuchtender Blick, ein stilles Zuhören. So wird 
die Kita in dieser Zeit zu einem Ort des Lichts – 
für die Kinder und für uns Erwachsene 
gleichermaßen.

Möge das Licht der Weihnacht unsere 
Herzen auch im Alltag weiter hell machen 
– in der Kita und zuhause.

KITA LÜSSUM

ANMELDEZEIT 2026/2027 & TAG DER
OFFENEN TÜR

Im Januar beginnt wieder die Anmeldezeit für 
das kommende Kitajahr. Die Anmeldezeit findet 
vom 01.01.2026 - 31.01.2026 statt.

Am Samstag, den 10.01.2026, laden wir alle 
interessierte Familien zwischen 14:00 und 16:00 
Uhr zu unserem Tag der offenen Tür in die 
Krippe ein, um die Räumlichkeiten und das 
pädagogische Konzept kennenzulernen.

Interessierte für den Kindergarten können gerne 
telefonisch bei Herrn Schreiber (60 44 77) oder 
Frau Stickan (609 801 8) einen Termin 
vereinbaren, um den Kitaalltag kennenzulernen.



DEZEMBER

So. 21.12. 10:30
Adventsgottesdienst
Gemeindezentrum Lüssum
Prediger i. Ehrenamt Gerd Isenberg

HEILIG ABEND

Mi. 24.12.

15:00
Krippenspiel
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

16:00
Krippenspiel
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

17:00
Christvesper
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

22:00
Christmette
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastores Jens & Ulrike Florian

Do. 25.12. 10:00
Gottesdienst zum 1. Weihnachtstag
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 28.12. kein Gottesdienst

Mi. 31.12. 17:00
Gottesdienst zum Altjahresabend
mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

JANUAR

So. 04.01. 10:00
Gottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 11.01. 10:30
Gottesdienst mit Abendmahl
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

So. 18.01. 10:00
Gottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 25.01. 10:30
Gottesdienst
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

GOTTESDIENSTE

Gemeindezentrum Lüssum: Neuenkirchener Weg 31



www.kirche-bremen.de/paul-gerhardt/gottesdienste/

GOTTESDIENSTE

FEBRUAR

So. 01.02. 10:00
Gottesdienst mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 08.02. 10:30
Gottesdienst
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

So. 15.02. 10:00
Gottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 22.02. 10:30
Gottesdienst
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

MÄRZ

So. 01.03. 10:00
Gottesdienst mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 08.03. 10:30
Gottesdienst
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

So. 15.03. 10:00
Gottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

So. 22.03. 10:30
Gottesdienst mit anschl. 
Gemeindeversammlung
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

So. 29.03. 10:00
Gottesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

APRIL

Do. 02.04. 18:00
Gründonnerstagsgottesdienst mit 
Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

Fr. 03.04. 10:30
Karfreitagsgottesdienst mit 
Abendmahl
Gemeindezentrum Lüssum
Pastorin Ulrike Florian

So. 05.04 10:00
Ostersonntag
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastor Jens Florian

Paul-Gerhardt-Kirche: Lichtblickstr. 7-9



LIEBE GRÜSSE AUS DER KITA!

In der letzten Ausgabe des Gemeindebriefes 
habe ich mich in meiner neuen Funktion als 
Kitaleitung vorstellt. In dieser Ausgabe möchte 
ich den Platz nutzen, um die Menschen 
vorzustellen, die täglich mit Engagement, 
Geduld und Herz für die Kinder der Kita der 
Paul-Gerhardt-Gemeinde da sind.

In unserer Kita werden die Kinder in zwei 
Gruppen betreut. Die Krippengruppe „Frösche“ 
und die Kindergartengruppe „Glühwürmchen“. 
Unser Betreuungsangebot umfasst eine Kernzeit 
von 8 - 15 Uhr. Zusätzlich bieten wir ab 7:30 Uhr 
einen Frühdienst an.

Bei den Fröschen arbeiten derzeit: Jessica Rest 
(Erzieherin), Sabrina Küspert-Straube 
(Erzieherin), Tabea Ströh (Sozialpädagogische 
Assistentin) sowie Michalina Eismann 
(Berufspraktikum zur Kinderpflege, nicht auf 
dem Foto).

Sie sind jeden Tag für die 
Kleinsten unserer 
Einrichtung da. Nach einer 
behutsamen Kennenlern- 
und Eingewöhnungszeit 
begleiten sie die Kinder Schritt für Schritt in 
ihrer Entwicklung.

KITA PAUL-GERHARDT



Geborgenheit, Sicherheit und ein guter 
Beziehungsaufbau stehen für uns an erster 
Stelle. Ein vertrauensvoller und regelmäßiger 
Austausch mit den Familien in dieser sensiblen 
Lebensphase der Kinder ist für uns ebenso 
wichtig und bildet einen wesentlichen 
Bestandteil unserer Arbeit.

Das Team der Glühwürmchen setzt sich aus 
Katrin von Glowczewski (Erzieherin), Tanja 
Omet (Erzieherin), Tanja Ziercke (Persönliche 
Assistenz) und Ayla Mumin-Oglu (in 
Ausbildung zur Erzieherin bis 07/2027) 
zusammen.

Die KollegInnen der Kitagruppe 
begleiten die drei- bis 
sechsjährigen Kinder auf ihrem 
Weg zu noch mehr 
Selbständigkeit, Eigenverantwortung und 
Gemeinschaftsfähigkeit. Da uns im kommenden 
Sommer viele Kinder als zukünftige Schulkinder 
verlassen werden, liegt in diesem Jahr ein 
besonderes Augenmerk auf unserer 
Vorschularbeit. Diese wird in diesem Jahr von 
Frau Omet und von Frau Mumin–Oglu gestaltet 
und begleitet.

Nicht unerwähnt bleiben darf der tägliche 
Einsatz unseres Hauswirtschafts-, Reinigungs-, 
und Hausmeisterteams:

KITA PAUL-GERHARDT



Frau Bakir, Frau Weidemann und das Ehepaar 
Versen sorgen mit großem Engagement dafür, 
dass unsere Kita sauber und gepflegt bleibt und 
sich Kinder, Familien und Mitarbeitende 
wohlfühlen können.

Ich freue mich, täglich mit all diesen Menschen 
in unserer Kita zusammen arbeiten zu dürfen.

Herzlichst Sonja Kinzig

KITA PAUL-GERHARDT

ANMELDEZEIT 2026/2027 & TAG DER
OFFENEN TÜR

Im Januar beginnt wieder die Anmeldezeit für 
das kommende Kitajahr. Die Anmeldezeit findet 
vom 01.01.2026 - 31.01.2026 statt.

Am Samstag, den 10.01.2026 laden wir 
interessierte Familien herzlich zum Tag der 
offenen Tür ein. Diese Gelegenheit kann genutzt 
werden um unsere Kita, unser pädagogisches  
Konzept sowie die Mitarbeitenden persönlich 
kennenzulernen. Wir werden unsere Kitatüren 
an diesem Tag von 9 - 12 Uhr öffnen. Gerne 
nehmen wir unter 0421 - 578 103 98 (Sonja 
Kinzig) Termine zur Besichtigung an, so können 
wir ausreichend Zeit für alle interessierten 
Familien nehmen.



KINDER UND JUGEND

DIE JURTE STEHT!

Anfang November haben die Jugendlichen und 
Konfirmanden zusammen die große Jurte 
aufgebaut, die nun wieder im Kirchgarten der 
Paul-Gerhardt-Kirche steht.

Über ihre Nutzung beim Adventlicht hinaus 
bietet die Jurte für die nächste Zeit einen 
weiteren Treffpunkt für Kinder und Jugendliche.

JUGENDTREFF - KOMM DOCH DAZU!

Seit über einem Jahr treffen sich bereits 10 - 15 
Jugendliche im Alter zwischen 13 und 17 Jahren 
regelmäßig an einem Freitagabend. Während 
diesem Treffen wird mal gekocht, mal gespielt, 
mal geredet - aber immer mit Spaß!

Du möchtest dazu kommen? Gerne! Wir treffen 
uns immer zwischen 18:00 und 21:00 Uhr an 
folgenden Terminen:

16. Januar / 30. Januar / 27. Februar / 20. März / 
14. April / 24. April

Komm einfach, wenn du Lust hast - und bring 
doch gerne noch einen Freund oder eine 
Freundin mit.

Bis dahin!



RÜCKBLICK

ES WAR TOLL! FIGURENTHEATER IN
LÜSSUM

Am Samstag, den 6. Dezember war Matthias 
Träger zu Gast in Lüssum und hat uns eine tolle 
Weihnachtsgeschichte von Bo und Pizzico 
vorgespielt.

Es war großartig. Vielen Dank!

Eine weihnachtliche Geschichte zum Schmunzeln für die ganze Familie

Weihnachten beim großen Bo
und beim kleinen Pizzico



NACHRUF

NACHRUF AUF CLAUS BULLING

Am 1. Juni verstarb im Alter von 92 Jahren der 
langjährige Pastor der Lüssumer 
Kirchengemeinde, Claus Bulling.

Von 1965 bis 1996 war er in der Gemeinde tätig, 
anfangs noch im zunächst provisorischen Bau 
am Neuenkirchener Weg 23. Schon in den 
Anfangsjahren gründete er dort den Lüssumer 
Chor, der zu einem Herzstück der 
Gemeindearbeit wurde.

Auch für die Entwicklung des Stadtteils hat sich 
Claus stets stark gemacht und dafür gesorgt, 
dass in unserem Stadtteil, in dem in den 
Sechzigerjahren so viele junge Familien zogen, 
auch Angebote für sie eingerichtet wurden - 
Orte, an denen man sich abseits der oft engen 
Wohnungen treffen konnte, einen 
Abenteuerspielplatz, Schulen und nicht zuletzt 
den Kindergarten unserer Gemeinde.

Kurz vor Ende seiner aktiven Dienstzeit trug er 
noch dazu bei, dass aus der Mitte der Gemeinde 
heraus das Haus der Zukunft gebaut werden 
konnte. Auch nach seiner Pensionierung blieb er 
der Gemeinde noch verbunden und leitete noch 
etliche Jahre den Chor.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken 
bewahren und erbitten Trost für seine Familie.



GRUPPEN UND KREISE

LÜSSUM

Seniorennachmittag
Dienstags, 15:00 - 17:00 
03.02. / 14.04. /02.06. /
06.10. / 01.12.

Selbsthilfegruppe
„Long Covid“

Alle zwei Wochen 
Dienstag
18:15 - 19:45 Uhr

Selbsthilfegruppe
„Depression“

Alle zwei Wochen 
Dienstag
18:30 - 20:00 Uhr

Bewegungsgruppe
„Wer rastet der rostet“

Jeden Mittwoch
11:00 - 13:00 Uhr

Gitarrengruppe Jeden Mittwoch
18:30 - 20:00 Uhr

Geigenensemble 
„Tarantella“ für Kinder

Jeden Donnerstag
14:00 - 18:00 Uhr

Offener Jugendtreff
Freitags, 18:00 - 21:00
16.01. / 30.01. / 27.02. / 
20.03. / 14.04. / 24.04.

In unseren Häusern finden viele Gruppen und 
Kreise ihren Platz. Wenn Sie an einer Gruppe 
oder einem Kreis teilnehmen möchten, melden 
Sie sich bitte im Gemeindebüro (0421 - 600 308); 
Frau Renken vermittelt gerne den Kontakt.

Bei allen Gruppen und Kreisen kann es während 
der Ferien und an Feiertagen zu Abweichungen 
kommen. Diese werden hier nicht einzeln 
aufgeführt.



GRUPPEN UND KREISE

PAUL-GERHARDT

Skat für Jugendliche Jeden Montag
16:30 - 18:30 Uhr

Yoga Jeden Mittwoch
09:00 - 10:30 Uhr

Frauenkreis 3. Mittwoch im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Seniorenkreis 4. Mittwoch im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Krebsnachsorge für 
Frauen

Jeden Donnerstag
Vormittagsgruppe:
10:30 - 12:30 Uhr
Nachmittagsgruppe: 
17:00 - 19:00 Uhr

Computer-Kurse
Alle zwei Wochen, 
Donnerstag
16:30 - 18:30

Bläserchor Jeden Donnerstag
19:30 - 22:00 Uhr

Ukulele-Hausmusik 2. + 4. Freitag im Monat
15:00 - 17:00 Uhr
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WIR SIND FÜR SIE DA

K I R C H E N G E M E I N D E

LÜSSUM

P A U L - G E R H A R D T -
GEMEINDE

Gemeindezentrum Lüssum
Neuenkirchener Weg 31

28779 Bremen

Paul-Gerhardt-Kirche
Lichtblickstr. 7-9

28777 Bremen

Pastorin Ulrike Florian
Tel.: 0421 60 96 440

ulrike.florian@kirche-bremen.de

Pastor Jens Florian
Tel.: 0421 60 96 440

jens.florian@kirche-bremen.de

Kita / Peter Schreiber
Tel.: 0421 60 44 77

Stellvertretung: Manuela Stickan

Tel.: 0421 609 801 8

kita.luessum@kirche-bremen.de

Kita / Sonja Kinzig
Tel.: 0421 578 103 98

kita.paul-gerhardt@kirche-bremen.de

Gemeindebüro / Martina Renken
Tel.: 0421 60 03 08

buero.luessum-paul-gerhardt@kirche-bremen.de

Lichtblickstr. 7-9, 28777 Bremen

Dienstag bis Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr

SPENDENKONTEN
Sparkasse Bremen
IBAN: DE13 2905 0101 0016 0527 22

BIC: SBREDE22XXX

Sparkasse Bremen
IBAN: DE76 2905 0101 0006 0198 48

BIC: SBREDE22XXX

Volksbank HB-Nord
IBAN: DE32 2919 0330 0108 7665 00

BIC: GENODEF1HB2

Volksbank HB-Nord
IBAN: DE81 2919 0330 0104 4400 00

BIC: GENODEF1HB2

Sie können diesen Gemeindebrief auch digital erhalten. 
Schicken Sie einfach eine E-Mail an das Gemeindebüro 
und wir nehmen Sie in den Verteiler auf.


