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Ich bin
das Licht der Welt.
Wer mir folgt,
irrt nicht mehr
in der Finsternis

umher.
Vielmehr
wird er
das Licht

des Lebens haben.

Johannes 8,21
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ES WERDE LICHT!
Das denke ich mir in den dunklen
Monaten, die nun auf uns warten,
ganz besonders oft.
Im Dunkeln Aufstehen ist so viel schwe-
rer, als wenn die Vögel draußen schon
zirpen. Und wenn ich meinen Nachmit-
tagskaffee mache, fängt es schon wieder
an zu dämmern.
Da hilft nur Licht anmachen! Laternen
basteln, Adventskränze basteln, überall
im Haus Lichterketten und Kerzen an-
zünden. Alles nutzen, was Licht bringt.
Alles wird wärmer, es fällt leichter zu
denken und vor allem auch zu lächeln.
Und ein ganz besonderes Licht habe ich
in meinem Büro hängen:
Es zeigt eine Jesus-Figur. Ziemlich kit-
schig sieht er ehrlich gesagt auf diesem
Bild aus. Mit einem sichtbaren dicken
Herzen in der Brust, mit langen Haaren
und einem sanften Blick.
Und das Beste ist, dass dieser Jesus mit-
ten in einer Glühbirne steht. Er ist sozu-
sagen der Glühdraht in der Lampe, mit
Jesus wird es hell. Das sagt dieses Bild.
Manche werden dieses Bild vielleicht et-
was albern finden.
Und ich sage: Jesus als Glühbirne ist ge-
nau das, was im Johannes Evangelium
steht: Ich bin das Licht der Welt!
Das sagt Jesus dort über sich selbst. Mit
der Botschaft Jesu wird es heller.
Nicht, weil er wirklich eine Glühbirne ist
oder etwa eine Kerze.
Weil wir die Welt mit ihm, durch ihn, we-
gen ihm heller machen.
Und dafür muss ich nur hier in unsere
Gemeinden schauen:

Mitten in den dunklen Monaten
zünden wir so viele Lichter an.

Schmücken den Tannenbaum zu-
sammen und lassen den Deich leuchten.
Treffen uns in der Kirche und hören die
Geschichte vom leuchtenden Stern. Wir
sind für die da, die trauern und schenken
ein Trauercafe.
Wir erhellen Kindergesichter mit dem
Krippenspiel, dem Puppentheater, den
vielen anderen Angeboten!
Wir laden alle zum Kino und ins Konzert
ein und lassen die Scheinwerfer strahlen.
Wir sind füreinander da.
Groß und klein, glücklich und traurig,
hoffend und zweifelnd!
Davon berichten wir Ihnen in dieser We-
serpost, über das Licht am Deich!
Wir nehmen uns vor es in den kommen-
den Monaten „Licht werden zu lassen“.
Weil Jesus uns dazu auffordert und er-
mutigt - mit Begeisterung, Mitgefühl,
Spaß und Leidenschaft die Welt ein we-
nig heller zu machen.
Darum hängt er eben auch in meinem
Büro als Glühbirne und erinnert mich an
besonders dunklen Tagen daran:
Ich komme in die Welt.
Mit einem hellen Stern.
Mit glitzernder Hoffnung.
Denn: Ich bin das Licht der Welt.

Ich wünsche Ihnen und Euch strahlende
Wintermonate und freue mich Sie viel-
leicht bei der ein oder anderen Lichtver-
anstaltung zu treffen!

Ihre
Pastorin Hannah Detken



…Lichterkirche in Woltmershausen und Rablinghausen!
Wunderschön geleuchtet haben die Kinder und die Kirche, es war einfach zauberhaft!
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…Erntedank in unseren Gemeinden!
Mit vielen Erntegaben und zwei schönen Gottesdiensten haben wir in Seehausen und
Rablinghausen Erntedank gefeiert.

DIE GLANZPUNKTE DER LETZTEN MONATE:

…Konfirmation in Konfihausen!
8 junge Menschen wurden mit Ballons und viel Musik gesegnet. Es war ein wunder-
bares Fest und wir gratulieren ganz herzlich!



NEUES AUS DER KITA SEEHAUSEN

Liebe Familien,
so kurz vor dem Jahreswechsel sind viele damit beschäftigt einen guten Abschluss
für das alte Jahr zu finden um dann mit neuer Energie in das neue Jahr zu starten.
Ein neues Jahr heißt neue Hoffnung, neues Licht, neue Gedanken und neue Wege.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien einen guten Jahresabschluss und ein
gesegnetes neues Jahr!
Anmeldezeit für das Kita-Jahr 2022-2023 - Tag der offenen Tür 8. Januar 2022
Wenn es die Corona Regeln zulassen, werden wir für die Anmeldung zu dem Kita-Jahr
2022-2023 einen Tag der offenen Tür anbieten.
Am 08.01.2022 können interessierte Eltern sich von 10.00 bis 13.00 Uhr über die
Arbeit in unserer Kita und den Vorgang der Anmeldung informieren.
Beim Besuch unserer Kita beachten Sie bitte die 3 G-Regeln, nach jetzigem Stand der
Lage wird dies nötig sein.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Kita-Leiterin, Gabriele Wulff.
Tel.: 0421-5285642
Mail: kita.st-jacobi-seehausen@kirche-bremen.de
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FESTLICHE EINFÜHRUNG VON PASTORIN HANNAH DETKEN
AM 11. DEZEMBER UM 14 UHR
Seit einem Jahr ist Pastorin Hannah Detken die gewählte Pastorin der Gemeinden
Rablinghausen und Seehausen. Nun kann (hoffentlich) endlich die offizielle Einfüh-
rung durch den Schriftführer der Bremischen Evangelischen Kirche Herrn Pastor
Bernd Kuschnerus stattfinden.
Darum sind Sie alle herzlich eingeladen: Zum festlichen Gottesdienst mit anschlie-
ßendem Empfang am Samstag den 11. Dezember um 14 Uhr!
Um besser planen zu können, bitten wir Sie sich im Gemeindebüro anzumelden.
Um in diesem Gottesdienst mehr Menschen in die Kirche lassen zu können und ge-
meinsam zu singen, ist dieser Gottesdienst nur unter Einhaltung der 3-G Regel zu
besuchen.
Wir freuen uns auf einen glanzvollen Nachmittag!

BAUMFÄLLUNG IN RABLINGHAUSEN
Noch einmal verändert sich der Anblick der ehemals 13 Kopflinden an der
Friedhofsmauer/ Wiedhofstraße. Nachdem im letzten Winter schon 2 Linden gefällt
werden mussten, wird diesen Winter noch eine Linde gefällt werden müssen.

GEMEINDEVERSAMMLUNG RABLINGHAUSEN AM 19. DEZEMBER
Im Anschluss an den Gottesdienst um 17 Uhr wird die alljährliche Gemeindeversamm-
lung stattfinden. Herzliche Einladung!
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Montag

Dienstag

POSAUNENCHOR
18.30 Uhr
Kaemna-Saal Seehausen

FRAUENCHOR
20 Uhr
Mit Wiltrud de Vries
Kaemna-Saal Seehausen

KONFIZEIT
17-18 Uhr
Rablinghausen

KONFITREFF
18-19.30 Uhr
Rablinghausen

MARATHON-BACKEN
13. Dezember, 18 Uhr
Rablinghausen

TANZEN
20-21.30 Uhr
Informationen im Gemeindebüro
Rablinghausen

KLAVIERUNTERRICHT
Informationen bei
Victoria Kuriloff 0175 900 88 68
www.klanghof-bremen.de
Rablinghausen

LESECLUB
für Kinder ab 7 Jahre
15-16.30 Uhr
Rablinghausen

KRIPPENSPIELPROBE
Mit Pastorin Detken
Im Dezember: 16-17 Uhr
Kaemna-Saal Seehausen

JUGENDTREFF
für Jugendliche ab 13 Jahre
18-21 Uhr
Woltmershausen

CHOR SKYBIRDS
18.15-20.15 Uhr
Marlene Karl 0179/4914466
Rablinghausen

GEBURTSTAGSFRÜHSTÜCK
13. Januar von 9.30 -11.00
Kaemna-Saal Seehausen
BITTE ANMELDEN

GESPRÄCHSFRÜHSTÜCK
9.30-11.00 Uhr
Derzeit zwei Mal im Monat,
Termine bitte im Büro anfragen
Kaemna-Saal Seehausen

GITARRENUNTERRICHT
Informationen bei
Violetta Soemer
0176/50446329
Rablinghausen

FRAUENKREIS
9.12/13.1/10.2
15-17 Uhr
Rablinghausen

DEICHMONSTER
Kindertreff mit Projekten
ab 6 Jahre
15-16.30 Uhr
Rablinghausen

SENIORENADVENT
16. Dezember 15 Uhr
Rablinghausen
BITTE ANMELDEN

KRIPPENSPIELPROBE
mit Cordula Rodewald
Im Dezember:15.30-16.30
Rablinghausen

FRAUENGRUPPE
Alle 14 Tage
19 - 21 Uhr
Informationen im Gemeindebüro
Rablinghausen

Mittwoch

Donnerstag

FRIEDHOFSSCHNACK
8.12/12.1/9.2/23.2
Friedhof Rablinghausen 9.30 Uhr
Friedhof Seehausen 11 Uhr

FRÜHSTÜCKSRUNDE
12. Januar
9.30 Uhr
2-G Regel!
5,00 Euro Essensbeitrag
Rablinghausen
BITTE ANMELDEN!

KRIMI-DINNER
Weihnachtsfeier der Jugendlichen
Ehrenamtlichen
15. Dezember 18 Uhr
Rablinghausen

YOUTREFF
19 - 21 Uhr
Jugendräume Seehausen

TANZEN
Informationen im Gemeindebüro
20.30 - 22.00 Uhr
Rablinghausen



KINDERKIRCHE
10-12 Uhr
29. Januar Woltmershausen
19. Februar Rablinghausen

YOGA WORKSHOP
29. Januar 14-16 Uhr
Rablinghausen
BITTE ANMELDEN

KERZEN WORKSHOP
12. Februar 15-18 Uhr
Rablinghausen
BITTE ANMELDEN

MUSIK AM DEICH
26.11 Seehausen
27.11 Rablinghausen
15.1 Rablinghausen
19.2 Seehausen
18 Uhr

Freitag Sonntag

Samstag

GOTTESDIENST
siehe Gottesdiensttabelle

FAMILIENGOTTESDIENST
9.1 Seehausen
13.2 Woltmershausen
11 Uhr

KIRCHENKAFFEE
im Anschluss an den
Gottesdienst sofern die Corona
Maßnahmen es erlauben

TRAUERCAFE
19.12./23.1/20.2
15-17 Uhr
Rablinghausen

KINDERTHEATER
12. Dezember, 12.15 Uhr
vom Kulturhaus Pusdorf
Rablinghausen

ADVENTSKONZERT
19. Dezember, 17 Uhr
Kirche Seehausen

UKULELE
Kurs für Anfänger
Ab 7. Januar 10-11.30 Uhr
Rablinghausen
BITTE ANMELDEN

ADVENTSPAUSE
Im Advent: 18-18.30 Uhr
Kirche Rablinghausen

KURRENDE BLASEN
17. Dezember, 17 Uhr
Seehausen

KINO AM DEICH
17.12/21.1/18.2
19.30 Uhr
Rablinghausen
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Alle Veranstaltungen
und alle Gottesdiens-
te sind weiterhin un-
ter Corona-Vorbehalt!

Bitte beachten Sie die
Aushänge im Schau-
kasten und auf unse-

rer Website.

Bitte den jeweiligen
Veranstaltungsort

beachten!
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FRIEDHOFSSCHNACK
Mein rechter, rechter Platz ist frei und ich
wünsche mir...
Sie herbei! Sie, die vielleicht etwas auf dem
Herzen haben. Sie, die vielleicht einfach nur
zum Gießen kommen.
Sie ich zu uns auf die Bank setzen und die
großen und kleinen Geschichten erzählen,
mit Lachen oder Weinen.
Oder auch beides!
Ihre Pastorin Hannah Detken und ihr Pastor
Friedhelm Blüthner

Friedhof Rablinghausen
von 9.30 - 10.30 Uhr
Friedhof Seehausen von 11.00-12.00 Uhr

Ich freue mich auf Sie am Mittwoch den:
8. Dezember
12. Januar
9. Februar und 23. Februar

TRAUERCAFE
Ein Raum für Erinnerunge

n

und Trauer!
Sonntag 15-17 U

hr

19. Dezember

23. Januar
20. Februar

Gemeindesaal R
ablinghausen

UKULELE
Lust auf Ukulele?
Am 7. Januar starten wir an 10
Freitagen, im Rablinghauser
Gemeindesaal, einen Ukulelekurs
für Anfänger!

Von 10.00 bis ca.11.30 Uhr werden
wir in einer kleinen Gruppe
Akkorde lernen, einfache Lieder
spielen, nach Noten zupfen und
verschiedene Schlagtechniken
üben. Auch eine Ukulele zu leihen
ist an den ersten Terminen kein
Problem!

Fragen und Anmeldung bei
Eugen Köckemann,
Tel. 0421 - 511231 oder 0152 -
21341975.



THEATER AM DEICH

Kaspertheater Villa
Kunterbunt

präsentiert am
Sonntag, 12. Deze

mber, um 12.15 Uhr im

Gemeindesaal Rablingh
ausen, für Kinder

ab 3 Jahre:

Weihnachten beim
Kasper

Großmutter, Kasper, Sepp
el und die Gretel

wollen Weihnachte
n feiern. Kasper un

d

Seppel besorgen d
en Weihnachtsbau

m,

doch sie haben nic
ht mit dem Räuber

Urian gerechnet. D
er taucht auch bei

der

Großmutter und Gretel au
f und macht

beim Plätzchen backen Ä
rger. Da ist der

Kasper so richtig in
seinem Element und

sorgt für eine fried
liche Weihnachtsfe

ier.

Eintritt € 3.- pro N
ase. Gefördert von

der

Sparkasse Bremen.

Nur mit Anmeldu
ng im Kulturhaus unter

0421 54 46 06 ode
r

wo@kulturhaus-pusdor
f.de
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GEBURTSTAGSFRÜHSTÜCK

IN SEEHAUSEN

Am Donnerstag
den 13. Janu

ar ist es

endlich wiede
r soweit. Wir laden Sie in

Seehausen h
erzlich zum

Geburtstags
frühstück ein

. Von 09.30 bis

11.00 darf gegesse
n, geklönt un

d gratuliert

werden.
Bitte melden

Sie sich unb
edingt vorh

er

im Gemeindebü
ro an und be

achten Sie,

dass die Ver
anstaltung u

nter der 2-G

Regel stattfi
ndet.

KREATIV IN WOLTMERSHAUSEN
Pusdorf begegnet sich, wir wachsen mit unseren Gemeinden immer
enger zusammen und freuen uns darüber! Darum laden wir Sie herzlich
nach Woltmershausen ein, wo Sie ordentlich kreativ werden können. Egal,
ob alt oder jung, ob erfahren oder ganz am Anfang:

Strickrunde
mittwochs 19 - 21 Uhr
Stricken, häkeln, sticken, weben

Töpferkreis
montags 19.45 Uhr
besteht seit über 40 Jahren
eigener Brennofen
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ADVENTSPAUSE
Advent, Advent, die Zeit sie rennt. Und ehe man es sich versieht ist Heiligabend. Darum
machen wir im Dezember jeden Freitag einmal kurz Pause: Adventspause.
Eine halbe Stunde in der Rablinghauser Kirche, mit Lebkuchen, Tee, Kerzen und einer
kleinen Geschichte. Den Advent so richtig genießen!

Freitag den 3.12/10.12/17.12 von 18.00-18.30 Uhr
In der Kirche Rablinghausen

SENIORENADVENT
Advent, Advent, endlich wieder wie man ihn kennt. Wir laden Sie dieses Jahr wieder zu
einem gemütlichen Nachmittag in Rablinghausen ein. Mit weihnachtlicher Musik und
Zeit zum Schnacken.
Am Donnerstag den 16. Dezember von 15-17 Uhr
Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung an und beachten Sie die 3-G Regel!

ADVENTSKONZERT UND KURRENDE

Am Sonntag, den 19.12.2021 um 17 Uhr
findet wieder das gemeinsame Weihnachtskonzert
des Posaunenchores und des Frauenchores in der Seehauser Kirche statt.
Eine wunderbare Gelegenheit, dem Alltagsstress zu entkommen
Und sich in besinnlicher Atmosphäre auf die anstehenden
Festtage zu freuen.
Auch in diesem Jahr wird der Posaunenchor sein Kurrendeblasen veranstalten.
Am Freitag, den 17.12.2021 ab 17 Uhr werden wir an unterschiedlichen
Stellen im Dorf Station machen und natürlich immer dort, wo es gewünscht wird.
Kontakt über das Gemeindebüro.

HEILIGABEND
Wir hoffen sehr, dass unsere Gottesdienste Heiligabend stattfinden können, wie wir sie
geplant haben. Damit wir möglichst viele Menschen in die Kirche lassen und nach
Möglichkeit auch zusammen singen können, werden wir für Heiligabend die 3-G
Regel befolgen und bitten Sie sich für die jeweiligen Gottesdienste in
Seehausen und Rablinghausen per Mail oder telefonisch in den Gemeindebüros
anzumelden!
Wir bitten Sie dafür um Verständnis!
Und bitten Sie ebenso die aktuellen Entwicklungen und Aushänge im Blick zu behalten.

UNSERE GLANZPUNKTE IM ADVENT:



LEUCHTTÜRME
Was Leuchttürme und
Christliche Werte gemeinsam
haben

Haben Sie auch einen Ort an dem Sie
von der Sehnsucht gepackt werden?
Sehnsuchtsorte.
Einer meiner Sehnsuchtsorte ist die
Spitze der Einfahrt vom ehemaligen
Übersee Hafen, dort wo der kleine
Lotsenturmmit dem grünen Dach steht.
Wenn ich nach vorn gebeugt am
Metallgeländer stehe, die Arme
ausbreite den Wind um die Nase spüre,
denke ich nicht nur an Leonardo di
Caprio in dem Film Titanic, sondern auch
an die vielen Schiffe, die zu damaligen
Zeiten in unseren Bremer Stadthafen
wohlbehalten ein- und ausliefen.
Ich verspüre dann eine Sehnsucht die
Weser ebenso hinauf zu fahren bis ans
Meer. Die Schiffe die damals so zahlreich
vorhanden waren sind verschwunden,
das Hafenbecken ist zugeschüttet. Die
Überseestadt ist entstanden.

Der kleine Lotsenleuchtturm aber steht
immer noch an seinem Platz. Er
vermittelt immer noch Standfestigkeit,
Beständigkeit und Orientierung, obwohl
Signale für die Schifffahrt nicht mehr

gesendet werden.
Orientierung und Hilfe vermitteln auch
Christliche Werte. Ehrlichkeit, Respekt
und Toleranz sowie Barmherzigkeit
gegenüber anderen Mitmenschen, um
nur einige zu nennen.
Diese Werte sind ebenfalls Signale, die
leuchten können wie ein Licht an trüben
Tagen im November und nach
Beständigkeit verlangen.
Um diese Werte zu vertreten, liebe
Leserinnen und Leser, seien Sie ein Licht!
Entzünden Sie ein Feuer, leuchten Sie
von innen heraus so hell wie ein
Leuchtturm, auf das Ihr Gegenüber es
spürt und für Wahr nimmt.

Matthias Scholl
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DER SEEHAUSER
ADVENTSKALENDER
Kurz nach der fünften Jahreszeit beginnen die Vorbereitungen zum Seehauser
Adventskalender, der mittlerweile seit ungefähr 20 Jahren zur guten Weihnachtstradi-
tion in Seehausen gehört.
Geschaffen wurde er ganz nach der neuartigen 3G-Regel:
Gefühl für Gemeinsamkeit und Geselligkeit .
Wir wollen Licht in die dunkle Jahreszeit bringen und gemeinsam die Adventszeit ge-
nießen.
24 Familien/Haushalte/ Hofgemeinschaften holen ihre Adventszahl hervor. Die Zahlen
wurden vor Jahren einmal ausgelost und bleiben meistens im Besitz. Dennoch findet
auch immer mal ein Wechsel statt und neue Familien kommen hinzu. Jedes Jahr wird
wieder an der Gestaltung der Adventszahl gebastelt, gehämmert und gesägt. Keine
Zahl gleicht der Anderen. Einfach toll!

Am 01. Dezember bringen wir alle unsere Adventszahlen zum Leuchten und der Glanz
der Zahlen erhellt unser Dorf. Ab und zu wird auch kontrolliert, dass wirklich alle Zahlen
leuchten und ein Spaziergang durch Seehausen gemacht.

An einigen Terminen kommen wir gemütlich zusammen, hören Adventslieder, trinken
ein / zwei Glühwein, essen leckeres Gebäck oder Würstchen und erfreuen uns an der
Geselligkeit.

Musikalisch wurden wir des Öfteren bereits von unserem Posaunenchor, der zum Kur-
rende blasen durch die Gemeinde unterwegs ist, unterstützt, worauf wir uns immer be-
sonders freuen.

Selbst in Corona-Zeiten haben wir an unsere Tradition festgehalten - auch ohne ein
Treffen. Zum Glück dürfen wir dieses Jahr wahrscheinlich zur Normalität zurückkehren
und uns treffen.

Wir freuen uns.

Familie Wolpmann



WAS MACHT EIGENTLICH... ?
Cordula Rodewald –
Diakonin für Kinder und Jugendarbeit
Und was hat Cordula mit unserem Titel-
thema „Licht am Deich“ zu tun?
Dazu sollten wir uns kurz mit der Symbo-
lik von Licht vertraut machen:
Betrachten wir die Angebote und den
Einsatz, den Cordula für unsere jüngsten
und jungen Gemeindeglieder bietet,
können wir ganz klar das „Licht“ erken-
nen, welches Cordula bei uns am Deich
entfacht.

Überall vertreten

Cordula ist im Rahmen einer Koopera-
tion seit 10 Jahren für die gesamte Ju-
gendarbeit der Gemeinden Woltmer-
shausen und Rablinghausen zuständig.
Für die Arbeit in Rablinghausen hat sie
1/3 Stelle. Die Bremische evangelische
Kirche bezuschusst diese Kooperation fi-
nanziell, um die Angebote und das Zu-
sammenführen der Kinder- und Jugen-
darbeit im gesamten Stadtteil zu förd-
ern.
Dies ist wahrlich eine große Aufgabe.
Zum einen will man an beiden Gemein-
den attraktive Angebote machen , zum
anderen aber auch regionale Events an-
bieten, zu denen sich die Jugendlichen
aus beiden Gemeinden anmelden könn-
en. Durch unsere enge Kooperation der
Gemeinden Seehausen und Rablinghau-
sen ist bzw. wird Cordula sicher dem ein
oder anderen Seehausener ebenfalls be-
gegnen.
Ich denke hierbei unter anderem an die
bereits etablierten Gottesdienste für

Groß und Klein, die im Wechsel in allen
drei Gemeinden von Cordula gemeinsam
mit unserer Pastorin Hannah Detken or-
ganisiert werden und sich an zunehmen-
der Beliebtheit (nicht nur durch die „Klei-
nen“) erfreuen.
Cordula gestaltet auch zusammen mit
Pastor Jürgen Hamelmann und unserer
Pastorin Hannah Detken maßgeblich die
gemeinsame Konfirmandenarbeit in
Konfihausen.

Auch während Corona

In der coronabedingt
„veranstaltungsfreien“ Zeit hat Cordula
auch unglaublich viel geleistet: online-
Treffen, Escape-room-Events, Leseclub-
online-Veranstaltungen, Hörspazierg-
änge, diverse Zoom-Treffen, virtuelles
you-tube-Lagerfeuer, Videoclip-Kinderbi-
beltage,... Aber auch die Schattenseiten
der Pandemie hat sie erlebt und tief be-
rührt.; während dieser Zeit war sie viel
als Familienhelferin gefragt.

13



Vielfältig und bunt

Ihr Beruf sei vielfältig und bunt, das ma-
cht ihr viel Spaß. Sie sei Eventplanerin,
Projektmanagerin, Beraterin, Seelsorge-
rin, Vermittlerin, Spaßmacherin, Tröster-
in, Bastelexpertin um nur einige zu nen-
nen. Dabei muss sie Menschen verschie-
denen Alters einfangen und begeistern,
das sei ihr auch sehr wichtig.
Besondere Freude macht ihr auch die Zu-
sammenarbeit mit den vielen Ehrenam-
tlichen, die Cordula sehr unterstützen
(die jugendlichen Ehrenamtlichen sind
dem einen oder anderen von Ihnen si-
cher schon mal an den blauen Pullis mit
der Aufschrift „Evangelische Jugend“ auf-
gefallen).

...ein Job mit Herausforderungen

Natürlich gibt es auch an ihrem Job Din-
ge, die sie stören: besonders
anstrengend sei es, an zwei Gemeinden
immer das Material dabei zu haben, was

man spontan gerne einsetzen möchte.
Obwohl sie ständig Vieles hin und her-
fährt, fehlen leider häufig die
entscheidenden Dinge.
Um immer wieder Angebote und Forma-
te anbieten zu können, die „up to date“
und damit ansprechend für unsere jun-
gen Gemeindemitglieder sind, wie z.B. ein
virtueller Escape- room, bildet sich Cor-
dula laufend fort und tauscht sich dabei
auch überregional mit anderen Gemein-
den aus.

Falls Ihr Cordula bislang noch nicht er-
lebt habt, kann ich nur für die vielfältig-
en Angebote werben, die in unserer We-
serpost angeboten werden! Schaut doch
gleich nach auf Seite 21-23, oder in unse-
rer Terminübersicht.

Ich denke, ich spreche nicht nur im Na-
men des Kirchenvorstandes wenn ich mit
den Worten ende: Vielen Dank Cordula,
bleibe bitte weiterhin ein Licht für unse-
re Gemeinde.

Monika Linke
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DEZEMBER
Sonntag 5. Dezember, 17 Uhr
SEEHAUSEN
2. Advent
Mit Pastor Blüthner

Samstag 11. Dezember, 14 Uhr
RABLINGHAUSEN
Einführung von Pastorin Detken
BITTE ANMELDEN!

Sonntag 12. Dezember, 11 Uhr
RABLINGHAUSEN
3. Advent
Mit Pastorin Detken und Cordula Rodewald
Gottesdienst für Groß und Klein
“STREIT IM TANNENBAUM”

Sonntag 19. Dezember, 17 Uhr
RABLINGHAUSEN
4. Advent
Mit Pastorin Detken
Anschließend Gemeindeversammlung!
“IN ERWARTUNG”

Freitag 24. Dezember, 15 Uhr
SEEHAUSEN
Krippenspiel mit Pastorin Detken
BITTE ANMELDEN!

Freitag 24. Dezember, 15 Uhr
RABLINGHAUSEN
Krippenspiel mit Cordula Rodewald
BITTE ANMELDEN!

Freitag, 24. Dezember, 17 Uhr
RABLINGHAUSEN
Christvesper mit Pastorin Detken
“OH DU FRÖHLICHE...”
BITTE ANMELDEN!

Freitag, 24. Dezember, 22 Uhr
RABLINGHAUSEN
Christnacht mit Pastorin Detken
“...OH DU SELIGE!”
BITTE ANMELDEN!

Sonntag, 26. Dezember, 10 Uhr
SEEHAUSEN
2. Weihnachtstag
Mit Pastor Blüthner

Freitag, 31. Dezember, 17 Uhr
RABLINGHAUSEN
Silvester mit Pastorin Detken
Mit Abendmahl
“ICH PACKE MEINEN KOFFER...”



Gottesdienste
Herzlich willkommen!

FEBRUAR
Sonntag 6. Februar, 10 Uhr
SEEHAUSEN
mit Pastor Blüthner

Sonntag 13. Februar, 11 Uhr
WOLTMERSHAUSEN
Gottesdienst für Groß und Klein mit
Pastor Hamelmann und Cordula
Rodewald

Sonntag 20. Februar, 10 Uhr
RABLINGHAUSEN
mit Pastorin Detken
“VORSICHT SCHARF!”

Sonntag 27. Februar, 10 Uhr
RABLINGHAUSEN
mit Pastorin Detken
“WAS MUSS, DAS MUSS”

JANUAR
Sonntag 9. Januar, 11 Uhr
SEEHAUSEN
Gottesdienst für Groß und Klein
Mit Pastorin Detken und Cordula Rodewald
“SCHATZSUCHE”

Sonntag 16. Januar, 10 Uhr
RABLINGHAUSEN
Gottesdienst mit Pastorin Detken
“HALB VOLL ODER HALB LEER?”

Sonntag 23. Januar, 10 Uhr
RABLINGHAUSEN
mit Pastorin Detken
“GLAUBENSFRAGE”

Sonntag 30. Januar, 10 Uhr
RABLINGHAUSEN
mit Pastor Blüthner

16
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Mit dem Dezember starten wir in die
Weihnachtszeit.
Die Weihnachtsmärkte öffnen und lassen die
Innenstädte in einemMeer aus Lichtern
erstrahlen. Zuhause werden die
Lichterketten und Sterne vom Dachboden
geholt und erhellen die Fenster.
Adventskränze schenken Sonntag für
Sonntag mehr Lichterglanz. Am Abend
zünden wir die verstaubten Ikea Teelichter
an, erfreuen uns am Flackern der Flammen
und machen es uns auf dem Sofa gemütlich.
Der Winter ist die Zeit der Ruhe und des
symbolischen Stillstands.
Es ist die Jahreszeit der inneren Einkehr und
der Sehnsucht nach Ruhe und Frieden, nach
Geborgenheit, Besinnlichkeit, Wärme und der
Suche nach dem eigenen inneren LICHT.

Schattenseiten des Winters

Diese Zeit ist auch eine besondere
Herausforderung. Auf der einen Seite
verlangen Körper und Seele nach einer
Auszeit und der Möglichkeit nach innerer
Ruhe und weniger Trubel im Alltag. Auf der
anderen Seite werden soziale Kontakte oft
weniger und es fällt vielen schwer mit einer
gewissen Einsamkeit umzugehen.
Besonders ältere Menschen vermeiden es,
nach Anbruch der Dunkelheit das Haus zu
verlassen. So wird im Winter noch mehr Zeit
im eigenen Zuhause verbracht. Der
sogenannte Winterblues ist wissenschaftlich
belegt und die Zahl der Menschen, die an
Depressionen erkranken, nimmt in den
Wintermonaten zu.
Denn das LICHT stimuliert unser
Hormonsystem und so lässt ein sonniger Tag
die Welt gleich freundlicher erscheinen.
Durch das fehlende Sonnenlicht werden
weniger glücks- spendende Hormone
produziert. Der Einfluss von LICHT auf
unsere Gesundheit ist groß. Unsere „innere
Uhr“ wird vor allem über Lichtrezeptoren
gesteuert. Lichtfarben wirken auf unser
Wohlbefinden. AmMorgen aktiviert uns
blaues LICHT, am Abend lässt uns rotes
LICHT zur Ruhe kommen.

Suche das Licht
nicht im Außen,

finde das Licht in Dir
und lass es

aus deinem Herzen strahlen.

Rumi

Yoga als Leuchtkraft

Höchste Zeit also, uns auf die Suche nach
unserem eigenen inneren LICHT zu machen!
Yoga Lehrerin Dörthe Kretschmer bietet
mehrmals die Woche Yoga Kurse im
Gemeindesaal an und ich habe sie gefragt
wie Yoga und Meditation uns hierbei
unterstützen können:

„Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem,
welches Körper, Geist und Seele
gleichermaßen berührt. Yoga bietet uns eine
Auszeit von den Belastungen des Alltags und
des Lebens. Die verschiedenen Körper- und
Atemübungen helfen uns, Stress abzubauen,
Kraft zu schöpfen, uns wieder mehr zu
spüren und uns und unseren Bedürfnissen
mehr Achtsamkeit zu schenken. So können
wir die Herausforderungen des Alltags
besser meistern und unserem Leben und der
Welt ausgeglichener und freundlicher
begegnen.“

ES LEUCHTET EIN LICHT IN DIR
Yoga und Meditation als Lichtquelle



Neben den Vorteilen, die Yoga für die
körperliche Fitness bringt, ist es auch eine
spirituelle Praxis. Denn immer mehr
Menschen suchen nach etwas, mit dem sie
sich tief verbunden fühlen können, was sie
erdet und erfüllt. Yoga erfüllt in der heutigen
Gesellschaft eine Sehnsucht nach einem
spirituellen Ersatz für eine Religion, an die
viele nicht mehr glauben.
In tiefer Meditation haben Menschen schon
immer einen inneren Zustand erfahren, den
sie mit lichtvoll und hell beschreiben.

Kerzenmeditation für zuhause

Dörthe hat uns eine einfache
Kerzenmeditation angeleitet, die jeder für
sich zu Hause einmal ausprobieren kann:

„Sitze entspannt bei geradem Rücken.
Stelle eine Kerze 2 bis 5 Meter weit weg, die
Flamme soll sich ein wenig unter deiner
Augenhöhe befinden. Schließe einen
Moment die Augen und schaue in die
Flamme ohne zu zwinkern. Wenn es
unangenehm wird, zwinkere ein paar Mal
und schaue dann wieder in die Flamme.
Wiederhole das einige Male, aber ganz ohne
Anstrengung. Dann schließe die Augen und
versuche die Kerze vor deinem geistigen
Auge zu sehen. Beim Einatmen denkst du
„ich bin“, beim Ausatmen denkst du „Licht“,
„voller Licht“ oder „im Licht“ oder „mein
Licht“ oder „dein Licht“. Wiederhole deinen
Satz über einige Atemzüge, vertiefe dann
deine Atmung und öffne dann langsam
wieder die Augen.“

Wir alle sehnen uns nach Wärme, nach
Geborgenheit. Dabei tragen wir doch alle ein
LICHT in uns. Oft haben wir es vergessen,
stellen es „unter den Scheffel“ und sehen vor
lauter Suchen im Außen den Glanz in
unserer Mitte nicht mehr. Aber immer wenn
wir mit Begeisterung bei der Sache sind,
wenn unsere Augen glänzen, wenn wir
staunen wie kleine Kinder. Immer wenn wir
etwas mit ganzem Herzen tun und bei uns
sind, dann strahlt dieses innere Licht ganz
hell!

Mach es wie Frederick
Kennen Sie Frederick? Die Maus, die Farben
und Geschichten sammelt, um ihrer
Mäusefamilie während des langen zehrenden
Winters Freude und Hoffnung zu schenken?
Die Feldmäuse bereiten sich auf den Winter
vor. Sie sammeln Getreide, Körner und Nüsse.
Frederick sitzt daneben und scheint
teilnahmslos zuzusehen, wie die anderen
hart arbeiten. Auf die Frage, was er mache,
antwortet er wahrheitsgetreu: Er sammle
Sonnenstrahlen, er sammle Farben und er
sammle Wörter. Dann setzt der Winter ein.
Anfangs haben sich die Mäuse lustige
Geschichten zu erzählen und die Vorräte sind
üppig. Doch als das Essen zur Neige geht und
die Mäuse die Kälte spüren, werden sie
immer ruhiger und zurückgezogener. Da fällt
ihnen Frederick mit seinen Vorräten ein und
sie bitten ihn, diese mit ihnen zu teilen.
Frederick sendet ihnen die Wärme seiner
Sonnenstrahlen, erinnert sie an die Farben
des Sommers und trägt ihnen zu guter letzt
sein Gedicht von den vier kleinen
Feldmäusen vor. Die Feldmäuse sind
begeistert und erkennen den Wert seines
Beitrags an.
Was der kleine Frederick macht, würde man
wohl heute mit Achtsamkeit beschreiben.

„Macht die Augen zu", sagte Frederick
und kletterte auf einen großen Stein.

"Jetzt schicke ich euch die
Sonnenstrahlen.

Fühlt ihr schon, wie warm sie sind?
Schön warm und golden."

Ich wünsche Ihnen ganz viel LICHT und
inneres Leuchten in der dunklen Jahreszeit!
Herzlich

Tina Bouwer
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FINDE DEIN LICHT IN DIR
YOGA WORKSHOP IM JANUAR
Achtsam im Hier und Jetzt
Das Leben findet immer genau hier
und jetzt in diesemMoment statt.
Aber oft sind wir mit unseren
Gedanken, abgelenkt durchs Handy,
Radio etc. ganz woanders. In der
Yogapraxis üben wir, den jeweiligen
Moment wieder wahrzunehmen, den
eigenen Körper zu spüren, ohne zu
bewerten oder zu vergleichen. Wir
wollen wieder ganz bei uns
ankommen. Die Yogastunde richtet
sich an alle Interessierten, egal ob mit
oder ohne Yogavorerfahrung.

Yoga Nachmittag im Gemeindesaal
am Samstag 29.01.2022
von 14-16 Uhr
Kosten € 20,- p. P.

Anmeldungen und Informationen bei
Dörthe Kretschmer
Telefon +49 174 3170300
Email doerthe@yogapraxis-
kretschmer.de

TRAG IN DIE WELT EIN LICHT
KERZEN WORKSHOP IM FEBRUAR
Kreiere deine eigenen Kerzen, bunt und
leuchtend für die dunke Jahreszeit! Im Februar
bietet Tatjana Claus einen Nachmittag in
Rablinghausen an, bei dem Kinder und
Erwachsene Kerzen ziehen und gießen können.
In gemütlicher Atmosphäre können bunte
Lichter entstehen!

Kerzen Gießen
am Samstag 12. Februar 2022
von 15-18 Uhr
Kosten € 10,- p. P.

Anmeldungen und Informationen im
Gemeindebüro Rablinghausen
Telefon 0421/540200
Email rablinghausen@kirche-bremen.de

KINO, YOGA UND KERZEN
LICHTMOMENTE VON DEZEMBER BIS FEBRUAR



20

SCHNEEFLOCKEN

250 g Butter
100 g Puderzucker
2 Pck. Vanillezucker
250 g Mondamin
100 g Mehl

Die Zutaten vermengen und zu einem glatten Teig verkneten und für 30 Minuten im
Kühlschrank kaltstellen. Dann den Teig zu kleinen Kugeln formen und mit einer
bemehlten Gabel leicht andrücken, dass sie etwas flacher werden.

Auf dem Backblech bei 160°C im Backofen (mittlere Einschubleiste) 10 Minuten backen.
Anschließend mit Puderzucker bestäuben.

GEWÜRZPUNSCH

½ l Traubensaft
1 l heißer Früchtetee aus Zitrusfrüchen (Teebeutel)
1 Vanilleschote
2 Sternanis
2 kl. Zimtstangen

Zuerst den Früchtetee zubereiten. Die Vanilleschote längs halbieren. Den Saft in einem
Topf erhitzen – nicht aufkochen. Die Vanilleschote, den Sternanis und die Zimtstangen
sowie den Tee hinzugeben. Alles ein paar Minuten bei gelegentlichem Umrühren
ziehen lassen, dann die Vanilleschote herausnehmen. Wer mag kann den Punsch auch
noch mit etwas Honig süßen.

GEWÜRZ-ENERGIE KEKSE

400 g Dinkelmehl 20 g Muskat
250 g Butter 10 g Nelken
150 g Rohrzucker 2 Eier
200 g süße Mandeln (gemahlen) etwas Salz
20 g Zimt Wasser nach Bedarf

Das Mehl auf die Arbeitsfläche geben, die weiche Butter in Stückchen darauf verteilen.
Zucker, Mandeln, Eier und die Gewürze zufügen. Alles gut durchkneten und kalt stellen.
Nach ca. 30 Minuten den Teig ca. 3mm ausrollen und Plätzchen ausstechen. Auf einem
mit Backpapier ausgelegen Blech bei 180 Grad ca. 15 Min backen.

REZEPTE FÜR DUNKLE TAGE
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LICHTER IM WESERUFERPARK
Endlich ist auch etwas Gutes aus der schweren
Coronazeit entstanden! Der Pandemie geschuldet
mussten im letzten Jahr die Eltern ihre Kinder zur
Lichterkirche begleiten. Das Event wurde ein
vielfaches geselliger. Es war ein größeres
Miteinander, viel entspannter für alle
Teamer:innen der Veranstaltung, lauter, fröhlicher,
bunter.... Und so beschlossen wir, die Kinder-
Lichterkirche in einen Familiengottesdienst zu
ändern. Es wurde wieder sehr gut angenommen,
alle hatten ihren Spaß und beteiligten sich an den
Angeboten.
Wir starteten mit einer Andacht in der
Christuskirche, spazierten gut beleuchtet durch
den Weseruferpark, sammelten Lichter, naschten
Schokoküsse unterwegs, entfachten
Wunderkerzen und beendeten unsere Andacht in
der Rablinghauser Kirche, die durch die Kinder und
ihre Familien bunt beleuchtet war. Zum Abschluss
gab es vor dem Gemeindehaus leckere Hot Dogs
und geröstete Marshmallows.
Ein wunderbarer Abend endete.
Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Lichterkirche für Familien!

UNSER LESECLUB SUCHT NACHWUCHS!
Die außergewöhnliche Reise durch die Bücherwelt

Unsere Gruppe besteht zurzeit aus Kindern von 8 bis 13 Jahre mit verschiedenen
Lesekompetenzen. Unsere Buch- Kapitel werden in passende Aktionen verpackt. Daher
wird bei uns im Leseclub nicht nur einfach gelesen, sondern auch entsprechend
gestaltet, gespielt, gerätselt, gegessen, zubereitet....
So tauchen wir ganz tief in unsere Bücher, die stets gemeinschaftlich von der Gruppe
ausgesucht werden. Sei dabei! Bei einer außergewöhnlichen Reise durch unsere
Bücherwelt!
Immer mittwochs von 15 bis 16.30 Uhr in den Kinder- und Jugendräumen in
Rablinghausen.
Das Angebot ist kostenfrei.
Weitere Infos gibt es bei Cordula oder unter jugend-woltmershausen@gmx.de



22

ADVENT, ADVENT FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Es brennt die 1. Kerze im schönen Advent.
Bald hat der Herr Geburtstag. Die Kerze, sie brennt!

In der ersten Adventswoche am Dienstag, 30.11. findet in der Rablinghauser und am
Mittwoch, 01.12.21 in der Woltmershauser Gemeinde unser „Marathon- Backen“ statt.
Jeweils ab 18 Uhr. Leckere Schoko- Cookies, Rumkugeln, Raffaellos und vieles mehr
stehen auf dem Programm. An die Teigrollen, fertig, los!

Es brennt die 2. Kerze im schönen Advent.
Bald hat der Herr Geburtstag. Die Kerze, sie brennt!

In der zweiten Adventswoche, am Montag, 6.12. kommt von 16 bis 18 Uhr traditionell
der Nikolaus zur Christuskirche und lädt singende und dichtende Kinder ein, etwas
vorzutragen. Es gibt leckere Waffeln und auf die Erwachsenen wartet heißer Glühwein
zum Durchwärmen. Wie jedes Jahr kann auch viel Selbstgebackenes der Ev. Jugend
erworben werden. Herzliche Einladung an Klein, Groß, Alt und Jung!

Es brennt die 3. Kerze im schönen Advent.
Bald hat der Herr Geburtstag. Die Kerze, sie brennt!

In der dritten Adventswoche gibt es am Mittwoch 15.12. um 18 Uhr, für alle
ehrenamtlichen Jugendlichen der Gemeinden Rablinghausen und Woltmershausen eine
Weihnachtsfeier mit einem spannenden Krimidinner! Gerissene Gauner unter den
Festgästen. Das wird ein packender Abend mit leckerem Essen!

Es brennt die 4. Kerze im schönen Advent.
Bald hat der Herr Geburtstag. Die Kerze, sie brennt!

Mit langsamen Schritten nähern wir uns dem Geburtstag! Am Donnerstag, 23.12
starten um 10 Uhr unsere Krippenspiel- Generalproben in den Kirchen Rablinghausen
und Seehausen für unseren großen Auftritt.

Heiligabend um 15 Uhr.

Herzliche Einladung an alle Familien unsere beiden wundersame Krippenspiele nicht zu
verpassen. Jeweils um 15 Uhr in Seehausen oder in Rablinghausen!



23

HERZLICHE EINLADUNG ZUR KINDERKIRCHESamstag, 29.01.22, von 10 bis 12 Uhr,in der Christuskirche zurTALENTSHOW 2022

Samstag, 19.02.22, von 10 bis 12 Uhr,in der Rablinghauser Kirche zumMASKENBALL UND KONFETTITANZ

WERDE ZUM DEICHMONSTER!

Projekte für Kinder ab 6

Krippenspielproben im Dezember

am 02., 09., 16., 23.12.21, jeweils
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

mit Hinführung zur Krippenspi
el- Aufführung am 24.12.21 um 15 Uhr!

Lichterwerkstatt im Januar

am 20. + 27.01.22, 15 bis 16.30 U
hr

Wir werden Kerzen drehen, Tee
lichtwünsche und Stabkerze

n gestalten,

Walnusskerzen- Schiffchen zu
Wasser lassen und vieles mehr

Licht und Schatten im Februar

am 03., 10., 17., 24.02.22, jeweils
15 bis 16.30 Uhr.

Ein Projekt mit viel Spaß und Hintergrund, Experimenten und Spielen!
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BASTEL EINE LEUCHTSCHALE!

Nun folgt wieder die dunkle Jahreszeit und was gibt es da nicht Schöneres, als ein
stimmungsvolles Licht oder Kerzen auf dem Tisch.

Hier eine Bastelanleitung für eine „Leuchtschale“.

Ihr benötigt:

1 oder mehrere nicht zu große Luftballons
etwas Bindfaden
1 Rolle Gipsbinde – bekommt man im
Bastelgeschäft
Schere
eine Schale mit Wasser
Gold- oder Silberspray

Und so wird’s gemacht:

Zuerst den oder die Luftballons nicht zu groß
aufblasen, Umfang ca. 40 cm, zuknoten und
einen längeren Bindfaden befestigen. Je nach
Größe des Ballons einen Teil der Gipsbinde in
ca. 2 – 3 cm breite Streifen schneiden. Diese
nun kurz in das Wasser eintauchen und um
den Luftballon in der Mitte einmal
rundherum aufkleben. Die weiteren Stücke
nun auch einzeln anfeuchten und immer überlappend kreuz und quer auf den Ballon
kleben und vorsichtig mit dem feuchten Finger den Gips verreiben. So bekommt der
Ballon sozusagen eine weiße Mütze. Dann wird er kopfüber mit dem Bindfaden zum
Trocknen aufgehängt. Nicht zu hoch aufhängen, da die Schale nach Trocknung durchaus
auch von allein vom Ballon abfallen kann. Sonst den Ballon vorsichtig einschneiden und
die Luft entweichen lassen. Die Schale jetzt von innen mit dem Gold- oder Silberspray
vorsichtig einsprühen. Fertig! Zum Schluss ein Teelicht hineinstellen.

Viel Spaß beim Basteln wünscht Carola Kleesiek!
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WO LEUCHTET ES DENN HIER?
Lichter-Rätsel aus unseren Gemeinden

Wo sind diese Lampen? Verbinden Sie die richtigen Orte
mit den Bildern und finden Sie das Lösungswort heraus!

Kirche Rablinghausen Außen (E)

Küche Rablinghausen (E)

Gemeindesaal Rablinghausen (K)

Kirche Seehausen (N)

Kirche Seehausen Decke (R) Kirche Rablinghausen Innen (Z)
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MUSIK AM DEICH - 12 Konzerte für Pusdorf und umzu
Wir wollen Musik an den Deich bringen und zwar das ganze Jahr!
Für jeden Monat im Jahr 2022 haben junge Musiker und Musikerinnen ein Konzert ge-
plant und ein wunderbares Programm auf die Beine gestellt. Von Jazz, über Liebeslieder,
zu plattdeutscher Alter Musik - für jeden und jede am Deich ist etwas dabei. Mal kann
mitgetanzt und mal mitgesungen werden! Dabei hoffen wir auf viele begeisterte Hörer
und Hörerinnen und auch auf den ein oder anderen kleinen Beitrag. Die Künstler und
Künstlerinnen sollten grad nach der Corona Krise angemessenes Honorar bekommen.
Unterstützen Sie uns dabei mit einem kleinen Beitrag! Darum wird es auch bei man-
chen Konzerten einen Ticketverkauf geben.
Damit von nun an jeden Monat ein besonderes Konzert, eine besondere Musik am
Deich erklingen kann!
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Für alle Bremer Friedhöfe und umzu
Walle: 0421 61 33 35    
Huchting/Stuhr: 0421 56 10 25
Buntentor/Huckelriede: 0421 56 10 25
Woltmershausen/Rablinghausen: 0151-11 30 33 42

Grabmale
Grabpflege
Grabneuanlagen
Gedenkfloristik
Online Shop

•
•
•
•
•

Waller Friedhofsstraße 5 • 28219 Bremen • Fax 0421 61 67 677
info@anslebenerinnern.de • www.anslebenerinnern.de



Ein großes Licht ist verloschen:
Heinz-Joachim Schindler
Von weitem haben alle ihn erkannt, immer im Dorf unterwegs: Bubel. Heinz-
Joachim. Zu früh mussten wir uns von diesem großen Herz verabschieden.
Von dem, der immer für das Dorf da war. Dem so der Zusammenhalt amHer-
zen lag. Besonders auch in unserer Kirchengemeinde. Als verwaltender Vor-
sitzender hat er die St. Jacobi Gemeinde Seehausen mit vollem Engagement
geleitet, die Kooperation vorangebracht und war immer da, wenn er ge-
braucht wurde. Wir können uns vor diesem großen Herzen nur verbeugen
und bedanken. Unsere Gedanken sind bei seiner Familie! Möge Gott euch in dieser Zeit trösten
und stärken. Wir werden Bubel immer in unseren Herzen tragen!

Getraut wurden:
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In den letzten Monaten mussten
wir uns verabschieden von:

In Seehausen:
Jürgen Mester
Edith Rempel, geb. Klassen
Gerhard Woltjen
Heinz-Joachim Schindler

In Rablinghausen:
Marie-Luise Müller, geb. Reiners
Artur Schmidt
Manfred Herzig
Rita Kempermann, geb. Hengst

Ingeborg Osmers, geb. Bädjer
Gerda Arlitt, geb. Rust
Marie-Magdalene Fricke, geb. Renneberg
Gerhard Dorra
Maria Hohendorn, geb. Burmester
Hans-Diedrich Lilienthal
Hermann Goelzner
Anke Kaufmann, geb. Vogelsang
Ilse Engelbart, geb. Weber
Ingrid Brück, geb. Josupeit

Udo Stehmeier und
Heike, geb. Hillen
(Foto: Gigy Golez)

Kolja Hermes und Merle,
geb.Würdemann
(Foto: Janine Hoffmannn)
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Vielleicht ist Ihnen in dieser Weserpost der Überweisungsträger
aufgefallen. Einmal im Jahr freuen wir uns über kleine Geschenke
unter unserem Tannenbaum in den Gemeinden. Eine kleine Spende
für unsere Arbeit, mit der wir Licht am Deich leuchten lassen.
Wir danken Ihnen von Herzen für jede kleine Gabe!

Bankverbindungen:
Gemeinde Rablinghausen:
Bankverbindung: Sparkasse Bremen
IBAN DE 54 2905 0101 0001 0092 24 BIC SBREDE22XXX

Gemeinde Seehausen:
Sparkasse Bremen
IBAN DE86290501010001086636 BICSBREDE22XXX

Impressum:
Der Gemeindebrief wird von den Kirchenvorstände der Kirchengemeinden
Rablinghausen und Seehausen herausgegeben:
Ev. Gemeinde Rablinghausen, Rablinghauser Deich 4, 28197 Bremen
Ev. Gemeinde Seehausen, Seehauser Landstr. 168, 28197 Bremen
Auflage: 2600 Stück
Bildnachweise: Titelbild: M. Linke, H. Detken (S.2/3/7/12/20/25/30, A. Schade (S.3), M. Scholl,
(S.1/6/11/15/16/19), T. Bouwer (S.10,17,21), E. Jablovksi (S. 6), C. Rodewald (S.13/14), Pixabay (S.17/28/22/21/23), C.
Kleesiek (S.24), J. Strerath-Eichinger (S.25), J. Hoffmann (28), G. Golez (S.28)

Sprechzeiten Gemeindebüro Rablinghausen:
Montag, Dienstag und Freitag von 9 – 12 Uhr
und am Donnerstag von 10 – 12 Uhr und 16 -18 Uhr!

Sprechzeiten Gemeindebüro Seehausen:
Montag von 10-12 Uhr
Donnerstag von 16-18 Uhr

Wir bitten die Besucher*innen den Sicherheitsabstand von 1,5 m einzuhalten, die
Hände zu desinfizieren und beim Betreten des Gemeindehauses eine Maske
aufzusetzen. Bitte beachten Sie, dass nur eine Person zurzeit das Büro betreten darf.
Gerne können auch Einzeltermine vereinbart werden.
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…IMMER SCHÖN WEITER-
LEUCHTEN!
„Weißt du Herbert, ich finde das ja schon
ganz schön unfair!“ sagt Lotta, als sie ge-
rade wackelig auf einer Leiter steht und
die Lichterkette sich mehr um sie, als
um den Tannenbaum wickelt. „Weißt du,
der arme Januar tut mir Leid! Und der
Februar auch!“ Herbert legt verwundert
seinen Schafskopf schief und betrachtet
Lotta von unten, wie sie versucht die
kleinen leuchtenden Sterne aus ihren
Haaren zu friemeln. „Weißt du jetzt im
Dezember da leuchtet alles so schön.
Alle schmücken ihre Häuser und Gärten
und überall blinkt und glitzert es. Und
dann kommt der Januar und alle neh-
men es wieder ab und dann ist Schluss
mit Glitzern. Das ist doch unfair! Also ich
finde der Januar hat es auch verdient zu
leuchten. Oder?“
Mittlerweile sieht Lotta eher aus wie der
Tannenbaum, die Lichterkette um Haare
und Ohren gewickelt und wild gestikulie-
rend. Herbert ist schwer versucht ihr
schnell noch eine Kugel um die Hand zu
hängen, doch er lässt es lieber und nickt
bestätigend.

„Also ich werde dieses Jahr einfach alle
Lichter hängen lassen und weiter leuch-
ten! Damit es nicht plötzlich dunkel wird
und wir einfach bis zum Frühling weiter-
glitzern!“ Sich selbst bestätigend nickt
sie heftig mit dem Kopf und die Lichter-
kette baumelt hin und her.
Herbert muss sich ein Lachen verkneifen
und deutet nur fragend auf den Tanne-
baum. „Ja klar, der verliert seine Nadeln
irgendwann. Aber dann hat er es doch
auch erst Recht verdient weiter zu
leuchten! So ohne Nadeln, aber mit Lich-
terkette!“ Lotta ist ganz begeistert von
ihrer Idee.
Herbert seufzt ein wenig, aber wagt es
lieber nicht Lotta zu widersprechen. Ei-
gentlich klingt das ja auch gar nicht so
schlecht. Licht den ganzen Winter über.
Immer leuchtende Sterne im Fenster, bis
dann die Blumen blühen.
Nur eine Frage bleibt. Herbert schaut
den Adventskranz mit seinen vier Kerzen
an. „Wir müssen eben immer wieder von
vorne anfangen! Immer vier Kerzen. Und
nach vier Sonntagen von vorne. Oder wir
basteln uns einen super-riesigen Ad-
ventskranz mit Kerzen für jeden Sonntag
bis März! Und den nennen wir dann War-
ten-auf-den-Frühlings-Kranz!“
Lotta klatscht begeistert in die Hände
und steigt von der Leiter. Fröhlich nimmt
sie Herbert in die Arme, der nun auch
Teil des Lichterketten-Wirrwarrs wird.
„Weißt du Herbert, das ist eben das
Wichtigste an Weihnachten. Dass wir
merken worauf es wirklich ankommt:
Immer schön weiterleuchten!“
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