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Préventionsprogram STARKE KINDER KISTE! -

Erfahrungen in einer Bremer Kita

Die STARKE KINDER KISTE! Das ECHTE
SCHATZE! Praventionsprogramm ist ein
Projekt der Stiftung Hansel+Gretel in
Kooperation mit dem PETZE Institut, fir
den Schutz vor sexuellem Missbrauch
fiir KITA Kinder in Deutschland. Bundes-
weit schulen Spezialisierte Fachbera-
tungsstellen Kita Fachkréfte zur Anwen-
dung des Programms. Schattenriss ist
seit 2022 Schulungspartnerin in Bremen
und hat inzwischen einige KITA-Teams
zur Umsetzung der STARKE KINDER
KISTE! fortgebildet und Elternabende
begleitet.

Lena Miinchow-Buttkewitz ist Familien-
Netzwerkerin der Kita St. Georg. Sie hat

y — die STARKE KINDER KISTE!in ihre Kita’

geholt und das Praventionsprogramm
mit ihren Kolleg*innen umgesetzt.

Sie haben sich sehr engagiert dafiir
eingesetzt eine STARKE KINDER KISTE!
fiir lhre Kita anzuschaffen, um das :
Préventionsprogramm mit den Kindern
in ihrer Kita durchzufiihren..

Was war lhre Motivation?

Besonders motiviert hat mich der Gedan--

ke ein Projekt in die Kita'ei‘n;ziehen ZU
lassen, dass uns als gesamtes Team bei
der Umsetzung unseres Kinderschutz-
konzeptes unterstiitzt. In der taglichen
Arbeit mit den Kindern sehen und héren
wir so vieles, nehmen Dinge wahr, wir
fragen selbstverstandlich nach und
héren den Kindern zu. Dennoch ist da
manchmal die Sorge, Situationen

misszuverstehen oder nicht richtig
einzuordnen. Das ECHTE SCHATZE!
Programm und die STARKE KINDER
KISTE! mit den Praventionsbotschaften
hat uns Werkzeuge an die Hand gege-
ben, die es uns ermoglichen mit den
Kindern ganz bewusst und aufmerksam
in einen Austausch zu kommen und sie
zu starken.

Wie war es fiir Sie und lhre Kolleg*innen
sich mit dem Thema Pravention von
sexualisierter Gewalt gegen Kinder
auseinanderzusetzen?

Ich habe den Austausch als sehr offen
und wertschatzend empfunden. Er hat
das gesamte Team aber auch einige
Wochen tief bewegt. Es sind Themen
und Situationen in den Fokus getreten,
fir die durch den Austausch insbesonde-
re wahrend der Forthildung ein ganz
neues Bewusstsein da war. Kolleg*innen
berichteten von einer neu- bzw. wieder
entdg;ﬁkﬁen. Sensibilitdt in der Beobach-
tung von Kindern und im Austausch mit
ihnen. Der Austausch gab uns in der
Bearbeitung dieser Themen eine grofie
Sicherheit. Wir sind eine groRe Gruppe
an Menschen, die sich gegenseitig
unterstiitzt Und die durch das neuerwor-
bene Wissen handlungsfahig ist. Wir
sind auf dem Weg gemeinsam einen
prbfe_ssionellen Umgang zu entwickeln
und kénnen auf diese Weise den Kindern
eine gute Begleitung und Unterstlitzung

sein,

Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Madchen*

Inwiefern war die Fortbildung durch
Schattenriss hilfreich zur Durchfiihrung
des Programms?

Wir sind ein grof3es und heterogenes
Team. Wir kommen mit unterschiedlichs-
ter Qualifikation und Erfahrung. Aus
diesem Grund war es gut mit der Fort-
bildung zu starten, die uns ,auf den
selben Stand” gebracht hat. Viele prak-
tische Ubungen z.B. das gemeinsame
Einschatzen von fiktiven Situationen,
Einnehmen verschiedener Perspektiven
oder Rollenspiele haben uns geholfen
die theoretischen Inhalte, die wirklich
bedriickend waren, gut aufzunehmen
und uns gleichzeitig gut ausgeriistet zu
fihlen. Es war auch toll Menschen aus
der Beratungsstelle personlich kennen-
zulernen, und sie als Ansprechpartnerin*
und Unterstlitzung flir uns oder auch fir
Familien zu erleben.

in der Kiste sind jede Menge spannende
Dinge zum Ausprobieren

Wie haben Sie die konkrete Projekt-
durchfithrung mit den Kindern erlebt?
Die Kinder waren von Beginn an
neugierig, was in der grofden roten Kiste,
die die Katze Kim dabei hat fiir Schétze
auf sie warten. Die Kinder zeigten stolz
ihre gebastelten Stoppschilder, Mega-
phone und Gefiihle-Katzchen her und
erzahlten, was sie gemeinsam erlebt
haben. Die Kinder konnten schnell
Verhindungen zwischen den gelernten
Praventionsbotschaften und den
Situationen im Kita-Alltag herstellen.
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Sie baten einander um Hilfe, sie
unterstitzten einander Grenzen zu setzen
und einzuhalten und sie zeigten grof3es
Vertrauen in die begleitende padagogi-
sche Fachkraft. Auch die jingeren Kinder
wurden direkt miteinbezogen und
lernten durch die &lteren die Katze Kim
und die Praventionsbotschaften kennen.

Wie haben die Eltern auf das Praventi-
onsprojekt reagiert?

Die Eltern waren sehr aufgeschlossen
und interessiert. Der Elternabend, der
von Schattenriss begleitet wurde, wurde
sehr gut besucht und viele Eltern
beteiligten sich aktiv, tauschten sich aus
und stellten Fragen. Es bestand auch in
der Elternschaft Einigkeit darliber, wie
wertvoll das Projekt ist, insbesondere
weil es inhaltlich an ihre groften
Schatze, ihre Kinder, adressiert ist.

Besonders interessant finden wir, dass
Sie die STARKE KINDER KISTE! auch in
lhrem , Treffpunkt Familie” eingebunden
haben. Welche Erfahrungen haben Sie
dort gemacht?

ich bin der Meinung, dass Pravention
besonders gut gelingen kann, wenn wir
ein groRes Netz spannen, in dem Wissen
geteilt und Erfahrungen ausgetauscht
werden konnen. Frei nach dem Motto
«Starke Kinder brauchen auch starke
Eltern” habe ich eine Echte Schétze
Eltern-Kind-Gruppe gegriindet. Diese
feste Gruppe hat sich an sechs Terminen,
alle zwei Wochen fiir 1,5 Stunden am
Nachmittag in einem Gruppenraum
getroffen. Die Treffen waren so geplant,
dass wir nach einer kurzen BegriiBung
durch die Katze Kim, eine Préventions-
botschaft mit Hilfe des Bilderbuchs und
dem Material kennengelernt haben.
Gemeinsam haben wir dann jeweils eine
der Ubungen zu der Botschaft gemacht
oder zusammen ein Lied passend zur
Botschaft gesungen. Im Anschluss
konnten die Kinder spielen und die Eltern
hatten Gelegenheit zum Austausch und
Fragen stellen.

Insbesondere flir den intuitiv verstandli-
chen Zugang zum Thema Pravention von
sexualisierter Gewalt an Kindern waren
die Eltern dankbar und fuhlten sich mit
ihren Sorgen und Angsten ernst
genommen.

Welche Stolpersteine bei der Planung
und Umsetzung des Projektes gab es?
Der groRRte Stolperstein war der Anfang.
Es gibt zwar Projekte, die die Anschaf-
fung der Kiste fordern, diese sind aber
mit Formalia verbunden, die die
praktische Umsetzung mit ohnehin
schon knappen zeitlichen Ressourcen
erschweren. Es ist uns allerdings mit der
Unterstltzung des Projektes ,Stark im
Sozialraum” der Senatorin flir Soziales,
Jugend, Integration und Sport gelungen,
eine Kiste fur die Kita anzuschaffen und
die Fortbildung fir das Kollegium zu
refinanzieren. Flr diese Mdglichkeit sind
wir sehr dankbar.

Was ist aus lhrer Sicht der groBte Effekt
der STARKEN KINDER KISTE? Welche
Verdanderungen nehmen Sie bei den
Kindern wahr? Welche bei den Fachkraf-
ten?

Die Kinder zeigten schnell ein vermehr-
tes Mitteilungsbediirfnis vor allem zu
Themen, flir die sie offenbar vorher
keinen geeigneten Platz fanden. Einige
der Kinder hatten das Projekt in der
Kleingruppe gerne woéchentlich weiter-
gefilihrt. Auf der Seite der Fachkréafte ist
gine neugewonnene Sicherheit zu
erkennen. Wir vertrauen uns einander
schneller an, wenn uns Beobachtungen
oder Gesprache mit Kindern Sorgen
bereiten. Wir wissen um die Unterstiit-

zung unserer Leitung, die die Umsetzung
des Projekts ebenfalls fordert. Das erwor-

bene Wissen bildet ein solides Funda-
ment, um sich auch mit Eltern auszutau-
schen und sie (ber das Projekt zu
informieren.

Wie geht es fiir Sie mit der STARKEN

KINDER KISTE! weiter? Werden Sie das :

Programm in lhrer Kita verstetigen?
lch wiinsche mir fiir unsere Kita-Kinder,
dass jedes Kind in seiner Kindergarten-
zeit einmal mit der STARKEN KINDER
KISTE! arbeitet. Dies wiirde bedeuten,

dass jede Gruppe einmal im Jahr mit
einer Kleingruppe das Projekt durchlauft.
Wunderbar ware es natlirlich auch
einmal im Jahr den Elternabend
stattfinden zu lassen und auch den
Kollegen und Kolleginnen einen
regelmaRigen Austausch zu ermdglichen
und den Einsatz der Kiste gemeinsam zu
reflektieren.

Wir bei Schattenriss freuen uns, wenn
weitere Bremer Kitas Interesse an dem
Projekt haben. Fiir weitere Informatio-
nen und die Umsetzung sprechen Sie
uns gerne an.

Lena Miinchow-Buttkewitz,
Psychologin, zwei Kinder, seit 2013
Mitarbeiterin der Kita St. Georg (BEK),
sieben Jahre padagogische Fachkraft im
Gruppendienst, seit 2021 Netzwerkkoor-
dinatorin. Derzeit sonderbeurlaubt um
das Masterstudium im Fach Psychologie
abzuschlieRen.

‘Starkende Botschaften -
‘zum Mitnehmen: Diese Postkarten fiir
‘Beratung und Prévention konnten wir

dank Spenden gestalten



