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»When you walk through a storm
Hold your head up high
And don’t be afraid of the dark.

»You’ll never walk alone” - als Gemeinde reihen wir uns
gerne in die Reihe von Stadien ein, in denen FuBball-
fans ihre Mannschaft mit genau diesem Lied erinnern:
11 Freunde sollt lhr sein - aber der 12. Mann macht den

. Unterschied!
Wenn Du durch einen Sturm gehen musst,

tu es mit hoch erhobenem Haupt
und fiirchte Dich nicht vor der Dunkelheit.*

Alle sind eingeladen, unser Jahresprogramm 2024 zu
entdecken - sei es bei ,,Martini bewegt*, auf der Kinder-
freizeit oder beim Mittagsgebet.

So beginnt die FuBballhymne ,,You'll never walk alone* - Immer gilt:
im Ursprung eigentlich ein Lied aus dem Musical ~Walk on, walk on
~Carousel®. So recht weiR heute allerdings niemand mehr With hope in your heart
ganz genau, wann, wie und wo das Lied zum Stadion- And you’ll never walk alone.
gesang wurde.

Lauf weiter, lauf weiter
Die Stiirme des Lebens sind zu bewaltigen - das trifft uns mit Hoffnung im Herzen
auch als ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter*innen in und Du wirst Deinen Weg
St. Martini Lesum. Auch unsere Gemeinde wird jedes Jahr niemals alleine gehen.“
kleiner und das hat Auswirkungen auf unsere finanziellen
Moglichkeiten. Deshalb danken wir allen von lhnen und .
Euch, die mit dem Zahlen der Kirchensteuer maoglich @F\W %&A ?SQI '
machen, dass wir mit so vielen Facetten Gemeindearbeit an
den Standorten Werschenrege und Lesum anbieten konnen.

stmertini

zU Bremen-Lesum

Herzlich willkommen in unserer Gemeinde!

Wir sind eine lebendige Gemeinde mit zwei Kirchen und Gemeinde-
zentren: St. Martini zu Bremen-Lesum und Zum Heiligen Kreuz in
Ritterhude-Werschenrege. Unsere Kirchengemeinde bietet ein groRes

Angebot fiir Menschen aller Altersgruppen und verschiedenster Interessen.

Kirchengemeinde St. Martini zu Bremen-Lesum
Hindenburgstr. 30, 28717 Bremen

Kirche ,,Zum Heiligen Kreuz* Werschenrege
Werschenreger Str. 32, 27721 Ritterhude-Werschenrege

www.st-martini-lesum.de

Gottesdienste :
Dez 2023 - Mérz 2024 -> Seite 100

Freud und Leid

1. uli - 15. Oktober 2023 > Seite 102
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Pastorin/Pastoren

Holger Westphal @

(Vorsitzender des Kirchenvorstands)
04292/819171
pastor.westphal@kirche-bremen.de

Christine Sprenger @
0421/4374168
sprenger@kirche-bremen.de

Achim Krebber ©
0421/67 30 3176
krebber@kirche-bremen.de

Gemeindebiiro
Montag - Freitag von 10 - 12 Uhr

Nicole Michalik @
0421/67 414-12
nicole.michalik@kirche-bremen.de

Irene von Perger ©

Verwaltung, Kirchenmusik

0421/ 67 414-15
irene.vonperger@kirche-bremen.de

Birgit Todter @
Friedhofsverwaltung

0421/67 414-1
friedhof.lesum@kirche-bremen.de

Friedhofsgartner
0421/67 414-16

Jugendbiiro
Dienstag 15 - 19 Uhr

Hilke Mittmann @
0421/67 414-0
anmeldung@entdecke-lesum.de

Kinder und Jugendliche

Diakonin Elfi Heinrichs ©@
0421/ 67 414-24
elfi.heinrichs@kirche-bremen.de

Diakon Klaas Hoffmann @
0421/ 67 414-23
klaas.hoffmann@kirche-bremen.de

Seniorinnen und Senioren

Pastorin Christine Sprenger @
0421/4374168
sprenger@kirche-bremen.de

Diakonin Elfi Heinrichs ©
0421/ 67 414-24
elfi.heinrichs@kirche-bremen.de

Haus und Hof

Anne Verdenhalven @

Kiisterin in Werschenrege

0174/3 12 4510
anne.verdenhalven@kirche-bremen.de

Klaus Schnitger @

Kiister in Lesum

0421/ 67 414-14
klaus.schnitger@kirche-bremen.de

Mathias Kirsch

Kirchenmusik

Hans-Dieter Renken @
(Vakanzvertretung)
0421/ 67 414-20
hans-dieter.renken@
kirche-bremen.de

Tonia Wohltmann ®
Kirchenmusikerin

in Werschenrege

04791/5 88 83
toniawohltmann@gmail.com

Kita, Spielkreis & Co

Daniel Hampel, Leitung Kita @
Katrin Schulz, stellv. Leitung Kita @
0421/63 11 23

kita.st-martini-heisterbusch@kirche-bremen.de

Eva-Maria Berndt, Barengruppe @
0421/ 67 414-18

Connie Varnhorn @

Gabriele Wenker @

Gesine Lange, Leitung Spielkreis @
0421/ 67 414-25
Heike Petschellies @

Vera Marwitz @
Leitung ,,Die kleinen Racker*
0421/ 67 414-25

Julia Schwanewede
Leitung Martini Minis in Werschenrege
0172 188 56 29



Der Kirchenvorstand Mitarbeiter*innen in der Kinder- und Jugendarbeit

Pastor Holger Westphal (Vorsitzender)
Pastorin Christine Sprenger

Pastor Achim Krebber

Annelie Adam

Rolf Bergmann

Hans-Michael Dohrmann

Susanne Eberz
Uwe Helmers
Michaela Heumann
Giselher Klinger
Andrea Lork-Schulz
Christina Murken

Bianca Nordhoff
Elke Oelerich
Christoph Redmann
Jorn Schliiter

#Wir sind viele. #Wir sind iiberall.
Wir engagieren uns fiir das Gemeindeleben in St. Martini- Das war auch beim Foto-Termin so. Daher gibt es einige, die hier
Lesum und organisieren und begleiten Projekte, Aktionen leider nicht zu sehen sind. Man kann uns aber bei Instagram

und Fahrten fiir Kinder und Jugendliche. verfolgen: ejhb.lesum ... und da sind wir noch viel mehr!






... auf spielerische Art und Weise
Interesse an der Musik wecken.

Wir singen Lieder, die uns durch

das ganze Jahr fiihren. Wir basteln
Instrumente, tanzen und entwickeln
Rhythmusgefiihl. Auch wir wollen mit
kleinen Auftritten am Gemeindeleben
teilnehmen.

(Siehe auch Kirchenmusik S. 76)

Termine: Freitags, 14.45 - 15.15 Uhr
(nicht in den Ferien)

Ort: Gemeindehaus in
Werschenrege

Kosten:  frei; Anmeldung
unbedingt erforderlich

Leitung: Tonia Wohltmann

Info: 04791/5 88 83

Martini-Minis - das sind WIR !
Martini-Minis, die spontane, gemiit-
liche Eltern-Kind-Gruppe der St. Mar-
tini-Gemeinde fiir Kinder zwischen
0-3 Jahren. Wir singen in unseren
BegriiBungs- und Abschlusskreisen
neue und alte Kinderlieder und
fordern dabei spielerisch die Entwick-
lung unserer Kinder. Eltern und deren
Kinder kénnen sich hier kennenler-
nen, austauschen und miteinander
spielen.

Das Gestalten von kleinen Festen und
Ausfliigen gehort ebenfalls dazu.

Hier ist keiner neu, wenn er kommt,
sondern wird gleich in unsere Gruppe
integriert. Eltern, GroReltern, Freun-
de, Tagesmiitter/-vater ..... alle, die
Lust haben uns, kennen zu lernen,

konnen gerne jeden Donnerstag von
9.30 - 11.00 Uhr vorbeikommen.

Fiir eventuell anstehende Bastelakti-
onen und gemeinsames Friihstlicken
steht eine Kasse fiir freiwillige Spen-
den bereit. Das Treffen ist vollig un-
verbindlich und kostenlos. Spielzeug

wird im Gemeindehaus bereitgestellt.

RegelmaRiges Angebot

Termine:  donnerstags,

9.30-11 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

mit: Julia Schwanewede

0172 1885629



Jeden Freitag (auRer in den Schul-
ferien) findet im kindgerecht ein-
gerichteten Spielkreisraum die
Eltern-Kind-Gruppe statt. Kinder

ab 15 Monaten in Begleitung eines
Erwachsenen sind dort genau richtig.
Die Gruppe wird von Vera Marwitz
geleitet. Dem Alter der Kinder ange-
messen wird zusammen gesungen
und gegessen, gebastelt und gespielt.
Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein sehr
guter Ort fiir Kontakte unter den
Familien, zu unserer Gemeinde und
auch fiir den Ubergang zum Spiel-
kreis.

Da wir nur 10 Familien aufneh-
men konnen, bitten wir um eine
friihzeitige Anmeldung.

RegelmaRiges Angebot

Termine:
Ort:

Kosten:
Leitung:
Infos:

freitags, 9.30-11.30 Uhr
Gemeindehaus

St. Martini Lesum

20 Euro pro Monat
Vera Marwitz

Vera Marwitz

Tel: 0421/6 74 14-25

Parallel zur Eltern-Kind-Gruppe am
Freitag, trifft sich gleich nebenan
selbstverantwortlich die Krabbel-
gruppe. Eltern mit Kindern ab drei
Monaten kénnen sich hier kennen-
lernen, austauschen und spater nach
Absprache zu den anderen Kinder-
gruppen wechseln. Spielzeug wird
bereitgestellt.

RegelmaRBiges Treffen

Termine: freitags, 10 -11.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Kosten: keine
Infos: im Spielkreis

In unserer Gemeinde gibt es einen
Spielkreis. An zwei oder drei Tagen (je
nach Kapazitat) zwischen Montag und
Donnerstag treffen sich Kinder ab dem
zweiten Geburtstag im Gemeindehaus
in unserem schdonen Spielkreisraum
mit Hochebene und vielen Spielmdg-
lichkeiten. Immer zwei unserer drei
geschulten Mitarbeiterinnen kiim-
mern sich liebevoll und geduldig um
die Kinder, wenn der Abschied von
den Eltern gemeistert ist.

|eder Tag beginnt mit einem Morgen-
kreis mit Liedern und Fingerspielen
und danach wird gemeinsam gefriih-
stiickt. Das Spielen steht immer im
Mittelpunkt, denn es ist elementar
wichtig fiir unsere Kleinen. Gerne
singen, basteln und lesen wir auch

zusammen, unsere Pastorin kommt zu
Besuch oder wir besichtigen unsere
schone Kirche. AuBerdem feiern wir
im Advent und Ostern gemeinsam mit
den Familien, laden zum Laternen-
umzug und Sommerfest ein. In der
warmen Jahreszeit nutzen wir unse-
ren schonen Spielplatz unter groRen
Baumen und freuen uns an Kinder-
schiff, Schaukeln und Sandkiste. Der

Vormittag endet immer mit einem
Schlusskreis mit Bewegungsspielen.
In den Schulferien bleibt der Spiel-
kreis geschlossen. Die Kinder kdnnen
bis Kindergartenbeginn mit drei oder
vier Jahren bei uns bleiben.

Termine:  2-3 Tage zwischen Montag und Donnerstag

jeweils von 9 - 11.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Kosten: Die Kosten betragen durchgangig monatlich 70 Euro fiir 2 Tage
und 105 Euro fiir 3 Tage. Wer finanzielle Unterstiitzung dafiir
braucht, kann uns gerne ansprechen.

mit: Heike Petschellies, Vera Marwitz
und Kinderdiakonin Gesine Lange (Leitung)

Infos: Vor Ort/telefonisch wahrend der Offnungszeiten 0421/67 414-25



90 Kinder von 10 Monaten bis zum
Schuleintritt spielen und lernen in
unseren beiden Kindergérten. Das
neue Kindergartenjahr hat begonnen
und eine aufregende Zeit beginnt: fiir
die Kinder heiRt es, neue Eindriicke
zu verarbeiten, andere Kinder und die
Fachkréfte kennenzulernen. Fiir Eltern
heilt es, vertrauensvoll loszulassen.

Wir moéchten lhren Kindern eine
Atmosphare schaffen, in der sie

sich wohl und angenommen fiihlen.
Jedes Kind wird in seiner Ganzheit
als Personlichkeit wahrgenommen,
wertgeschatzt und in der Entwicklung
begleitet, unterstiitzt und geférdert.

Unser padagogisches Handeln richtet
sich nach den Interessen, Bediirfnis-

sen und dem Entwicklungsstand
Ihrer Kinder. Bei der taglichen Arbeit
orientieren wir uns am Rahmenplan
fiir Bildung und Erziehung und be-
achten bei der Planung und Durch-
filhrung von Angeboten und Projek-
ten, dass alle wesentlichen Spiel- und
Lernbereiche beriicksichtigt werden.

Beispiele fiir unsere Angebote sind:

- Wir haben haben eine eigene
~Biicher-Kita“, denn Biicher beflii-
geln die Fantasie und bereichern
den Wortschatz. Bei uns gehort der
Umgang mit Biichern zum Alltag.

Kinder kdnnen sich die Biicher aus-
leihen und mit nach Hause nehmen.

- Die alteren Kinder machen einmal
wochentlich mit unserer Musikpad-
agogin Stimmung. Die Mischung aus
Singen, Zuhoren, Tanzen und erster
Rhythmusschule fordert und fordert
die Kinder auf eine besondere Wei-
se, die groRen Spal® macht.

- Wuppi ist ein Sprachforderpro-
gramm fiir Vorschulkinder. Wuppi
ist ein AuRerirdischer vom Planeten



Wupp. Er kann nicht zuhdren, nicht
reimen, nicht Silben erkennen und
all das, was man spater zum Lesen-
und Schreiben lernen braucht.
Deshalb schickt ihn sein Vater

auf die Erde, damit er in unseren
Kindergarten ,,Ohrenkdnig” werden
und die phonologische Bewusstheit
lernen soll. Und so kommt Wuppi
auch zu unseren Vorschulkindern,
um gemeinsam spannende Aben-
teuer zu erleben. In Kooperation mit
der weiterfiihrenden Grundschule
werden die Kinder Wuppi vom Pla-
neten Wupp spater wieder treffen.

- Unser neues Indoor-Motorikzentrum
bietet den Kindern viele Méglichkei-
ten sich zu bewegen. Hier ist von A
wie abenteuerliches Klettern bis Z
wie ziigiges Schaukeln alles vorhan-
den, um mit viel Spal} zu turnen.
Schaukeln, ein Netz, ein groRes Tuch
sowie die aufklappbare Sprossen-
wand lassen sich einfach aufbauen
und austauschen. Die Kinder erleben
viel Spall an Bewegung.

- Das grolRe AulRengeldnde ladt mit
seinen Spielgerdten, Bdumen und
Biischen zum Spielen, Toben, Erfah-
rungen sammeln und Spal} haben
ein. Auch eigene Blumen- und
Gemiisebeete werden regelmalig
angelegt.

Die Zusammenarbeit mit der Gemeinde
und insbesondere mit Frau Pastorin
Sprenger ist eng, kreativ und be-
lebend. RegelmédlRig tauschen wir
uns im Team mit ihr aus, versuchen
religiose Themen im Alltag der Kinder
wieder zu finden und dann in den
Gruppen zu bearbeiten. Das Zusam-
menwirken zwischen Kirchengemein-
de und Kita ermoglicht den Familien
die Teilnahme an Gottesdiensten,
christlichen Festen und Feiern, unab-
hangig ihrer jeweiligen Religion und
Kultur. Sie erleben dort Zugehorig-
keit, Geborgenheit und Gemeinschaft.
Religionspadagogik ist ein wichtiger
Bestandteil im Alltag der Einrichtun-
gen. Die Vermittlung von christlichen
Werten und verschiedene religions-
padagogische Angebote gehoren zu
den Aufgaben der padagogischen
Fachkrafte.

Im Januar kénnen Sie lhr Kind fiir das
nachste Kindergartenjahr anmelden.
Um die Suche nach einem Betreu-
ungsplatz fiir lhre Kinder zu erleich-
tern, wurde das neue Online Portal
geschaffen, welches Ihnen einen
Uberblick iiber die Kitas verschafft.
Sie finden dort alle Informationen, die
fiir die Anmeldungen wichtig sind.
Haben Sie ein passendes Angebot ge-
funden, melden Sie Ihr Kind bequem
tiber das Kita Portal an. Alle weiteren
Schritte bis hin zum Abschluss eines
Betreuungsvertrages kdnnen Sie da-
mit online {iber das Portal verfolgen
und abwickeln.

Kitaportal.Bremen.de

Weitere Informationen iiber unsere
Einrichtungen finden Sie auf der
Webseite der Kirche:

Kita Heisterbusch
www.kirche-bremen.de/st-martini-
lesum/kita-heisterbusch/

Kita HindenburgstraRe
www.kirche-bremen.de/st-martini-
lesum/kita-hindenburgstrasse/

Info: Daniel Hampel
und Katrin Schulz
0421/63 11 23
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20 | Kinder & Jugendliche - FAHRTEN

10 - 14 Jahre

Eine Woche voller Wiinsche....
Kinderfreizeit vom 2&. Juni bis 1. Juli 2024
an der Mecklenburgischen Seenplatte

Auch dieses Mal heiRt es wieder
»Leinen los*“ und volle Fahrt voraus,
wenn wir mit euch zur sagenum-
wobenen Kanutour aufbrechen.

Vor Ort wollen wir mit euch Zelten,
Kochen, Spiele spielen, Kanufahren
und natiirlich ganz viel Spal3 haben.
Also pack’ deine Sachen ein und
komm zu uns ins Kanu!

Wir wiinschen uns, dass du im Som-
mer mit uns auf groRe Kinderfreizeit
fahrst. Wiinsche haben wir doch alle,
sei es zum Geburtstag oder zu Weih-
nachten. In unserem Haus in Karkow
am See werden wir dich auf eine
Reise der vielen Wiinsche mitneh-
men. Lass dich liberraschen und pack

schon mal deinen Koffer. Das Team Termin: 24.06. - 01.07.2024
der Kinderfreizeit hofft, dass unser Vortreffen 08.05.2024 -
Wunsch in Erfiillung geht, dass du bei am Nachmittag Termin: 17.-21.05.2024 =
der Kinderfreizeit 2024 mit dabei bist. Ort: Karkow am See Vortreffen: 02.05.2024, 17 Uhr =~

Anfahrt:  Hin- und Riickreise mit Gemeindehaus Lesum

dem Reisebus Ort: auf der Aller
Kosten: 260 Euro Kosten: 70 Euro
Infos: Klaas Hoffmann Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3076 Projekt-Nr: #3077

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro

o ——

Leons - Die Profis
Jugendfreizeit 25. Junibis 1. Juli 2024

Wir machen eine Jugendreise nach
Leons, mitten in Friesland. Ausfliige,
Workshops,
Kochen ... und
vor allem Spal}!
Wer schon
einmal mit-
gefahren ist,
weild, wie nice
das wird.

Termin: 25.06.- 01.07.2024
Ort: Leons (Niederlande)

Anfahrt: Hin- und Riickreise
mit Kleinbussen

Kosten: 350 Euro

Infos: Elfi Heinrichs

Projekt-Nr: #3092

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro
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Gloria-Freizeit
12. bis 14. April 2024

Nach langer Zeit soll es wieder eine
Kuh-Freizeit geben! Wir wollen in
Waulshiittel tanzen, singen (auch wenn
wir es nicht kdnnen), Spal haben.
Und dabei erleben, wie es der Kuh
Gloria ergeht.

Termin: 12.-14.04.2024
Ort: Waulshiittel
Kosten: 50 Euro
Infos: Elfi Heinrichs
Projekt-Nr: #3093

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro
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6 - 10 Jahre

Die Rasselbande
steht Kopf

Die Rasselbande ist auch 2024 wieder
auler Rand und Band und wird das
Gemeindehaus machtig auf den Kopf
stellen. Unter dem Motto: ,Alles steht
Kopf“, wird die Rasselbande alles,
was bei drei nicht auf dem Baum ist,
auf den Kopf stellen. Es erwarten dich
Spiele und Aktionen, bei denen Vieles
auf dem Kopf stehen wird. Und damit
noch nicht genug. Beim letzten Tref-
fen fahren wir mit der Rasselbande in
das ,Verriickte Haus* nach Bispingen.

Termine:

Ort:

St. Martin-
Wochenende

Im Herbst planen wir eine kleine Frei-
zeit als Einstimmung auf die dunkle
Jahreszeit. DraulRen spielen, drinnen

Dabei horen wir die alten Geschich-
ten, wie Martin den Mantel geteilt
und sich vor den Leuten seiner Stadt
versteckt hat. Und Sonntag werden
wir Geburtstag feiern!

29.02.2024, 16.30 - 19 Uhr
09.03.2024 mit Ausflug
nach Bispingen
Gemeindehaus Lesum

Tee trinken und kuscheln vorm Kamin.

Hier steht wirklich alles auf dem Kopf! Anfahrt:  Fahrgemeinschaften

Kosten: 20 Euro fiir beide
Termine inkl. Eintritt und
Picknick in Bispingen

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3079

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-

formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro

4 Termin: 08.-10.11.2024
Kosten: 50 Euro
Infos: Elfi Heinrichs

Projekt-Nr: #3094

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro
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,,You'll Never Walk Alone* -

Watt’'n Schlick Tour im Spatsommer
Wattwandererlebnis 7./8. September 2024 nach Neuwerk

You'll never walk alone! - Ihr werdet
nicht alleine auf dem Weg durch

das Watt sein! Zusammen wollen

mit euch eine Wattwanderung von
Cuxhaven nach Neuwerk machen. Wir
werden in einem Heuhotel auf der
Insel absteigen und {ibernachten.

Wir freuen uns auf Sommer, Sonne
und Schlick!

Termin: 07.-08.09 2024

Ort: Neuwerk

Kosten: (stehen noch nicht fest)
Anfahrt:  Mit Fahrgemeinschaften bis zur Wattkante
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3086

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97)
oder iiber das Jugendbiiro
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Ein Alter Dackel ging Honig essen*

Gitarren Schnupperkurs

Ob zu Hause, in einer Kinder-, Konfi- oder Jugendgruppe
oder auf einer Freizeit - Gitarre spielen bereichert nicht
nur deine Gruppe, sondern auch dich! Du méchtest das
Gitarre spielen ausprobieren? Schauen, ob es etwas fiir
dich ist? Dann komm vorbei!

*komm vorbei und erfahre, was es damit auf sich hat.

Termine:  14.08., 21.08., 28.08., 04.09., 11.09., 18.09,
jeweils von 17.30-18.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: fiir umme!

Infos: Christian Kiick und Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3084

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro

HospiFina 2024

Vorhang auf zur Horspiel-Filmnacht (HospiFina) 2024.

Bei den herbstlichen Temperaturen laden wir alle jungen
Buten und Binnen-Lesumer*innen ein auf einen Abend mit
exklusiven Horspielen und Filmen. In gemiitlicher Atmo-
sphare werden selbstverstandlich Popcorn und gepflegte
Getranke gereicht. Welches Horspiel oder welcher Film soll
bei der HospiFina laufen? Bei dei-
ner Anmeldung kannst du gerne
deinen personlichen Geheimtipp
abgeben. Und ganz vielleicht wird
die ein oder andere Empfehlung
bei der HospiFina zu horen bzw. zu
sehen sein.

Termin: 23.11.2024, ab 18 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 5 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3082

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro

10 - 14 Jahre

Ran ans Klettern
Das Kletterprojekt 2024

Toprope, Seilgarten oder Kisten-
klettern - Hauptsache es geht nach
oben. Wir wollen mit euch die

verschiedenen Arten des Kletterns
erkunden. An drei Terminen nehmen
wir euch mit in die Kletterhalle, evtl.
in den Seilgarten Lesum und in un-
sere Kistenkletterstation in unserer
Gemeinde. Wir freuen uns darauf,
neue sowie wiederkehrende Kletter-
fans in luftigen Hohen zu begriiRen.

24.02., 02.03. und 09.03.2024

Kosten: 25 Euro

Ort: Kletterhalle, Gemeindehaus Lesum und
evtl. Seilgarten Lesum

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3083

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro
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Aktionspiele an der frischen Luft

Wir bekommen den Hals einfach nicht voll und wollen
wieder mit euch viele abgefahrene Spiele im Freien
spielen. lhr kénnt euch auf spannende Spiele gefasst ma-
chen. Vom Tauziehen, iiber Renn- und Geschicklichkeits-
spiele bis hin zu unserem Klassiker ,Wikingerschach* ist
alles dabei. Auf geht’s nach drauBen an die frische Luft mit
vielen Aktionenspielen rund um das Gemeindehaus.

Termine:  26.05. und 09.06.2024
jeweils von 14-17 Uhr

Ort: Gemeindehaus Werschenrege

Kosten: 10 Euro fiir beide Termine

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3081

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro
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Game-Theater

Die andere Art, Theater zu erleben

Dich interessiert Theater? Oder Du spielst gerne Computer-
spiele? Oder Brettspiele? Du suchst nach einer neuen Idee,
um mit deiner Gruppe kreativ zu werden? Dann bist Du
hier ganz richtig. Game Theater ist eine Theaterform, die
Spiele aller Art ganz neu entdeckt. Wir werden Theater-
spiele ahnlich wie Escape-Rooms entwickeln, bei denen
die Zuschauenden Avatare steuern, A- oder B-Entschei-
dungen treffen und durch Jump&Run-Welten rennen. Es ist
kein Vorwissen notwendig.

Termine:  06.04.,10-18 Uhr und 07.04.2024, 10-16 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 10 Euro
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3085

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro

ab 12 Jahre

Leises Wispern in der Dunkelheit ... dann trippelnde
Schritte an der Gemeindehaustiir. Wer konnte das sein?
Pl6tzlich ertont ein Schrei. Der Totengraber hat wie-
der zugeschlagen! Hast du einen Verdacht? Genau das
wollen wir an diesem Wochenende herausfinden. Aber
traust du dich, den Totengraber zu enttarnen?

Sei dabei wenn der Totengraber in Blumenthal und
Werschenrege umgeht und der gruselige SpielspaR

beginnt. An diesem'Wochenende wird der Totengraber
in der Martin Luther Gemeinde Blumentahl und im
Gemeindehaus in Wegschenrege'zur Tat schreiten.

Termin: 08. - 10.11.2024

Ort: Gemeindehaus Martin Luther Blumenthal
und Gemeindehaus Werschenrege

Kosten: 20 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3078

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder
iiber das Jugendbiiro

Schach lernen
und spielen

An zwei Dienstagen im Monat bietet
Claas Rockmann die Méglichkeit,
Dame, Turm und Laufer iiber das
Schachbrett zu bewegen. Das gilt fiir
Junge und Altere, Anfdnger*innen
und Fortgeschrittene.

Termine: jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat, 16.30 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Gemeindehaus Lesum

Leitung:  Claas Rockmann

Kinderchor & Jugendchor

in Werschenrege

Der Kinderchor ,,conTakt" ist geeignet
fur alle Kinder ab 1. Klasse, die Freude
am Singen haben. Mit viel SpaR
singen wir bekannte und unbekannte
Lieder ,querbeet” - ganz so, wie es
das Jahr uns vorgibt und erlernen
erste Grundlagen zu Melodie und
Rhythmik.

Altere Kinder ab &. Klasse bzw. ab

10 Jahren und Jugendliche singen
gemeinsam im Jugendchor ,,conTakt".
Dort singen wir anspruchsvolle Stiicke
mit Klavierbegleitung - auch oft auf
englisch - und iiben uns in Stimmbil-
dung und Atemtechniken.

(siehe auch Angebote zur Kirchen-
musik S. 88)

PROJEKTE - Kinder & Jugendliche | 27
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Kinderchor: Freitags

15.30-16.15 Uhr

(nicht in den Schulferien)
Jugendchor: Freitags

16.15-17 Uhr

(nicht in den Schulferien)
Ort: Kirche Werschenrege
Leitung: Tonia Wohltmann

04791/5 88 83
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Warum feiern

wir Ostern?
Kinderbibeltag 2024

Alle Kinder lieben Ostern, vor allem
wegen des Eiersuchens, der vielen
Schokolade und wegen des leckeren

Osterfriihstiicks. Oder ... war da nicht

noch was auBer Schokolade und Co?
Warum feiern wir Ostern? Wir wollen
die biblische Ostergeschichte genau
unter die Lupe nehmen, und dabei
heraushekommen, wer Petrus war.
Und was die Romer mit der ganzen
Geschichte zu tun hatten.

Termin:  18.03.2024, 8.30-15 Uhr
mit Friihstlick u. Mittag

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 10 Euro
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3080

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 97) oder iiber das Jugendbiiro

»Martini bewegt* prasentiert:
»You'll Never Walk Alone*

FuBballgottesdienst mit anschlieBender Besichtigung des Weserstadions

Der Hit ,,You’ll Never Walk Alone“ von Gerry & the Pacemakers ist bis heute der
Stadionhit an der Anfield Road in Liverpool. Was die Anfiled Road kann, kdnnen
wir in Lesum bei ,,Martini bewegt“ schon lange.

Wir laden alle FuRRballfans und Nicht-FuRballfans zum Saisonabschluss zum
FuRballgottesdienst der Bundesliga in unser Wohnzimmer (Kirche) ein. Freut
euch auf Texte und Gesang zu ,,You'll Never Walk Alone*. Nach einer Starkung
am Grill, fahren wir gemeinsam zu einer Besichtigung um 15 Uhr ins Weser-
stadion

Termin: 08.06.2024
genaue Zeiten folgen

Ort: Lesum/Weserstation
Kosten: (stehen noch nicht fest)
Infos: Achim Krebber und Klaas Hoffmann.

Anmeldung unter entdecke-lesum.de
Projekt-Nr: #3087

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder
iiber das Jugendbiiro

Fiir alle FuRball-Fans

»Martini bewegt*
Das FuBball live Erlebnis

Das Team von ,Martini bewegt*
zeigt regelmaRig im grofRen Saal im
Gemeindehaus die Spiele von Werder
Bremen, die bei Sky Live iibertragen
werden. Alle FuRballfans, ob gro
oder klein, jung oder alt, aus unserer
Region und in der Fremde sind dazu
herzlich eingeladen. Auf einer groRBen
Leinwand konnen die Spiele detailge-
nau verfolgt werden. Es wird gemein-
schaftlich gehofft, mitgefiebert und
gejubelt.

Vor und wihrend der Ubertragung
besteht die Moglichkeit, mit alkohol-
freien Getranken den Durst zu
[6schen. In der Halbzeit-
pause kann der Hun-
ger am Kuchen- und
égw{??T Kaffeebuffet gestillt
werden.

Wir freuen uns auf alle FulRballfans,
die Lust auf Begegnung, Gemeinschaft
und Gespréche iliber Gott und die Welt
haben.

Achtung: Wir zeigen NUR die Spiele,
die an den Spieltagen am Samstag
und in der Woche auf Sky iibertra-
gen werden. Bitte den Spielplan auf
unserer Gemeindehomepage oder
im Schaukasten am Gemeindehaus
beachten.

Termine: Spielplan beachten

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum;
Sportshar und Toiletten
sind barrierefrei

Infos:  Klaas Hoffmann

PROJEKTE - Kinder & Jugendliche | 29

Wir suchen
DICH!

Du hast an den Spiel-

tagen am Samstag Zeit? Du hast
Lust, die Kiiche und den Tresen zu
rocken? Es macht dir nichts aus, die
Sportsbar auf- und abzubauen? Die
Begleitung von FuRballfans wahrend
der Ubertragung liegt dir am Her-
zen? Dann komm ab sofort ins Team
von ,,Martini bewegt*!

Wir bieten eine super Atmosphare in
einem bunten Team aus motivierten
jungen und junggebliebenen Mit-
arbeiter*innen. Neben den Ubertra-
gungen gibt es spannende Team-
treffen, Grillen im Sommer und eine
Kohltour mit der Crew im Winter.

Melde dich beim Team oder
bei Klaas Hoffmann







Ein Jahr lang sich mit ,,Gott und der
Welt“ beschaftigen, jenseits von Insta
und Snapchat. Sondern mit ande-
ren Leuten, die Du vielleicht aus der
Grundschule kennst, die aktuell in
Deiner Klasse sind oder die Du noch
nie gesehen hast. Konfus ist eine
Mischung aus ,Hinter die Kulissen
gucken“ und ,,Neues kennenlernen®.
Was - oder auch wer - ist Kirche? Wie
ist Gott? Warum feiern wir Pfingsten?
Wie hangt alles zusammen?

Konfus dauert bei uns etwas iiber ein
Jahr. Wir beginnen und beenden das
Konfusjahr mit einem groRen Got-
tesdienst. Im Konfus trifft man sich
14-tagig in den Gemeindehausern in
Lesum und Werschenrege in unter-
schiedlichen Gruppen. Damit sich die

Jugendlichen kennenlernen, finden in
manchen Gruppen am Anfang Uber-
nachtungen statt.

Vor den Sommerferien geht es mit
vielen anderen Konfis aus Bremen-
Nord ins Camp nach Gromitz an

der Ostsee. Dann gibt es noch die
Tischgruppenzeit und die Projekt-
zeit, in der Du in kleineren Gruppen
iiber kirchliche Themen ins Gesprach
kommst; sowie einzelne Tage, fiir die
Du von der Schule freigestellt wirst.

Nach der Konfirmation besteht die
Maglichkeit, eine JuLeiCa-Schulung zu
machen, um selbst Konfus zu machen
oder in der Kinder- und Jugendarbeit
aktiv zu sein.

Konfus

von Februar 2024 bis Mai 2025
Kosten: ca. 130 Euro (fiir Camp und
Arbeitsmaterial). Mit EIfi Heinrichs,
Achim Krebber, Klaas Hoffmann,
Florian Giese und vielen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter*innen.

JETZT
ABER SCHNELL!

Hat dich das Konfusﬁ.eber )
gepackt? Dann melde: dich .r'mcém|
schnell iiber das Geg:;:-g::::emén
_Mail: buero.lesum .
lri)al\:;::u:eldeformuhr findest du hier:
www.kirche-hremen.del
st-martini-lesuml

konﬁrmandenunterrichtl
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Mister X

Mit dem 49 Euro-Ticket im Land unterwegs

Mister X ist der Zeit immer voraus und will im Bereich
der Verkehrswende ein Zeichen setzten. Er |dsst sein Auto
stehen und springt im wahrsten Sinne des Wortes auf den
Zug auf. Bestlickt mit einem 49-Euro-Ticket treibt Mister X
sein Unwesen nicht mehr in London, sondern im Land der
Denker und Dichter. Die Ev. Jugend Lesum kann das nicht
auf sich sitzen lassen. Mit ordentlich Proviant werden sich
die Detektive auf die Jagd nach Mister X machen.

Termin: 16.03.2024

Ort: Irgendwo in Deutschland im Zug

Alter: Fiir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen der
Ev. Jugend

Kosten: stehen noch nicht fest

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3088

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro

Eine Nacht auf der Burg

Das grofRe Ev. Jugend Bremen Event auf Burg Blomendal

Ende August stiirmen viele junge Menschen aus ganz Bre-
men die Burg Blomendal. Eine ganze Nacht erwartet euch
auf der Burg festliches Essen, Disco, der blaue Wohnwagen
und ganz viele spannende und mittelalterliche Angebote.
Kommt rum und lasst euch von der besonderen Atmosphare
der Burg verzaubern.

Termin: 31.08. - 01.09.2024
Ort: Burg Blomendal in Blumenthal
Infos: Elfi Heinrichs und Klaas Hoffmann

Berlin, Berlin,
wir fahren nach Berlin ...

Mitarbeiter*innen-Freizeit 2024

Ziel der Mitarbeiter*innen Freizeit 2024 ist die Hauptstadt.
Im schonen Johannesstift werden wir das Schlaflager auf-
schlagen, um das bunte Diakonische Leben vor Ort haut-
nah kennzulernen. AuBerdem wird genug Zeit sein, um die
Stadt an der Spree mit ihrer kulturellen und geschichtli-
chen Vielfalt kennenzuler-
nen. Und ganz vielleicht
spielen die ,Wallerts* Al
an dem Wochenende ein = ' » @
Konzert in der Stadt. el O sienst o

Termin:  02.-06.10.2024

Ort: Berlin

Kosten:  stehen noch nicht fest

Alter: Fiir Mitarbeiter*innen der Ev. Jugend Lesum
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3089

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder iiber
das Jugendbiiro
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Fiinf nach sieben

Donnerstags ist Treffen in der Jugendkiiche oder auf der
Empore. Oder in der Sakristei. Mal wird gewerkelt, um
neue Methoden zu lernen, mal gekocht, mal an(ge)dacht.

So bunt wie wir ist das Programm, das wir uns gemein-
sam basteln. Eine gute Gelegenheit, uns als Evangelische
Jugend kennenzulernen.

Termine: Donnerstags, 19.05 Uhr (aber NICHT am
1. Donnerstag im Monat; siehe S. 43)

Ort: Gemeindehaus Lesum

Alter: fiir Jugendliche ab Konfi-Alter

Info: Elfi Heinrichs
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,You'll Never Walk Alone*

Gemeinsam unterwegs im blauen Wohnwagen
der Ev. Jugend Bremen

JJetzt ist die Zeit“ war das Motto des 38. Deutschen Evan-
gelischen Kirchentag in Niirnberg. Die Wohnwagencrew
hat sich die Zeit genommen und war mit fast 30 Menschen
und unserem blauen Wohnwagen in der frankischen Stadt
zu Gast. Im Zentrum Jugend haben wir die Gaste mit
leckeren Utamsti Kaffee und Limo rund um den Wohnwa-
gen verwohnt. Im Rahmen eines buntes Programm mit
»Schlag den Schriftfithrer®, stellte sich der Schriftfiihrer
der Bremischen Ev. Kirche Bernd Kuschnerus in einer
Challenge Kindern und Jugendlichen. Unter anderem fand
eine spannende Diskussion mit der aktuellen Miss Germa-
ny Kira Geis statt und es gab ein D) Set mit den Jungs von
»Kick Off“. Bei allen Aktionen wurde die neue Rollirampe
am Wohnwagen von Gruppen genutzt.

Ziel bei diesem speziellen Projekt ist es weiterhin, die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen mobiler in den Stadtteil
zu bringen. Der Wohnwagen soll bei Gemeindefesten,
StraRenfesten und Veranstaltungen im Stadtteil zu einem
etwas anderen Ort fiir kleine und groRe Menschen wer-

den. Das Thema Barrierefreiheit wird dabei beriicksichtigt.
Ob zu Wohnwagenkonzerten, Andachten, als Cocktailbar,
fiir Spielerunden, Karaoke, Zaubershows oder Eisbude ...
Der Wohnwagen kann fiir viele Aktionen genutzt werden.
Der Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt!

Wir freuen uns sehr, dass der Wohnwagen von vielen
Kirchengemeinden fiir verschiedene Aktionen ausgelie-
hen wird. Wollt auch ihr den Wohnwagen fiir eine Aktion
mieten? Dann meldet Euch bei Klaas Hoffmann

Wer will noch

mitmischen???

Das Wohnwagenteam
sucht Verstarkung fiir
den weiteren Umbau +
und die Vermietung des "
Wohnwagens.

WOHNWAGENPROJEKT - Mitarbeiter*innen | 39

An dieser Stelle sagen wir DANKE an alle
Spender*innen, die neben der Bezuschussung
durch die Ev. Jugend Bremen die Umsetzung
des Projektes ermaglicht haben.

Wir freuen uns weiterhin iiber jede Spende!

Termine: Treffen nach Absprache
Ort: Wohnwagen am Carport
an der Kirche in Lesum
Infos: Klaas Hoffmann
und unter https://evange-
lische-jugend-bremen.de/
wohnwagen/
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Mit dem blauen Wohnwagen
ins Griine

Ein idyllischer See in der N&dhe von Bremen, ein blauer
Wohnwagen und ein Wochenende mit Camperlnnen aus
der Ev. Jugend Bremen. Was will Mann und Frau mehr?
Wir wollen ein Wochenende auf einem Campingplatz in
der Nahe von Bremen verbringen. Ob Camping-Neuling
oder erfahrender Profi, an diesem Wochenende kommt
jeder auf seine Kos-
ten. Wir wollen Zeit
haben, zusammen
kochen und natiirlich
viele schone Stunden
erleben.

Termine: 16. - 18.08.2024

Kosten: stehen noch nicht fest
Alter: Ehrenamtliche aus der Ev. Jugend Bremen
Info: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3090

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder
iiber das Jugendbiiro

Ischa Freimaak

Der blaue Wohnwagen beim Freimarktumzug

Am 26.10.2024 bekommt der Wohnwagen besondere
Aufmerksamkeit beim 55. Bremer Freimarktumzug. Mit
Lutherbonbons, blauen EJHB Pullis und guter Stimmung
wollen wir den Buten und Binnen Bremer*innen mal
zeigen, was unsere Ehrenamtlichen mit dem Wohnwagen
drauf haben.

Termin: 26.10.2024

Ort: Bremer Innenstadt
Alter: Fiir Menschen aus der Ev. Jugend Bremen
Info: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3091

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 97) oder
iiber das Jugendbiiro

Mitarbeiter*innen-Abende
Der Treffpunkt der Ev. Jugend Lesum

Einmal im Monat wird es voll auf der ,,Empore* im
Gemeindehaus in Lesum. Um die 30 ehrenamtliche Mit-
arbeiter*innen der Ev. Jugend Lesum sowie alle interes-
sierten jungen Menschen, die Lust haben unsere Arbeit
kennenzulernen, treffen sich um zusammen zu essen,
schnacken, spielen und die neusten Projekte und Freizeiten
zu planen.

Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat um 19 Uhr
(auRer in den Ferien)

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
mit: Elfi Heinrichs und Klaas Hoffmann

GRUPPEN - Mitarbeiter*innen | 41
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Orte der Warme - Kreatives Gestalten

* g . ' — _ Im Adelenstift
hi i gt Termine: Mittwochs, 9.30-11 Uhr
Bei diesem Projekt ,arbeiten” Men- Aktivitaten im hauseigenen Garten, (2 mal im Monat)
schen aus der Gemeinde zusammen Kochen, Ausfliige und Spiele an. keine Anmeldung
. - ' " - iy | SR mit den Bewohnern des Adelenstifts Offene Billard- und Boccia-Gruppen erforderlich
Familienfreizeit auf Langeoog ' . oy v of und werden nach eigenen Vorstellun-  finden nach Vereinbarung statt. Ort: Adelenstift,
5.-13. Oktober 2024 - ECSE- e B = - gen kreativ. Am Heidbergstift 38
; Alles wird ausschlieRlich durch mit: Marion Fabrowski
Wir treffen uns zweimal monatlich, Spenden finanziert. 0174/9 30 80 27

mittwochs von 9.30 - 11.30 Uhr in der
Einrichtung. Wir haben SpalR am Ge-
stalten, ldeen umzusetzen und Freude
3 3 3 im Gemeinde- an der Gemeinschaft. Neue Teilneh-
biiro erhaltlich. Bis zum 31. ]anuar 2024 erhalten Familien, mer sind uns herzlich willkommen.
sgeSamt Doppel- bzw. Drelbett2|mmer die zum ersten Mal mitfahren, bevorzugt einen Platz.
und daruber hinaus auch Raume zur gemeinschaftlichen Das Projekt ,,Martin trifft Adele”
I zungzurNerfugung Zu jedem Z|mmer gehort ein Weitere Informationen sind zu finden unter hat sich zur Aufgabe gemacht, die
) ! = www.haus-meedland.de Bewohner und Bewohnerinnen des
: Adelenstifts zu Aktivitaten zu animie-
ren und die Verbindung zur St. Mar-
tini Gemeinde in Lesum zu stérken.
Marion Fabrowski als Koordinatorin
und einige Ehrenamtliche bieten
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Ebenbilder

Wenn Gott sich sehen lasst

Fotoausstellung vom 10.11. bis 15.12.2024
in der Kirche St. Martini Lesum

In der Bibel heiRt es, Gott habe den
Menschen nach seinem Ebenbild
geschaffen. Das bedeutet, dass etwas
von Gott in uns sein muss. Im Grund-
gesetz wurde daraus: ,,Die Wiirde des
Menschen ist unantastbar.” Anders
gesprochen: Da ist etwas Heiliges in
uns, das unbedingt geschiitzt werden
muss, das wir uns nicht selbst zu
verdanken haben, das man nicht her-
stellen kann. Die Momente, in denen
dieses Gattliche in uns aufleuchtet

und Emilia Handke haben sich bei
einem gemeinsamen Projekt auf die
Suche nach ihnen begeben - in Ost
und West, bei alten und bei jungen
Menschen, bei Glaubigen, Halbgldu-
bigen und Unglaubigen, manchmal
alles zugleich.

und sich sehen lasst, sind unverfiig-
bar. Sie kommen wie das Licht und
sie verdunkeln sich wie die Schatten.
Manchmal bekommt man sie - diesen
stillen Kuss zwischen Himmel und
Erde - vor die Kamera. Yvonne Most

Waldgottesdienst zum Jahresthema

,HYou'll never walk alone*
Pfingstsonntag, 19. Mai 2024

Am Pfingstsonntag, dem 19. Mai, wird in Heilshorn um 10 Uhr wieder der tradi-
tionelle Waldgottesdienst stattfinden. Ich lade Sie herzlich ein zu diesem beson-
deren Gottesdienst unter dem Blatterdach. Musikalisch wird der Gottesdienst
von unserem Werschenreger Chor conTakt sowie der Werschenreger Blasmusik
begleitet. Auch die Jagdhornbldser werden voraussichtlich wieder vor und nach
dem Gottesdienst spielen. Bei Regen wird der Gottesdienst in der Werschenreger

Kirche gefeiert werden.

Sie erreichen den Wald, indem Sie aus
Richtung Lesum kommend die ehemalige B6
Richtung Bremerhaven fahren. In Heilshorn
dann Richtung Schwanewede auf die ehema-
lige BetonstraRe. (Feldhorst) abbiegen. Direkt
nachdem Sie die Briicke iiber die B6 {iber-
quert haben, fiihrt rechts eine kleine Stralke
(Steinkampsweg) in den Wald.

Pfingstsonntag, 19.05.2024
10 Uhr, Steinkampsweg Heilshorn
Pastor Westphal

PROJEKTE - Erwachs

Dorfgemeinschaftsfest

Werschenrege
26. Mai 2024

Auch 2024 werden die ortlichen Verei-
ne und Verbande mit uns gemeinsam
das Dorfgemeinschaftsfest rund um
die Kirche feiern. Wir beginnen um

14 Uhr mit unserem Familiengot-
tesdienst, in dem ein Kindermusical
von unserem Kinder und Jugendchor
~conTakt® aufgefiihrt wird. Anschlie-
Rend gibt es viele attraktive Angebote
fiir Kinder und Erwachsene rund um
die Kirche.

Termin:  26.05.2024, 14-17.30 Uhr

Ort: Rund um die Kirche
Werschenrege

Infos: Pastor Holger Westphal
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Fiir alle FuRball-Fans

»Martini bewegt“ prasentiert:
,»You'll Never Walk Alone*

FuRballgottesdienst mit anschlieRender Besichtigung des Weserstadions

Der Hit ,You'll Never Walk Alone“ von Gerry & the Pacemakers ist bis heute der
Stadionhit an der Anfield Road in Liverpool. Was die Anfiled Road kann, kdnnen
wir in Lesum bei ,,Martini bewegt" schon lange.

Wir laden alle FuBballfans und Nicht-FuRRballfans zum Saisonabschluss zum
FuRballgottesdienst der Bundesliga in unser Wohnzimmer (Kirche) ein. Freut
euch auf Texte und Gesang zu ,You'll Never Walk Alone“. Nach einer Starkung
am Grill, fahren wir gemeinsam zu einer Besichtigung um 15 Uhr ins Weser-
stadion

Termin: 08.06.2024
genaue Zeiten folgen
Ort: Lesum/Weserstation
Kosten: (stehen noch nicht fest)
Infos: Achim Krebber und Klaas Hoffmann.

Anmeldung unter entdecke-lesum.de
Projekt-Nr: #3087

»Martini bewegt*
Das FuBball-live-Erlebnis

Das Team von ,Martini bewegt“ zeigt
regelmaRig im Gemeindehaus die
Spiele von Werder Bremen, die bei
Sky Live iibertragen werden. Alle
FuRballfans, ob grolk oder klein, jung
oder alt, sind dazu herzlich eingela-
den. Auf einer grofRen Leinwand kén-
nen die Spiele detailgenau verfolgt
werden. Es wird gemeinschaftlich
gehofft, mitgefiebert und gejubelt.

Achtung: Wir zeigen NUR

die Spiele, die an den

Spieltagen am Samstag égCJ@T
und in der Woche auf

Sky iibertragen werden.

Termine: Spielplan beachten
Ort: Gemeindehaus

St. Martini Lesum;
Infos:  Klaas Hoffmann

,HYou'll never walk alone*

Predigtreihe im Sommer 2024

Die diesjahrige Predigtreihe iibernimmt die Uberschrift des Jahresthemas:
You'll never walk alone”. Gemeinsam sind wir an den Sonntagen unterwegs
in den Weg-Geschichten der Bibel und freuen uns - gemeinsam mit unseren
Gastprediger*innen - auf spannende und fréhliche Wege mit der Gottes-
dienst-Gemeinde.

Pastorin Christine Sprenger

Termine 14.07.

23.06. Pastor i.R. Langrehr-Tell ,,...er zog
Pastor Brockmann, Am DU Gottes aber seine StraRe frohlich.”

zum ICH werden (Psalm 139) (Apostelgeschichte 8,26-39)

30.06. 21.07. (in Werschenrege)

Pastorin Konowalczyk-Schliiter, Pastor Westphal, Vom Segen des

Frauenwege - Rut und Noomi Aufbruchs (1. Mose 12,1-3)

(Buch Rut)
28.07. NN

07.07.

Pastor Krebber, Uber(-)Lebenshymnen  04.08.

»You'll never walk alone” trifft Psalm 23  Pastor i.R. Laepple, Von der Verwur-
zelung des Glaubens (Rom 11,17-18)
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Offene Kirche

Wir laden Sie und Euch
ein, in den Sommer-
ferien unsere St. Mar-
tini Kirche neu zu
entdecken: Eine Kerze
entziinden, einen
Moment innehalten,

zur Ruhe kommen... Fiir
Kinder ist ein ,,Kinder-Kirchen-Quiz“
vorbereitet. Das Team ,,Offene Kirche*
freut sich iiber jeden Besuch!

Termine: jeden Sonntag in den
Sommerferien
von 14 - 17 Uhr

Ort: St. Martini Kirche

mit: Team

Infos:  Kiister Klaus Schnitger



Martins Mahlzeit

Der andere, besondere Gottesdienst

Dreimal im Jahr feiern wir diesen
anderen Gottesdienst mit etwas mehr
Zeit, mit besonderen musikalischen
Gasten und mit einem gemeinsamen
Abendessen in der Kirche. Martins
Mahlzeit heildt: Sich auf unterschied-
liche Weise Geschichten und Themen
aus der Bibel ndhern, ins Gesprach
kommen - jung und alt, grof3 und
klein - neue Gedanken mit nach
Hause nehmen. Das ist unsere Idee

Termine: So, 04.02.2024, 17 Uhr
Di, 20.06.2024, 18 Uhr
So, 03.11.2024, Uhrzeit folgt
Ort: Kirche und Gemeindehaus
Lesum
Infos: Pastor Achim Krebber,
Diakon Klaas Hoffmann
und Team
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fir diesen Gottesdienst, bei dem
Mitmachen willkommen ist. Klingt
interessant? Dann seien Sie/sei Du
einfach dabei. Das Team von Martins
Mahlzeit freut sich auf Sie und Euch.

Spielerunde
Spiel und SpaR am Dienstag

Zusammenkommen, reden und spie-
len - den Spiele-Nachmittag kennen
die dlteren Gemeindeglieder schon;
sie treffen sich bereits ab 14 Uhr. Nun
gibt es die Moglichkeit fiir Kinder,
Eltern und Berufstétige, spater dazu-
zustofRen und langer
zu bleiben. Vielleicht
eroffnet uns das ganz
neue Spielideen?

Termine: jeden 3. Dienstag im
Monat, 14-17 Uhr
18.01., 15.02., 15.03., 19.04.,
17.05., 21.06., 19.07., 20.09.,
18.10., 15.11., 20.12.2022
(nicht im August)

Ort: Gemeindehaus Lesum

Infos: Elfi Heinrichs
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»Wir wollen doch nur spielen ...

Herzlich Willkommen zu einem neuen
Angebot fiir Menschen zwischen 30
Jahre bis hin zum Rentenalter: dem
Spieleabend. Wir wollen gemeinsam
abseits vom Alltag einen Abend Zeit
verbringen und beim Spielen und
Reden neue Kraft tanken.

Wir sind keine feste Gruppe,
man kann jederzeit dazukommen
(auch was die Uhrzeit betrifft).

Termine:

Ort:
mit:

Infos:

jeden &. Donnerstag im
Monat, 18.30 - 21.30 Uhr
Gemeindehaus Lesum
Vera Marwitz und
Gesine Lange
Gemeindebiiro
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Schach
spielen

lernen und

An zwei Dienstagen im Monat bietet
Claas Rockmann die Méglichkeit,
Dame, Turm und Laufer iiber das
Schachbrett zu bewegen. Das gilt fiir
Junge und Altere, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene.

Termine:

Ort:
Leitung:

jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat, 16.30 Uhr
(auBer in den Ferien)
Gemeindehaus Lesum
Claas Rockmann

Inmitten der ,,Rauhnachte*

Aufbruch ins neue Jahr - eine Nachtwanderung fiir Manner

Die Zeit zwischen den Zeiten, zwischen Weihnachten und dem 6. Januar ist seit
alters eine besondere Zeit. In frither Zeit dachten die Menschen, dass wilde
Damonen in diesen Tagen umherziehen.

Die sog. ,Rauhnéchte” galten mancherorts

als derart gefahrlich, dass sie mit Fasten und
Gebet begangen wurden. Wir machen uns in
dieser besonderen Zeit auf den Weg in die Nacht
hinein, kommen unter Mannern ins Gesprach -
nicht nur tiber die Gefahren des Lebens, sondern
auch Uber das, was uns Leben ldsst und worauf
wir im neuen Jahr hoffen. Diese ,,Zwischenzeit*
bietet dazu eine gute Gelegenheit.

In Kooperation mit dem Ev. Bildungswerk

Termin: 05.01.2024, 18 Uhr, Riickkehr bis 24 Uhr

Treffpunkt:  Gemeindehaus Platjenwerbe, Schulstr. 21
mit Riicktransfer (ggfs. auch nach Lesum)

Anmeldung: krebber@kirche-bremen.de

mit: Achim Krebber, Dieter Niermann

Friihstart -
Aufbruch in besondere Zeiten

Eine Sonnenaufgangs-Tour fiir Manner

Vor Tau und Tag" geht es los! Eine thematische Wanderung
fiir Manner - dem Sonnenaufgang entgegen. Entlang

der Grenze zwischen Bremen und Niedersachsen
begleiten uns Lesum und Wiimme. An einzelnen
Stationen halten wir inne,
tauschen uns aus und star-
ten so in die anbrechende
Fastenzeit, die seit langer
Zeit Raum bietet, Gewohn-
heiten und Routinen zu
hinterfragen und neue Per- |
spektiven zu gewinnen.

In Kooperation mit dem Ev. Bildungswerk

Termin: Samstag, 17.02.2024, 5.30 - 11 Uhr
Treffpunkt:  Burger Briicke

mit Riicktransfer (ggfs. auch nach Lesum)
Anmeldung: krebber@kirche-bremen.de
mit: Achim Krebber, Dieter Niermann
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Mannerleben -
vom Ende her gedacht

»Jeder Mensch, jeder Mann* hat zwei Leben - und das
zweite beginnt, sobald man begreift, dass man nur eins

| hat!“ Irgendwann in unserem Leben
' (und ab dann immer mal wieder) ereilt
uns die Erkenntnis unserer eigenen
Endlichkeit. Das erschreckt, markiert
aber unsere Spanne Zeit auf dieser
Erde auch als groRartiges Geschenk.
Vom Ende her gedacht bekommt vieles
erst das richtige MaR und die beson-
dere Bedeutung. Der Ewigkeitssonntag (24.11.24) rdumt fiir
diese Gedanken einen Platz im Jahr ein; am Freitagabend
bereits bietet unser thematischer Leichenschmaus Méan-
nern Zeit und Raum fiir den Austausch rund um das Leben
und seine Endlichkeit!

In Kooperation mit dem Ev. Bildungswerk

Termin: Freitag, 22.11.2024, 18 - 22 Uhr,
Treffpunkt:  Gemeindehaus St. Martini Lesum
Anmeldung: krebber@kirche-bremen.de

mit: Achim Krebber, Dieter Niermann




54 | Erwachsene & Familien - PROJEKTE & GRUPPEN

Topfern & Schnacken

Kreatives Gruppenangebot

Gemeinsam sich beschéftigen und
schone Dinge entstehen lassen; von
den Erfahrenen lernen und an sich
selbst ungeahnte Fahigkeiten ent-
decken? Voraussetzung: Freude an
Hand-Arbeit im wahrsten Sinn und
das gerne zusammen mit anderen.
Herzlich willkommen!

Termin:

Kosten:

Ort:

mit:

Infos

Donnerstags, ab 19.30 Uhr

(nicht in den Schulferien)
Materialkosten nach Ver-
brauch

Gemeindehaus St. Martini
Lesum (Keller)

Dorte Jasper,

Ursel Holtermann

Ursel Holtermann,

Tel. 0421/63 07 70

in Werschenrege

Komm riiber!

7 Wochen

ohne Alleingange

Wann brauchen wir Gemeinschaft und
wann das Alleinsein? Wie finden wir

die Balance zwischen stillem Nach-
denken und lebendigem Austausch?

Termine: Mittwochs 20 Uhr

in der Passionszeit
Ort: Kirche Werschenrege
Infos: Pastor Holger Westphal

Kamingesprache

Eine herzliche Einladung, Mittwoch
abends gemeinsam Glauben, Fragen
der Zeit, Bibel und uns selbst ins Ge-
sprach zu bringen und in gemiitlicher
Runde miteinander zu diskutieren.

Termine: jeden 1. Mittwoch
im Monat 20 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege
mit: Pastor Holger Westphal

Me-Time

Fiir Korper, Geist und Seele

Was Neues in unserer Gemeinde!
Korper, Geist und Seele erst in Bewe-
gung, dann in Einklang bringen

... sich spiiren, ... Grenzen erfahren
und dabei Freude und SpaR empfin-
den, um sich dann im Anschluss ganz
dem Frieden und der inneren Ruhe
hinzugeben!

Termine: jeden Dienstag,

18.30 Uhr

(auBer in den Ferien)
Ort: Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Infos und
Leitung:  Imke Groger,

0172/4572522

Herdgesprache

fiir Manner zwischen 20 und 60

Beim Kochen - und natiirlich

beim Essen - locker ins Gespréch
kommen lber Themen, die zu
denken geben und was Manner
sonst noch bewegt; dies- und
jenseits der beriihmten drei K:
Kinder, Kiiche, Kirche. Bitte jeweils
bis zum Freitag vor dem Termin

anmelden, damit nicht zu viel oder zu
wenig eingekauft wird.

Termine: Dbitte erfragen

Ort: Gemeindehaus

Werschenrege
Kosten: ca. 10 Euro fiirs Essen
mit: Holger Westphal

B Wer macht mit?

Kirchcafe-Team &4
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Wir suchen Unterstiitzung

Fast jeden Sonntag gibt es inzwischen
in Lesum die Moglichkeit, nach dem
Gottesdienst noch bei einer Tasse Tee
oder Kaffee im Gemeindehaus zu-
sammen zu kommen. Dafiir sorgt das
Kirchcafé-Team. Wir sind eine kleine,
nette Runde und freuen uns immer
liber Zuwachs. Auch, wer nur einen
Termin im Vierteljahr iilbernehmen
kann, ist uns herzlich willkommen!

Termine:  Team-Treffen nach
Vereinbarung

Ort: St. Martini Kirche

mit: Team

Infos: Pastorin Sprenger
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Al-Anon Familiengruppe
Meeting

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft

von Verwandten und Freunden von Alkoholikern, die ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihre
gemeinsamen Probleme zu I6sen. Wir glauben, dass Alko-
holismus eine Familienkrankheit ist und dass eine veran-
derte Einstellung die Genesung fordern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte, Konfessi-
on, politische Gruppierung, Organisation oder irgendwel-
che Institutionen. Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit
ein; bei Anliegen auBerhalb der Al-Anon Gemeinschaft
wird kein Standpunkt befiirwortet oder abgelehnt. Es gibt
keine Mitgliedsheitrdge. Al-Anon erhalt sich selbst durch
die eigenen freiwilligen Zuwendungen. Al-Anon hat nur
ein Anliegen: den Familien von Alkoholikern zu helfen. Dies
geschieht dadurch, dass wir selbst die Zwdlf Schritte prakti-
zieren, dadurch, dass uns Angehorige
von Alkoholikern willkommen sind

Al-Anon A

Familien- und wir sie trosten und dadurch,
Gruppen o dass wir dem Alkoholiker Verstandnis
Alateen

o angensnge wnaFreunce e aneneaen €N1tGEGENDIINGEN und ihn ermutigen.

Anonyme Alkoholiker

Meeting

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mén-
nern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu
[6sen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu
verhelfen. Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorig-
keit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrdge oder Gebiih-
ren, sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession,
Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will
sich weder an offentlichen Debatten betei-
ligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen
Stellung nehmen. Unser Hauptzweck ist,
niichtern zu bleiben und anderen Alkoholi-
kern zur Niichternheit zu verhelfen.

Beide Gruppen treffen sich mittwochs um 19.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
Infos:  Pastorin Christine Sprenger

,You'll never talk alone*

Gesprachskreis am Dienstag

Die kirchliche Realitat wandelt sich in diesen Zeiten ziem-
lich schnell. Grund zur Sorge? Ist es bald einsam um uns
herum? Grund zu Neuanfdangen und Aufbriichen? Spiiren
wir einen Zuspruch nach dem Jahresmotto: ,,You'll never
walk alone“? Was halt der Glaube und die christliche Ge-
meinschaft fiir uns bereit? Fiir solche und dhnliche Fragen
laden wir zum Gesprach ein.

In gemiitlicher Atmosphare schérfen wir den Blick fiir Fragen
des Glaubens, die uns nicht loslassen. Wir lassen uns von
Perspektiven biblischer und religioser Texte liberraschen,
denken nach iiber einfache und schwierige Glaubensinhalte
und lernen voneinander, welche Bedeutung unser Glaube
in unserem Leben und in unserem Handeln hat.

Neben der Bibel sollen auch Radiokolumnen, Lieder und
Texte von Theologlnnen unterschiedlicher Richtung Grundlage
unserer Gesprache sein. Mitmachen, Fragen einbringen und
sich theologischen Fragen stellen, ist sehr erwiinscht.

Termin: jeden 3. Dienstag im Monat, 19.30 - 21 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
mit: Vera Marwitz, Antje Neumann, Achim Krebber

REGELMASSIGE TREFFEN - Erwachsene & Familien | 57

Im Gesprach bleiben

Gesprachskreis am Mittwoch

~Why we matter” (E. Roig), ,Jeder soll von da, wo er ist,
einen Schritt naher kommen* (N. Kermani),
»Im Grunde gut” (R. Bregman).

Dies ist eine kleine Auswahl von Literatur, die in jlingerer
Vergangenheit Anlass zur Diskussion gegeben haben. Auch
in diesem Jahr werden wir jeden Mittwoch die Moglichkeit
haben, unsere eigenen Gedanken zu Texten aus der Welt
der Religion und Kultur auszusprechen. Auch sékulare
Texte haben ihren Platz und wir greifen aktuelle gesell-
schaftliche Themen und Debatten auf.

Der Gesprachskreis bietet Raum zur Begegnung und
Raum, miteinander ins Gesprach zu kommen, im Gesprach
zu bleiben und einander zu bereichern.

Termin: jeden Mittwoch, 9.30 - 11 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
mit: Achim Krebber, Bjorn Hoffmann
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»-.. durch das Band des Friedens*
Weltgebetstag 2024

.,... durch das Band des Friedens* - haben die Liturgie fiir den WGT 2024
auf diesen Titel haben sich die Frauen  erarbeitet. An einer Stelle dieser Litur-
des Weltgebetstags-Komitees fiir den gie heil’t es: ,Vereint durch Gottes
Weltgebetstag 2024 geeinigt. Geistkraft und verbunden durch

Von Taiwan (Asien) - einem das Band des Friedens.” In
konfliktreichen Gebiet - geht - Palédstina gehdren nur 1%
der Weltgebetstag in eine ]\_\ der Bevdlkerung zu einer
nachste Konfliktzone: Palds- fa] 1N der christlichen Kirchen.
tina (Kleinasien). Die Frauen W '
der christlichen Glaubens-
gemeinschaften aus Paldstina

Die Frauen haben in
okumenischer Vielfalt die
Gottesdienstordnung erar-
beitet. Wenn wir ihre Stimmen
horen, wird ihre Hoffnung auf Frie-
den, aber ebenso ihr Leiden an der
unfriedlichen Wirklichkeit deutlich.
Daher haben sie das Motto ,,... durch
das Band des Friedens*“ gewahlt.
Wir laden alle - Frauen, Manner,
Kinder und Jugendliche - herzlich zu
den Veranstaltungen, die im Rahmen
des WGT stattfinden, ein.

Mit Frauen aus den Gemeinden
Soderblom, Auferstehung und

St. Martini. Wir laden herzlich ein, an
den Vorbereitungen mitzuwirken!

Kontakt und Information
Fir Lesum:

Birgit Tell

Tel.: 0421/69 79 70 90

Fiir Werschenrege:
Michaela Heumann
Tel.: 0421/63 01 85

Termine zum Weltgebetstag:

Montag, 29.01.2024, 19.30 Uhr
Start der Vorbereitungstreffen
fiir den Weltgebetstag up Platt

Mittwoch, 07.02.2024, 15 Uhr
Information liber das
Weltgebetstagsland Plastina
im Gemeindehaus Lesum

[

A
—.\\\: ?"

}

Freitag, 09.02.202% 19.30 Uhr

Wir wiirden gerne in der Kirche zum
Heiligen Kreuz einen Filmabend zum
Weltgebetstagsland Paléstina veran-
stalten. Leider stand zum Redakti-
onsschluss noch nicht fest, ob dieses
moglich sein wird. Sollte diese Idee
umgesetzt werden konnen, werden
wir dieses in der Gemeinde und liber
die Tagespresse veroffentlichen.

Freitag, 01.03.2024, 18 Uhr
Weltgebetstags-Gottesdienst

in der Auferstehungskirche
Bremen-Lesum, Hindenburgstr. 14

Freitag, 01.03.2024, 19 Uhr
Weltgebetstag up Platt in der Kirche
zum Heiligen Kreuz, Werschenrege
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Mittagsgebet

in St. Martini Lesum
jeden Freitag um 12 Uhr

Glockengeldut, Orgelklange, ein
Bibelwort, ein Lied, ein kurzer,
inhaltlicher Impuls, Stille, die
vertrauten Worte des Vater Unsers,
ein Segenswort, Orgelkldnge zum
Abschied. Jeden Freitag um 12 Uhr
laden wir dazu in die Lesumer

St. Martini Kirche ein! Das Mittags-
gebet dauert ungeféhr 15 Minu-
ten und wird von verschiedenen
Hauptamtlichen aus dem Bremer
Norden in guter 6kumenischer
Gemeinschaft gestaltet.

Loslassen

und Aufatmen
Abendgebet zum Wochenausklang

An diesem Abend begriiRen wir

mit einer Andacht den Sonntag und
zlinden Kerzen an. Wir lassen hinter
uns und laden ab, was geschehen
ist und uns beschwert. Wir richten
unseren Blick nach vorne und héren
auf das Evangelium des Sonntags,
nehmen die Welt ins Gebet, lassen
uns tragen von meditativem Gesang
und genielRen die Momente der
Stille. Ein Angebot zum Luftholen
und innerlichen Auftanken.

Termin: jeden 1. Freitag im Monat
18.30 - 19 Uhr
Ort: Kirche St. Martini Lesum
mit: Daniela Wruck,
Regina Munzel
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Capella St. Martini

Chor fiir Erwachsene

Die Capella St. Martini ist der groBe Chor der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Martini im Stadtteil Bremen-Lesum.
In der iiber Jahrzehnte gewachsenen Konzerttradition der
Lesumer Gemeinde spielt er eine zentrale Rolle. Auch zahl-
reiche Gottesdienste werden im Laufe des Kirchenjahres
mitgestaltet. Die Sangerinnen und Sanger kommen aus
dem gesamten Stadtgebiet und dem Bremer Umland. Wir
freuen uns iiber Verstarkung durch interessierte Séangerin-
nen und Sanger bis zum 67. Lebensjahr.

Sie konnen unverbindlich an einer Probe teilnehmen.
AnschlieRend findet ein kurzes Kennenlernen der Stimme
durch den Chorleiter statt und danach kénnen Sie sich ent-
scheiden, ob Sie im Chor mitsingen mdchten. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Hans-Dieter Renken.

Proben:  Montags, 19.45 - 21.45 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Leitung: Hans-Dieter Renken, 0421/6 74 14 20

Chor ,,conTakt*

fiir Erwachsene

conTakt steht fiir ,,im Met-
rum bleiben® und ,,zusam-
men Musik machen” - den
Kontakt zu anderen suchen,
die Musik genau so faszinie-
rend finden. Wir ,,conTaktie-
ren“ eben!

colekt

Proben: Dienstags

19 - 20.30 Uhr
Ort: Kirche

Werschenrege
Leitung: Tonia

Wohltmann
Info: 04791/5 88 83

Werschenreger
Blasmusik

Beim Dorfgemeinschaftsfest,

beim Waldgottesdienst und
zu Weihnachten kann man
uns im Gottesdienst horen.
Aber auch bei verschiede-
nen Erntefesten sind wir zu
horen.

Kénner sowie Anfanger und
Anfangerinnen sind bei uns
herzlich willkommen!

Proben:  Mittwochs
19.30 Uhr
(14-tagig in
geraden KW)

Ort: Kirche
Werschenrege

Leitung: Anita Student
04795 /16 58

Weltladen in St. Martini Lesum

Fair feels good ... In diesem Jahr gibt es ihn schon un-
glaubliche 40 Jahre: Unseren Weltladen im Gemeindehaus
in der HindenburgstraRe. An drei Tagen haben wir geoff-
net. Bei uns gibt es Leckeres und Schones aus der Welt des
fairen Handels: Kunsthandwerk, Postkarten, Korbe, Tiicher
- aber eben auch das ,klassische” Angebot mit Kaffee, Tee,
Schokolade ... Ein Einkauf im Weltladen unterstiitzt nicht
nur den Gedanken des fairen Handels. Der Erlos des Welt-
ladens kommt zu 100 Prozent ganz konkreten Projekten der
Norddeutschen Mission sowie vor Ort zugute.

Die Mitarbeiterinnen des Weltladens treffen sich jeden

2. und &. Mittwoch im Monat um 9 Uhr zur Teambe-
sprechung. Das Engagement bei und mit uns macht viel
Freude: Einkaufe, Dekoration und Ladendienste - und eine
tolle Gemeinschaft unter den Ehrenamtlichen. Rufen Sie
bei Interesse gerne bei Pastorin Christine Sprenger an oder
kommen Sie einfach zum nachsten Teamtreffen dazu.

Treffen:  jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 9 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
Info: Christine Sprenger, Tel: 0421/437 4168

Offnungszeiten:

mittwochs, 10 - 12.30 Uhr
freitags, 9.30 - 12.30 Uhr
sonntags nach dem Gottesdienst
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| Kaffee
s;hné

40 Jahre Weltladen

Unser kojahriges Jubilaum feiern

% wir am 3. Mirz 2024 mit einem
1 Gottesdienst und anschlieBendem

Empfang im Gemeindehaus. Als
Gastpredigerin konnten wir die
Generalsekretérin der Norddeut-

| schen Mission Frau Pastorin Heike

Jakubeit gewinnen. Wir freuen uns
auf diesen Festtag und laden die
ganze Gemeinde ein, mit uns zu

feiern.
@'ﬁ!ﬁ!.!m.
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Mehr R kt, bitte!
Ski- und Board-Tour enr Respe e

Der Schatz der Wertschatzung - o .
24.02.-02.03.2024 Eravenfrihstiick ¢ Kaffeenachmittag Kirche der Stille
Lust auf eine Tour mit SpaR, Bewegung und Gemeinschaft? Wertschatzung wird einerseits als in Saderblom In einer zunehmend lauten Welt seh-
Die Studierenden-Gemeinde Bremen bietet zusammen mit Schmiermittel der Gesellschaft be- nen sich viele Menschen nach Stille.
St. Remberti eine Ski-Reise nach Lermoos in Osterreich fiir zeichnet und andererseits wird der Freitag nachmittags noch nichts vor? Wenn im Leben Sicherheiten weg-
Studierende und ,,junge” Erwachsene (bis 35 Jahre), die Mangel daran vermehrt und massiv In der MarRReler Kirchengemeinde brechen, sind Orientierung und Halt
Ski oder Snowboard fahren oder erlernen wollen (Anfén- beklagt. Wahrend des Vortrags gehen  trifft man sich freitags zum geselli- gefragt. In standiger Hektik ist eine
ger*innen bis Profis) die Zuhdrerinnen gemeinsam mit gen Beisammensein. Menschen aus Atempause erholsam fiir Leib und

der Referentin auf eine Schatzsu- Lesum waren letztes Jahr zu Besuch Seele. Hier finden Sie einen Raum fiir
Termin: 24.02.-02.03.2024 che und entdecken unterwegs vier und empfehlen dieses gastliche Mit- Stille, Achtsamkeit, und Gebet. Wir

(Samstag bis Samstag, 1 Woche, 7 Nachte) weitere Schatze, die als Sdulen der einander! laden Sie ein, die Radume der Stille in

Wertschatzung gelten. Dabei gilt die der Christophoruskirche zu betreten.
Wertschatzung sowohl der eigenen

Person als auch den Mitmenschen.

Skigebiet:  Tiroler Zugspitzarena

Ort: Lermoos, Osterreich

Unterkunft: Selbstversorger Haus fiir Gruppen mit
Mehrbettzimmern

Verpflegung: Gemeinsames Friihstiick, Mittag und Abend-
essen zur eigenen Verpflegung, Kiiche kann

Projekt ,,Kirche der Stille*
Evangelische Gemeinde
Aumund-Vegesack
Menkestr. 15, 28755 Bremen

Termin: 20.04.2024, 9-11.30 Uhr
Referentin: Heike Kling, Theologin

genutzt werden und freie Rednerin aus == Gemeindebiiro Tel. 0421/ 664 664
Anreise: Reisebus mit Anhanger ab/bis Bremen HBF Hannover www.kirche-bremen.de/
Kosten: U28 = 780,- Euro | U28 682, Euro Ort: Gemeindesaal der glauben-leben/glaube/kirche-der-stille
jeweils inkl. Skipass und Ortstaxe Auferstehungskirche, Termin: freitags, ab 14 Uhr
Teilnehmer: max. 40 Hindenburgstralle Ort: Soderblomgemeinde Programm und Anmeldung
Anmeldung: in den anbietenden Gemeinden Kosten: ca. 15 Euro Infos: Uta Zeller siehe Seite 82
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Alles, was ihr tut,
lasst in der Liebe geschehen!

Mit dieser Jahreslosung gehen Menschen im
deutschsprachigen Raum durchs Kirchenjahr.
Dieser Bibelvers kann auch uns erinnern

und befliigeln, im Nachsten eine von Gott
geliebte und gewollte Person zu sehen, der wir
mit Liebe, Respekt und in Wiirde begegnen.
Vielleicht gehen wir ein Stiick gemeinsam auf
unserem Lebensweg, vielleicht sind es kurze
Begegnungen oder Momente. Und vielleicht
sehen wir im Gegenliiber das Antlitz Gottes.
Alles, was ihr tut, lasst in der Liebe geschehen!
Gerade in diesen bewegten Zeiten sollte uns
dies Zuspruch und Anspruch sein.
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Fiir viele unserer
Veranstaltungen muss man sich
nicht anmelden -
wir handeln hier nach dem Motto:
~Finf sind geladen,
zehn sind gekommen.

GieR’ Wasser zur Suppe,

heiR’ alle willkommen!

Zur besseren Planung freuen wir
uns aber iiber Anmeldungen;
gerne per Email an
anmeldung@entdecke-lesum.de,
oder auch iiber
das Gemeindebiiro.

Seniorinnen & Senioren

er- bzw. Fast nt Bk
\geﬁ i CVD Souzég\ ro (glISEREOR)
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Xanten

Besuch im groRten Freiluftmuseum
Deutschlands 26. - 29.04.2024

Zwischen der niederlandischen
Grenze und dem Ruhrgebiet liegt der
Niederrhein mit seinen vom Wind
durchfurchten Feldern, knorrigen
Kopfweiden und glitzernden Seen.
Mittendrin die I(i)ebenswerte Stadt
Xanten mit ihrem imposanten Dom,
dem idyllischen Stadtkern und der

schiitzenden Ziegelmauer aus dem 15.

Jahrhundert.

Termin:  26.-29.04.2024
Beginn mit dem
Mittagsgebet
Kosten:  ca. 350 Euro
fiir Hotel, Fiihrung durch
den St. Viktor-Dom,
Archdologischer Park,
Verpflegung und geselli-
ges Zusammensein
Anreise: mit dem Gemeindebus
Infos: Elfi Heinrichs
Projekt-Nr.: #5012

Backsteingotik

in Wismar
15.-18.05.2024

Gemeinsam wollen wir die Ostsee-
kiiste mit dem Fahrrad erkunden.

N
A\ AN

Termin:  15.05.-18.05.2024
Kosten:  ca. 350 Euro fiir
Hotel, Verpflegung und
geselliges Zusammensein
Anreise: mit der Bahn
Projekt-Nr.: #5013

Freunde fiirs Leben

Was gibt es besseres, als drinnen im
Warmen mit Tee und Wolldecke zu
sitzen, wenn es drauRen kalt ist?
Jugendliche nennen das ,,Serien
suchten®; sie verbringen ihre Zeit mit
dem Anschauen von Serien. Anders
als friiher muss man nicht mehr eine
Woche warten, bis die ndchste Folge
kommt, sondern kann hintereinander
gucken. Wir bieten an drei Terminen
die Moglichkeit, gemeinsam fern zu
sehen. Eine alte ZDF-Serie hat die

Tagesfahrt ins Blaue
September 2024

Herzliche Einladung zu einer Tages-
fahrt ins Blaue. Miteinander unter-
wegs sein, nette Menschen kennen
lernen und etwas neues Entdecken
- ich freue mich auf einen schonen

Titelmusik zu unserem Jahresthema,
deshalb wurde sie als Namensgeberin
ausgesucht: Es geht um drei be-
freundete Arzte, die gemeinsam eine
Praxis libernehmen und dabei allerlei
Geschichten erleben. Sehenswert sind
auch die Frisuren, Klamotten und
Ansichten der Achtziger Jahre.

Termin: 26.-28.03.2024, ab 15 Uhr
Ort: Gemeindehaus in Lesum
Info: Elfi Heinrichs

gemeinsamen Tag mit lhnen. Kosten,
genaues Datum und Ziel werden noch
bekannt gegeben.

Infos: Pastor Holger Westphal
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Der Friihling kehrt
wieder!

Wir wollen den Friihling herbeisin-
gen! Drei Tage werden wir abends vor
dem Gemeindehaus Lesum Friih-
lingslieder singen fiir 20 Minuten. Wir
orientieren uns am kalendarischen
Frithlingsanfang.

Termin: 18.-20.03.2024,
jeweils 17 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum

mit: Elfi Heinrichs
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Indian Summer

Die Sonne steht nicht mehr so hoch
am Himmel. Aber es ist noch warm.
Und diese Farben! ,,Indian summer*
steht fiir den Ubergang von der
Lebensmitte zum Alter. Vielleicht
sind Sie noch berufstatig, vielleicht
probieren Sie schon aus, wie sich
neugewonnene Freiheit anfihlt ...

Vielleicht haben Sie Lust, mit anderen
in den Austausch zu gehen bei einem
Glas Wein oder einem Wasser? Dies
ist eine Einladung zum Lagerfeuer mit
mehr.

Termin: 04.09.2024, ab 19 Uhr

Ort: hinter dem Gemeindehaus
in Lesum

Termin: 05.09.2024, ab 19 Uhr

Ort: hinter dem Gemeindehaus

in Werschenrege

Schnupperkurs zur Sturzprophylaxe

Eines der groRen Themen des Alters
ist die Sturzprophylaxe in Verbindung
mit der Vorbeugung von Osteoporose.
Wichtig ist der Abbau von Gefahren-
quellen auf der einen und Aufbau kor-
perlicher Fahigkeiten auf der anderen
Seite. Eine Verminderung des Sturz-
risikos erreicht man durch Gleichge-
wichtsiibungen, Balance-Training und
Muskelaufbau. Damit werden wichtige
Voraussetzungen geschaffen, um mit
zunehmendem Alter fit, mobil und un-

Stein im Weg

Lesung und Gesprach iiber Demenz

Schon im letzten Jahr hatten wir
Dietlind Schoppner zu Gast. Sie liest
aus ihrem Buch iiber die Demenz-
erkrankung der Mutter. Die Episoden
sind zum einen skurril und befremd-

abhdangig zu bleiben. Durch Starkung
von Koordination und Beweglichkeit
kann dies entscheidend positiv beein-
flusst werden.

Termine: 08.02., 15.02., 22.02.,
29.02.2024, je 15-15.45 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 30 Euro

Leitung: Yvonne Plaster,
Ubungsleiterin Reha-Sport

Infos:  EIfi Heinrichs

lich, zum anderen erheiternd und
komisch. Im Anschluss an die Lesung
besteht die Moglichkeit zum Austausch.

Termin: 18.09.2024, 18 Uhr
Ort: Gemeindehaus in Lesum

Gemeinsam auf dem Weg sein

An den Freitagen vor den Adventssonntagen gibt es die
Maglichkeit, sich gemeinsam auf den Weg zu machen;

alleine oder in Grup-
pe. Mit meditativen
Texten, Zeiten der
Stille und Zeiten der
gegenseitigen Wahr-
nehmung geben.
Dieses Treffen ist
eingebunden in das

- !
f e o,
M L

»Pilgern in der Adventszeit” der Fachstelle Alter. An den
anderen Tagen findet das Pilgern in anderen Regionen
Bremens statt, die aber alle gut erreichbar sind mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.kirche-bremen.de/pilgern.

Termin:

Ort:
mit:

08.12.2023, 14 -16 Uhr

das Treffen steht unter dem Thema ,,besuchen*
Kirche St.Martini-Lesum

Elfi Heinrichs
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Sekt und Segen

Zusammen das Leben feiern! Wir laden alle Geburtstags-
kinder ab 70 Jahren ein zum gemeinsamen Klonen bei
Kaffee und Kuchen. Seien Sie herzlich willkommen zu einem
bunten und abwechslungsreichen Nachmittag!

Seien Sie versichert: So viele neue Geburtstagsgéste hatten
Sie noch nie! Wir wollen anstoRen, uns sehen und gesehen
werden, gesegnet gehen. Wenn Sie im letzten halben Jahre
Geburtstag hatten, erhalten Sie lhre Einladung zusammen
mit lhrem Geburtstagsbrief. Wenn der Termin nicht passen
sollte, passt vielleicht der andere Termin. Dann freuen wir
uns iiber eine Riickmeldung an unser Gemeindebiiro, damit
wir besser planen kdnnen. LU'Chaim!

Termine:  Freitag, 26.04.2024, Friihlingsfest
Freitag, 27.09.2024, Herbstfest
jeweils 15-17 Uhr

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
Infos: Elfi Heinrichs und Cornelia Hankeln
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Gottesdienste und Seelsorge Weltfriedenstag 1. September 2024 Schach lernen und Spielerunde Englisch-Gruppen
in den Senioren- und Pflegeheimen im Gemeindegebiet  85. Jahrestag zum Beginn des Zweiten Weltkrieges spielen Spiel und SpaR am Dienstag advanced/more advanced
RegelmaRig finden in den Senioren- und Pflegeheimenim  Postkarte an junge Menschen An zwei Dienstagen im Monat bietet Nach dem Klonschnack wird gespielt. If you like to join English in a small
Gemeindegebiet Gottesdienste statt - zum Teil ist es auch »Gebt nicht nach, wie wir getan haben Claas Rockmann die Méglichkeit, Unsere bewahrte Spielerunde freut group... this ist the best address to
moglich, von aulRerhalb an diesen teilzunehmen. Auch in Folgt den Verlockungen nicht, verweigert, Dame, Turm und Laufer iiber das sich auf neue Gesichter zum Rummi- learn new vocabulary and improve
seelsorgerlichen Anliegen sind wir gerne fiir Sie da. verweigert, lehnt ab. Schachbrett zu bewegen. Das gilt fiir kub und anderem. your pronunciation.
Wir freuen uns, wenn Sie Kontakt zu uns aufnehmen: Denkt nach, ehe ihr ja sagt Junge und Altere, Anfénger*innen There are two

Glaubt nicht sofort und Fortgeschrittene. Ab 15.30 Uhr kommen auch die etwas  groups for A
Pastor Achim Krebber: glaubt auch dem einleuchtenden nicht jingeren Spielbegeisterten dazu und advanced and
Lesmona/Charleston Wohn- und Pflegezentrum Bremen Glauben schlifert ein und ihr sollt wach sein. um 16.30 Uhr trifft man sich zum more advanced
Blauholzmiihle 32 Fangt mit einem weilRen Blatt an, Schach. " speakers

schreibt selber die ersten Worte :
DOREAFAMILIE Bremen-Lesum Lasst euch nichts vorschreiben. Termine: jeden Mittwoch
Charlotte-Wolff-Allee 11 Hort gut zu, hort lange zu, aufmerksam (nicht in den Schulferien)

Glaubt der Vernunft nicht, der wir uns unterwarfen.
fangt mit der stummen Revolte des Nachdenkens an
priift und verwerft.

Gruppe 1: 9.30 - 10.30 Uhr
mittlere Kenntnisse

Pastorin Christine Sprenger:
HANSA Seniorenwohnpark

an der lhle Bildet langsam das Ja eures eigenen Lebens. Termine: jeder 3. Dienstag im Gruppe 2: 10.45 - 11.45 Uhr
HindenburgstraRe 7 Lebt nicht wie wir. Termine: jeden 1. und 3. Dienstag Monat, 14 -17 Uhr Fortgeschrittene

Lebt ohne Furcht.” im Monat, 16.30 Uhr (Sommerpause im August) Ort: Gemeindehaus Lesum
Info: Postkartenaktion in St. Martini- (auBer in den Ferien) Ort: Gemeindehaus Lesum Leitung: Annegret Meyer
Pastor Achim Krebber Sarah Vogel, aejn Lesum vom Friihsommer bis zum Ort: Gemeindehaus Lesum mit: Christa Graf Info: Elfi Heinrichs

Pastorin Christine Sprenger Weltfriedenstag Leitung:  Claas Rockmann Infos:  Elfi Heinrichs
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Sitztanzen und mehr

Lange Jahre gab es das bei uns in der
Gemeinde, nun endlich haben wir
jemanden gefunden, die Sitztanzen
wieder anbieten kann!

Zu meist bekannter Musik werden
Téanze im Sitzen geiibt, danach gibt es
Atemiibungen und Bewegungen aus
dem Yoga. Am Ende wird die Stunde
mit einer Klangschalenentspannung
abgeschlossen.

Termine: jeden Donnerstag,
9.30 Uhr
(auBer in den Ferien)
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
Infos und
Leitung:  Imke Groger,
0172/4572522

Me-Time

Fiir Korper, Geist und Seele

Was Neues in unserer Gemeinde!
Korper, Geist und Seele erst in Bewe-
gung, dann in Einklang bringen

... sich spiiren, ... Grenzen erfahren
und dabei Freude und SpaR empfin-
den, um sich dann im Anschluss ganz
dem Frieden und der inneren Ruhe
hinzugeben!

Termine: jeden Dienstag,
18.30 Uhr
(auBer in den Ferien)
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
Infos und
Leitung:  Imke Groger,
0172/4572522

Griinkohl-Essen

Wie in den letzten Jahren wollen
wir gemeinsam essen. Herzliche
Einladung fiir Leib und Seele. Nach
dem Mittagsgebet um 12 Uhr in der
Lesumer Kirche essen wir Griinkohl
bis zum Abwinken.

Termin:  Donnerstag, 01.02.2024,
12 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

Kosten:  nach Tagespreis

Termin:  Freitag, 02.02.2024, 12 Uhr

nach dem Mittagsgebet
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum

Kosten:  nach Tagespreis

Spargel-Essen

Leckere Spargelzeit! Es gibt dieses
Jahr ein Spargel-Essen in Werschen-
rege und auch ein Essen in
Lesum. Wer also zu dem
einen Termin nicht
kommen kann, hat
' dann immer noch eine
Chance auf ein leckeres
Essen in Gemeinschaft.

Termin:  Donnerstag, 02.05.2024,
12 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

Kosten:  nach Tagespreis

Termin:  Freitag, 03.05.2024, 12 Uhr

nach dem Mittagsgebet
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum

Kosten:  nach Tagespreis

Grillfest

in Werschenrege

Gerne wollen wir auch wieder wie in
den letzten Jahren gemeinsam gril-
len. Der Platz ist begrenzt, doch im
Sommer kénnen Lesumer*innen und
Menschen aus den Dorfern zusam-
men sitzen und klonen. Dafiir gibt es
einen Fahrdienst.

Termin:  Donnerstag, 06.06.2024,
12 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

Kosten:  nach Tagespreis
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Ganse-Essen

Zusammen schlemmen vor der
Fastenzeit. Schon eine Woche vor dem
Martinsfest gonnen wir uns Rotkohl
und Kl6Re. Bleibt die Frage: Brust
oder Keule?

Termin:  Donnerstag, 07.11.2024,
12 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

Kosten:  nach Tagespreis

Termin:  Freitag, 08.11.2024, 12 Uhr

nach dem Mittagsgebet
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
nach Tagespreis

Kosten:
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Laib und Seele

Gemeinsam Mittagessen

Schon im letzten Jahr haben wir damit begonnen,
gemeinsam Mittag zu essen. Jeden zweiten Freitag
nach dem Mittagsgebet gibt es ein Gericht fiir alle,
die mitkommen ins Gemeindehaus Lesum. Ein Koch-
team bereitet vor, alle essen, andere machen den
Abwasch. JedeR hilft, jedeR gibt, soviel er oder sie
kann.

Termine:  jeder 2. Freitag nach dem Mit-
tagsgebet um 12 Uhr, die genauen
Termine bitte erfragen

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Infos: Elfi Heinrichs

lebendiges
,;1 Kirchenjahr in
P unserer schénen
" Holzkirche

Wir bieten lhnen:

ambulante Pflege, Wohngemeinschaft,
Servicewohnen und Dauerpflege
Altenhilfe-Angebote in Friedehorst

Dienste fur Senioren und Pflege Friedehorst mit Einrichtungen in Lesum und Walle
Rotdornallee 64 - 28717 Bremen - Tel. 0421 6381-206 - sozialdienst@friedehorst.de

Friedehorst == =

www.friedehorst.de

Zeitspender*innen

Um weiterhin unser reichhaltiges
Angebot bieten zu kdnnen, brauchen
wir Hilfe. lhre Hilfe?

Wenn Sie eine sinnstiftende Tatigkeit
suchen, die lhnen Freude bringt und
bei der Sie sich personlich weiterent-
wickeln kdnnen ... Egal, ob Sie Kaffee
einschenken, Besuche bei élteren
Menschen machen, Kuchen backen
oder bei Beerdigungen den Sarg tra-
gen: Wir bieten viele unterschiedliche
Maoglichkeiten der Beteiligung! Hier
sind nur einige Beispiele:

EHRENAMTLICHE MITARBEIT -

Besuchsdienst

Ab dem 80. Lebensjahr werden die
Menschen unserer Gemeinde regel-
maRig zum Geburtstag besucht. Auch
zum 70. Und zum 75. Geburtstag
bemiihen wir uns, Menschen zum
Geburtstag zu begliickwiinschen.
Aufwand: monatliche Termine, die
man sich in Absprache mit der Grup-
pe einteilen kann

Sekt und Segen

Zweimal im Jahr wollen wir zukiinftig
grolRe Geburtstagfeiern stattfinden
lassen fiir Menschen ab 70 Jahre,
denn zusammen feiern ist einfach
schoner.

Aufwand: Vorbereitungstreffen in
Gruppe, Organisation, zweimal im
Jahr die Feiern mit Vorbereitung,
Durchfiihrung (Kaffee ausschenken,
moderieren,...), Nachbereitung

Adventsfeiern

Miteinander feiern wir das neue
Kirchenjahr und bereiten uns auf
Weihnachten vor. Traditionell feiern
wir das immer am zweiten Advents-
wochenende.

Aufwand: einmal im Jahr drei Nach-
mittage; es gibt ein gutes Team, das
Unterstiitzung gebrauchen kann.

Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen

gesucht

Kontakt & Info: Elfi Heinrichs
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Cafe Miteinander

Gemeinsam mehr erleben

Auch in diesem Jahr laden wir sie
wieder herzlich zu unserem gemein-
samen Beisammensein sein. Eine
Neuerung soll es geben: Bisher
begann das Café Miteinander immer
schon um 14.30 Uhr - das ist fiir viele
zu frith. Um es zu vereinheitlichen,
werden wir den Beginn des ,,offizi-
ellen” Teils auf 15 Uhr setzen; unsere
Tiiren werden aber auch schon vorher
offen sein fiir Treffen und Gespréche.
So gibt es - das hoffen wir - noch
mehr Miteinander ...

Und falls Sie sich in den Wintermo-
naten nicht wohl fiihlen, im Dunkeln
nach Hause zu gehen, finden wir
bestimmt jemanden, der Sie begleitet.
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Unsere Themen 2024

10.01. Ein guter Start ins Neue
Jahr mit dem Seemannschor
Vegesack

14.02. Fiir die Wiirde der Seefahrer
Deutsche Seemannsmissionen
tberall in der Welt

13.03. Wir bringen Schwung
in die Sache!
Alexandra Wiedfeld berichtet
von den Moglichkeiten von
Smartphone und Tablets fiir
Senior*innen

10.04.

08.05.

12.06.

10.07.

Das Diakonissenmutterhaus in
Gropelingen

ein Ort der Sammlung und
Sendung

»Frieden gabst Du schon,
Frieden muss noch werden*
Gemeinsam auf dem Weg

Kirche wird kleiner, oder?!
Anne-Kathrin Schneider-Sema
berichtet iiber die Fusion der
Kirchengemeinden in Hemelin-
gen - Chancen und Vorbehalte

»Himmelsau, licht und blau*
Liedersingen im Sommer

11.09. ,Wendepunkte*
Gesine Lange erzéhlt von
besonderen Momenten ihres
Lebens

09.10. Vom wertschatzenden
Umgang miteinander
Was bedeutet Validation?

13.11. Bericht von Ganzunten
Reisebericht aus Down under
und Neuseeland

11.12. Adventssingen

Termine: jeden 2. Mittwoch im Monat
15-16.30 Uhr
(nicht im August)

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: Spende fiir Kaffee & Kuchen

mit: Christa Graf, Claudia
Mende-Stubbemann und
Elfi Heinrichs

Info: Elfi Heinrichs
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Trauercafe Lichtblick

Offenes Café fiir Menschen in Trauer

Trauer darf und muss sein. In dieser
Gruppe kann man sich &6ffnen, weil
alle nachvollziehen kdnnen, wie es
schwer es ist, ohne einen geliebten
Menschen zu sein. Ein offenes Ohr fiir
alles, was das Herz nach dem Verlust
bewegt. Beistand in den schweren
Stunden nach dem Abschiednehmen.
Rat und Hilfe in der neuen Situation.

Die Gruppe tragt und fangt auf;
Begleitung erfahren die Gaste durch
ein Team an engagierten Menschen.
Bitte erzahlen Sie von diesem Ange-
bot gerne weiter!

Termine:  jeden 1. Dienstag im
Monat, 15-17 Uhr
02.01., 06.02., 05.03.,
02.04., 07.05., 04.06.,
02.07., 06.08., 03.09.,
01.10., 05.11., 03.12.2024
Ort: Gemeindehaus Lesum
mit: Christine Sprenger,
Elfi Heinrichs und das
Café Lichtblick-Team
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KreMa - Kreativ in Martini!

Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft, sagt ein Sprichwort.
Und geselliges Zusammensein tut
gut. Wir legen diese beiden Vorteile
zusammen: In dieser Gruppe werden
Kleinigkeiten gebastelt, um damit die
Geburtstagsbriefe der Gemeinde zu
verschonern und Postkarten und Klei-
nigkeiten zum Weitergeben herzustel-
len. Zusammen
kénnen wir uns
beflligeln, und es
macht es einfach
mehr Spal}!

Termine:  jeden 4. Donnerstag,

17-19 Uhr
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
Infos: Elfi Heinrichs

Crema bezeichnet den feinen, gold-
braunen Schaum auf italienischen
Kaffee, ein Zeichen fiir guten Kaffee.
Wir wollen nicht das Sahnehaubchen,
aber die feine crema sein und uns mit
unseren Gaben einbringen.

Seien Sie dabei: Kreativ in Martini!

Frauenkreis
in St. Martini-Lesum

Herzlich willkommen zum Frauen-
kreis: Gemeinsam singen, beten,
reden, Kaffee und Kuchen genieRen

- und ganz nebenbei Neues erfahren!
Wir freuen uns auf Sie ... Neue Damen
sind jederzeit herzlich willkommen!!

Termine: jeder 1. Mittwoch im
Monat, 15 - 16.30 Uhr
(nicht am 03.01., 01.05.
und 03.07.2024)

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
mit: Pastorin Christine

Sprenger, Elfi Heinrichs

Friihstiicksrunde

in Werschenrege

Herzliche Einladung!

Mal rauskommen, zusammen schna-
cken lber Gott und die Welt, gemiit-
lich friihstiicken, Leute treffen, sich
auf ein Thema freuen oder gemein-
sam Unternehmungen planen?

Sie sind im Ruhestand angekommen
oder auf dem Weg dahin? Vielleicht
haben Sie ja Lust auf mehr ...
Schauen Sie doch mal rein zu unserer
Frithstiicksrunde

Termin: bitte erfragen
Ort: Kirche Werschenrege
mit: Pastor Holger Westphal
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Treffpunkt in Werschenrege

Das sind 2024 unsere Themen:

01.02. Griinkohl-Essen, 12 Uhr

07.03. ... durch das Band des
Friedens“, Thema des Weltge-
betstags

04.04. It must schwing” zum 15. Geb.
von Duke Ellington

02.05. Spargelessen, 12 Uhr

06.06. Grillfest, ab 12 Uhr

17.08. Samstag (!), 14.30 Uhr
Erntefestnachmittag

05.09. Anton Bruckner

10.10. (Thema noch offen)

07.11. Ganse-Essen, 12 Uhr

05.12. Adventsfeier fiir Menschen
ab 70 Jahre Termine: jeder 1. Donnerstag im

Monat um 15 Uhr;

am 01.02.; 02.05.; 06.06.;

07.11. jeweils 12 Uhr

Kirche Werschenrege

Pastor Holger Westphal

Wir singen, beten, reden und treffen
bei Kaffee, Tee und Kuchen nette Ort:
Leute. mit:
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Kirche der Stille

Veranstaltungsort

Projekt ,,Kirche der Stille*
Evangelische Gemeinde
Aumund-Vegesack

Menkestr. 15, 28755 Bremen
Gemeindebiiro Tel. 0421/ 664 664
www.kirche-bremen.de/
glauben-leben/glaube/kirche-der-stille

Anmeldung zu diesen
Veranstaltungen sofern nicht anders
angegeben:

Evangelisches Bildungswerk

forum Kirche

Hollerallee 75, 28209 Bremen

Tel. 0421/ 34615-35
bildungswerk@kirche-bremen.de
www.bildungswerk.kirche-bremen.de

82 | Spirituelle Angebote - KIRCHE DER STILLE

ACHTSAM DAS NEUE JAHR
BEGRUSSEN
Achtsamkeitsmeditation fiir Geiibte
und Ungeiibte

Samstag, 13.01.2024, 10-16 Uhr

42 Euro, ermaRigt 25 Euro

Heike Wagner

Anmeldeschluss: 08.01.2024

» 241770

EINFACH LEBEN

Via Cordis Tag - ein Tag im Herzens-
gebet am Beginn der Fastenzeit
Samstag, 17.02.2024, 10-17 Uhr

15 Euro

Jennifer Kauther und

Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 01.02.2024

» 241771

»DAS VERBORGENE LICHT“

... die weibliche Seite des Zen entde-
cken. Zen- und Achtsamkeitstag fiir
Frauen

Samstag, 09. Marz 2024, 10-17 Uhr
50 Euro, ermaligt 30 Euro

Leo Morgentau

Anmeldeschuss: 29.03.2024

» 241772

HEILSAMES SINGEN

Singen im Kreis macht gliicklich und
fordert Verbundenheit

Freitag, 19.04.2024, 16.30-20 Uhr

28 Euro, ermaRigt 15 Euro

Heidrun Espig

Anmeldeschluss: 04.04.2024

» 241773

WERDET VORUBERGEHENDE
Herzensgebet als Heilungsweg -
ein stiller Tag

Samstag, 20.04.2024, 10-17 Uhr
50 Euro, ermaligt 30 Euro
Stephan Hachtmann
Anmeldeschluss: 04.04.2024

» 261774

EINFUHRUNGSKURS IM HANDAUFLE-
GEN NACH DER OPEN HANDS SCHULE
Wenn wir beriihrt werden, spiiren
wir das Leben

Freitag, 03.05.2024, 18 - 21Uhr
Samstag, 04.05.2024, 10-18 Uhr

80 Euro, ermaRigt 48 Euro

Gerlinde Kapp

Anmeldeschluss: 18.04.2024

» 21775

»VERWEILEN IM SEIN.”
(BENEDIKT WERNER TRAUT)
Meditation in der Tradition des
Herzensgebets

Freitag, 07.06.2024, 19- 21 Uhr
Sonnabend, 08.06.2024, 10-19 Uhr
55 Euro, ermaRigt 33 Euro

Ute Schmidt-Theilmann und Petra
Wencke

Anmeldeschluss: 23.05.2024

» 241776

TANZ UND STILLE

»Ich komme vor Dich, so wie ich bin*
Samstag, 20. Juli 2024, 11-14.15 Uhr
Anna Maria Lucas

22 Euro, ermaligt 13 Euro
Anmeldeschluss: 04.07.2024

» 242770

HERZENSGEBET

Einfiihrungsabend

Freitag, 23.08.2024, 18.30- 21 Uhr
Kein Kostenbeitrag, Spende erbeten
Jennifer Kauther und

Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 08.08.2024

» 242771

PSALMENSINGEN

Ubung in einer christlichen
Meditationsform

Samstag, 24.08.2024, 13-18.15 Uhr
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Susanne & Jan Wiznerowicz
42 Euro, ermaRigt 25 Euro
Anmeldeschluss: 08.08.2024
» 242772

DAS ARAMAISCHE
VATER-MUTTER-UNSER
TANZ-GEBETS-WORKSHOP
Freitag, 27.09.2024, 19-21 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 11-18 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 11- 14 Uhr
145 Euro, ermaRigt 120 Euro,
Frithbucher-Rabatt: 110 Euro
(bei Anmeldung bis zum: 01.08.2024)
Raaja Hakim Fischer
Anmeldeschluss: 12.09.2024,

Anmeldung an:

Gemeinde Aumund-Vegesack
Menkestr. 15, 28755 Bremen

Tel. 0421/664 664,

Mail: buero-aumund-vegesack@
kirche-bremen.de

» 242773




84 | Spirituelle Angebote - KIRCHE DER STILLE

PALLIATIVES HANDAUFLEGEN
Einfiihrung in Theorie und Praxis fiir
hospizlich-palliativ Engagierte
Freitag, 25.10.2024, 17- 20 Uhr
Samstag, 26.10.2023, 10-17 Uhr

70 Euro, ermaligt 42 Euro

Lydia Debusmann

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene geeignet

Anmeldeschluss: 10.10.2024

» 242774

VON DER SCHONHEIT DES UNVOR-
HERSEHBAREN

Herzensgebet als Heilungsweg -
ein stiller Tag

Samstag, 02.11.2024, 10-17 Uhr

50 Euro, ermaligt 30 Euro
Stephan Hachtmann
Anmeldeschluss: 17.10.2024

» 242775

MEINE HERZENSTUR DIR OFFEN IST
Vertiefungstag im Herzensgebet und
Ankommen im Advent

Samstag, 07.12.2024, 10 - 17 Uhr

50 Euro, 30 Euro

Jennifer Kauther und

Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 21.11.2024

» 242776

»GERADE, DASS WEIHNACHTEN AUCH
IN MIR GESCHIEHT, DARIN LIEGT JA
ALLES.” (MEISTER ECKHART)

Einkehr an den Rauen Nachten - mit
Stille & Gesang

Freitag, 27.12.2024, 18-18.45 Uhr
Samstag, 28.12.2024, 18 - 18.45 Uhr
Sonntag, 29.12.2024, 18-18.45 Uhr

Montag, 30.12.2024, 18-18.45 Uhr Ansprechpartnerin fiir das Projekt
Jennifer Kauther & Team »Kirche der Stille*

Keine Kosten, keine Anmeldung Pastorin Jennifer kauther
erforderlich Tel. 0421/6859148

Jennifer.kauther@kirche-bremen.de
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in Werschenrege

Musikalische

Fritherziehung
fiir Kinder ab 4-6 Jahre

... auf spielerische Art und Weise
Interesse an der Musik wecken.

Wir singen Lieder, die uns durch

das ganze Jahr fithren. Wir basteln
Instrumente, tanzen und entwickeln
Rhythmusgefiihl. Auch wir wollen mit
kleinen Auftritten am Gemeindeleben
teilnehmen ...

Termine: Freitags, 14.45 - 15.15 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Gemeindehaus in
Werschenrege

Kosten:  frei; Anmeldung
unbedingt erforderlich

Leitung: Tonia Wohltmann

Info: 04791/5 88 83

Kinderchor ,,conTakt*

fiir Kinder ab 1. Klasse

Wir singen Querbeet - ganz so wie
das Jahr es uns vorgibt. Unglaublich
viel Spal} haben wir beim Einstudie-
ren unseres MINI-MUSICALS, welches
zum Dorfgemeinschaftsfest und auch
noch einmal in Lesum aufgefiihrt
wird. Dann darf jeder, der moch-

te, einmal ein Solist sein oder eine
wichtige Sprechrolle iibernehmen. Zu
Weihnachten haben wir besonders
schone Auftritte! Wenn Du gerne
Musik machst, bist Du bei uns genau
richtig ...! Einfach ausprobieren!

Termine: Freitags, 15.30 - 16.15 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Kirche Werschenrege
Leitung: Tonia Wohltmann
Info: 04791/5 88 83

in Werschenrege

Jugendchor ,,conTakt*
fiir Kinder ab &. Klasse/Jugendliche

Wir singen anspruchsvolle Stiicke mit
Klavierbegleitung, auch oft englisch.
Wir liben uns
in Stimm-
bildung und
Atemtechni-
ken, die sehr
wichtig beim
singen sind.

RegelmaRige Auftritte nehmen
wir wahr - gerne nehmen wir am
Gemeindeleben teil - aber auch
dariiber hinaus sind wir zu héren!

Termine: Freitags, 16.15 - 17 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort: Kirche Werschenrege
Leitung: Tonia Wohltmann
Info: 04791/5 88 83

Chor ,,conTakt*

fiir Erwachsene

,conTakt* steht fiir ,,im Met-
rum bleiben” und ,,zusam-
men Musik machen®; den

Kontakt zu anderen suchen,
die Musik genau so faszinie-
rend finden. Wir ,,conTak-

tieren“ eben und freuen uns
liber jeden der dazu kommt!

Proben: Dienstags

19 - 20.30 Uhr
Ort: Kirche

Werschenrege
Leitung: Tonia

Wohltmann
Info: 04791/5 88 83

in Werschenrege

Werschenreger
Blasmusik

Beim Dorfgemeinschaftsfest,
beim Waldgottesdienst und
zu Weihnachten kann man
uns im Gottesdienst horen.
Aber auch bei verschiede-
nen Erntefesten sind wir zu
horen.

Kénner und Anfanger*-
innen sind bei uns herzlich
willkommen!

Proben:  Mittwochs
19.30 Uhr
(14-tagig)

Ort: Kirche
Werschenrege

Leitung: Anita Student
04795/ 16 58
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Capella St. Martini

Chor fiir Erwachsene

Die Capella St. Martini ist der groRe Chor der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Martini im Stadtteil Bremen-Lesum.
In der iiber Jahrzehnte gewachsenen Konzerttradition der
Lesumer Gemeinde spielt er eine zentrale Rolle. Auch zahl-
reiche Gottesdienste werden im Laufe des Kirchenjahres
mitgestaltet. Die Sangerinnen und Sanger kommen aus
dem gesamten Stadtgebiet und dem Bremer Umland.

Wir freuen uns liber Verstarkung durch interessierte San-
gerinnen und Sanger bis zum 67. Lebensjahr. Sie kdnnen
unverbindlich an einer Probe teilnehmen. AnschlieRend
findet ein kurzes Kennenlernen der Stimme durch den
Chorleiter statt und danach kdnnen Sie sich entscheiden, ob
Sie im Chor mitsingen mochten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Hans-Dieter Renken.
Proben:  Montags, 19.45 - 21.45 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum
Leitung: Hans-Dieter Renken, 0421/67 414-20
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Chor- und
Orchesterkonzerte

Liebe Freundinnen und Freunde der
Lesumer Kirchenmusik,

wie Sie inzwischen wissen, hat Felix
Mende die Lesumer Gemeinde Ende
August verlassen, um eine Stelle

in der Bremer Innenstadt anzutre-
ten. Dankenswerterweise hat sich
Hans-Dieter Renken (2000-2018 Kantor
an St. Martini Lesum) bereit erklart,
die Vertretung der Kantorenstelle so
lange zu ibernehmen, bis ein Nach-
folger oder eine Nachfolgerin fiir Felix
Mende gefunden ist.

Hans-Dieter Renken fiihrt die Vorbe-
reitungen und Chorproben des ,,Elias”
von Felix Mendelssohn Bartholdy
nahtlos fort, sodass die Auffiihrung
dieses grofRartigen Oratoriums am

12. November wie geplant stattfinden
kann. Dariiber freut sich inshesonde-
re die ,Capella St. Martini“, die mit
dem Einstudieren des Werkes bereits
begonnen hatte. Chormusikliebhaber
und -liebhaberinnen kénnen gespannt
sein auf dieses dramatische Werk, das
in bewahrter Weise von der ,,Kam-
mer Sinfonie Bremen* sowie einem
versierten Solistenensemble gemein-
sam mit der ,Capella St. Martini“ und
dem ,Kammerchor an Unser Lieben
Frauen® zu Gehor gebracht wird.

Karten kénnen Sie fiir 25 Euro,
ermaligt 12 Euro, im Gemeindebiiro,
telefonisch 0421 6741415 oder per Mail
buero.lesum@kirche-bremen.de
erhalten.

Neben dieser Oratorienauffiihrung
wird es noch weitere Konzerte geben,
zu denen Sie ebenfalls herzlich einge-
laden sind.

Die dreiRigminiitigen Orgelkonzerte
am letzten Freitag eines Monats um
19 Uhr werden fortgesetzt. Der Eintritt
hierzu ist wie immer frei.

Die beliebte Konzertreihe zu Silvester
wird weitergefiihrt, diesmal mit einer
besonderen Attraktion. Franzosische
Barockmusik wird umgesetzt in die
Bewegung eines Diabolos: Barock
trifft Artistik!

Sonntag, 12. November, 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Felix Mendelssohn Bartholdy
»Elias* op. 70

Clara Steuerwald, Sopran

Natalie Jurk, Alt

Christian Georg, Tenor

Dominic Grol3e, Bass

Kammer Sinfonie Bremen

Capella St. Martini zu Bremen-Lesum
Leitung: Hans-Dieter Renken
Kammerchor an Unser Lieben Frauen,
Bremen

Leitung: Jonathan Hiese

Eintritt: 25 Euro, ermaRigt 12 Euro

Freitag, 24. November 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

30-Minuten Orgelmusik
An der Orgel: NN

Sonntag, 3. Dezember 17 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Musica getuscht -

»Selva morale e spirituale”
Weihnachtliche Musik zum

380. Todestag Claudio Monteverdis

Cornelia Fahrion - Sopran
Erika Tandiono - Sopran
Judith von der Goltz - Violine
Rebecca Raimondi - Violine
Bernhard Reichel - Chitarrone
Julius Lorscheider - Cembalo

Eintritt frei
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Freitag, 29. Dezember 19.00 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

30-Minuten Orgelmusik

Johann Sebastian Bach (1685-1750)
Einige kanonische Veranderungen iiber
das Weihnachtslied

,Vom Himmel hoch*

An der Orgel: Hans-Dieter Renken

Sonntag, 31. Dezember 20.15
Kirche St. Martini Lesum

Silvester Konzert
Franzosische Barockmusik

Ensemble ,,Musica Ritrovata“
Moritz Salger - Diabolo Artist
Eintritt: 20 Euro, ermaRigt 10 Euro
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Das Jahr 2024
in St. Martini

Seite
Januar

VERANSTALTUNGSKALENDER

® 02.01. Trauercafé ,Lichtblick” 77
e 05.01. Rauhnéchte, Mdnner 52
e 10.01. Café Miteinander 76
22.01. Offenen Tiir Kita 16
® 29.01. WGT Treffen 58
Februar
® 01./02.02. Griinkohl-Essen 72
® 04.02. GD Martins Mahlzeit 50
04.02. Konfi-GD 33
® 06.02. Trauercafé ,Lichtblick 77
® 07.02. WGT Information 58
® 08.02. Kurs Sturzprophylaxe 68
® 14.02. Café Miteinander 76
® 15.02. Kurs Sturzprophylaxe 68
® 17.02. Friihstart, Manner 53
® 22.02. Kurs Sturzprophylaxe 68
24.02. Kletterprojekt 25
® 26.04. Sekt und Segen 69
® 28.02. Kurs Sturzprophylaxe 68
29.02. Rasselbande 22
Marz
® 01.03. GD Weltgebetstag 58
02.03. Kletterprojekt 25
® 05.03. Trauercafé , Lichtblick” 77

(W) =in Werschenrege, (L) = in Lesum -

Seite
® 07.03. Treffpunkt (W) 79
09.03. Kletterprojekt 25
09.03. Rasselbande 22
® 13.03. Café Miteinander 76
® 16.03. Mister X 36
18.03. Kinderbibeltag 28
® 18.-20.03. Friihlingslieder 67
® 26.-28.03. Freunde fiirs Leben 67
April
® 02.04. Trauercafé ,Lichtblick” 77
® 04.04. Treffpunkt (W) 79
06./07.04. Game-Theater 26
12.-14.04. Gloria-Freizeit 21
® 10.0%4. Café Miteinander 76
® 26.-29.04. Fahrt nach Xanten 66
Mai
® 02./03.05. Spargel-Essen 73
® 07.05. Trauercafé ,Lichtblick” 77
® 08.05. Café Miteinander 76
® 15.-18.05. Fahrt nach Wismar 66
17.-21.05. Kanutour 20
@ 19.05. Waldgottesdienst 47
26.05. Aktionsspiele 25
® 26.05. Dorfgemeinschaftsfest
Werschenrege 47
Juni
® 04.06. Trauercafé ,Lichtblick” 77
® 06.06. Grillfest (W) 73

Alle Angaben ohne Gewahr

Seite
® 08.06. FuBballgottesdienst 48
09.06. Aktionsspiele 25
® 12.06. Café Miteinander 76
14.-18.06. Konfi-Camp 33
® 20.06. GD Martins Mahlzeit 50
® 23.06. Sommerpredigtreihe 49
24.06.-01.07. Kinderfreizeit 20
25.06.-01.07. Jugendfreizeit 21
® 30.06. Sommerpredigtreihe 49
Juli
® 02.07. Trauercafé ,Lichtblick* 77
® 07.07. Sommerpredigtreihe 49
® 10.07. Café Miteinander 76
® 14.07. Sommerpredigtreihe 49
® 21.07. Sommerpredigtreihe 49
® 28.07. Sommerpredigtreihe 49
August
® 04.08. Sommerpredigtreihe 49
® 06.08. Trauercafé ,Lichtblick” 77
14.08. Gitarreschnupperkurs 24
® 16.-18.08. Fahrt ins Griine
Blauer Wohnwagen 40
® 17.08. Treffpunkt (Erntefest) 79
21.08. Gitarreschnupperkurs 24
25.08. Jubildum Spielkreis 14
28.08. Gitarreschnupperkurs 24
® 31.08 Ev. Jugend Event 36

September
® 03.09. Trauercafé ,Lichtblick*
04.09. Gitarreschnupperkurs
® 04.09. Indian Summer
® 05.09. Treffpunkt (W)
07./08.09. Wattwanderung
® 11.09. Café Miteinander
1.09. Gitarreschnupperkurs
18.09. Gitarreschnupperkurs
© 18.09. Stein im Weg
® 27.09. Sekt und Segen

Oktober
® 01.10. Trauercafé ,Lichtblick®
® 02.-06.10. Fahrt nach Berlin
® 05.-13.10. Familienfreizeit auf
Langeoog
® 09.10. Café Miteinander
© 10.10. Treffpunkt (W)
® 26.10. Blauer Wohnwagen

November
® 03.11. GD Martins Mahlzeit
® 05.11. Trauercafé ,Lichtblick*
® 07./08.11. Ganse-Essen
08.-10.11. St. Martini WE

08.-10.11. Totengraber WE
® 10.11.-15.12. ,,Ebenbilder*

e 13.11.
® 22.11.
2311,

Café Miteinander
Mannerleben
HospiFina

Seite
77
24
68
79
23
77
24
24
68
69

77
37

L
77
79
40

50
77
73
23
26
46
77
53
24

Dezember
® 03.12. Trauercafé ,Lichtblick*
® 05.12. Treffpunkt (W)
® 08.12. Pilgern
® 11.12. Café Miteinander

Seite

77
79
69
77

RegelmaRige Termine

montags
9.00-11.30
® 19.45-21.45

dienstags
9.00-11.30
® 14.00-17.00

® 15.00-17.00

® 16.30

® 18.30
© 19.00-20.30
® 19.30

mittwochs
® 9.00

9.00-11.30
® 9.30-10.30
® 9.30-11.00
© 9.30-11.00

* bitte Sommerpause beachten

Seite
Spielkreis 13
Capella St. Martini 89
Spielkreis 13
Spielerunde, jeder 51
3. Di im Monat*
Trauercafé Lichtblick, 77
jeder 1. Diim
Monat*
Schach, jeder
1.+3.Diim Monat* 71
Me-Time
Chor conTakt (W) 72
Gesprachskreis 89
jeder 3. Diim 57
Monat
Treffen Mitarb.
Weltladen, jeder 2. 61
und 4. Mi im Monat
Spielkreis
Englisch-Gruppe 1** 13
Gesprachskreis 71
Kreatives Gestalten 57
im Adelenstift 45
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Seite
® 10.45 -11.45  Englisch-Gruppe 2** 71
® 15.00 Café Miteinander 76
jeder 2. Miim
Monat*
@ 15.00-16.30 Frauenkreis 78
jeden 1. Miim
Monat
© 19.30 Werschenreger 89
Blasmusik (14-tdgig)
®19.30 Al-Anon Familien- 56
gruppe
©19.30 Anonyme Alkoholiker 56
® 20.00 Kamingesprache 54
jeden 1. Mi im Monat
donnerstags
9.00-11.30  Spielkreis 13
9.30-11.00  Martini Minis 1
®9.30 Sitztanzen 72
® 15.00 Treffpunkt (W) 79
jeder 1. Do im
Monat
® 16.00-18.00 KreMa - Kreativin 78
Martini
© 18.30-21.30 Spieleabend, jeder
4. Do im Monat 51
® 19.00 Mitarbeiter*innen- 41

** nicht in den Schulferien

abende, jeder 1. Do
im Monat

® 19.05

® 19.30

freitags
9.30-11.30
10.00-11.30
® 12.00
® 12.15

14.45-15.15
® 15.30-16.15

® 16.15-17.00
© 18.30-19.00

sonntags
10.00

Seite

Fiinf nach sieben
(NICHT am 1. Do
im Monat)
Topfern und
Schnacken

Die kleinen Racker
Krabbelgruppe
Mittagsgebet
Laib und Seele
jeden 2. Freitag
Musikalische
Fritherzie-
hung*(W)
Kinderchor* (W)
Jugendchor* (W)
Abendgebet
jeder 1. Fr im
Monat

Gottesdienst

37

54

88

59
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Informationen zu Freizeiten und Projekten

An unseren Fahrten und Veranstaltungen kénnen grund-
sétzlich alle Menschen teilnehmen, die das entsprechende
Alter haben und bereit sind, sich in das Miteinander der
Gruppe einzubringen. Bei begrenzter Teilnehmerlnnenzahl
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. In Aus-
nahmefallen kann es unsererseits notwendig sein, von
diesem Prinzip abzuweichen.

Fiir alle Freizeiten und Projekte (mit Nummer) ist eine
schriftliche Anmeldung erforderlich (Formular im Heft).
Erhalten Sie nicht innerhalb von 6 Wochen eine Absage gilt
der Vertrag als geschlossen. Die Anmeldung fiir alle
weiteren Veranstaltungen kann auch telefonisch
(0421/67414-0) erfolgen. Auch Anmeldungen per Mail
nehmen wir entgegen. Die Anerkennung unserer Reise-
bedingung erfolgt in diesem Falle durch die Leistung der
Anzahlung. Wo ausdriicklich vermerkt, findet Ihre Anmel-
dung erst Beriicksichtigung, wenn die angegebene
Anzahlung bei uns eingegangen ist. Weitere Anmeldefor-
mulare gibt es im Biiro.

Mit der Anmeldung bieten Sie uns den Abschluss eines
(Reise-)Vertrags an. Eine Anmeldebestétigung verschicken
wir nicht. Wer nichts Gegenteiliges hort, gilt als angemel-
det. Alle Teilnehmerbeitrage fiir Projekte und Freizeiten
miissen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Gemeinde-
konto iiberwiesen werden. Ein Barzahlung ist nicht
maglich. Geben Sie bitte auf dem Formular und bei
Uberweisungen den Namen des/der Teilnehmenden und
die Veranstaltungsnummer an. Dann kann das Geld bei
uns ziigig und richtig verbucht werden.

In den Freizeit- bzw. Projektkosten sind (wenn nicht anders
vermerkt) Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Pro-
grammkosten enthalten. Nicht enthalten sind in der Regel
die Kosten fiir Vorbereitungstreffen und Taschengeld.

Bitte sprechen Sie uns an, falls [hnen die Zahlung des
Kostenbeitrags Schwierigkeiten bereitet. Wir mochten
nicht, dass finanzielle Griinde einer Teilnahme im Weg
stehen!

Kann eine Freizeit oder Veranstaltung nicht stattfinden,
werden die gezahlten Betrdge zuriickerstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen jedoch nicht. Ergibt sich bei
einer Veranstaltung trotz knapper Kalkulation ein Uber-
schuss, so werden wir diesen zu Zwecken der Kinder- und
Jugendarbeit sowie der Erwachsenarbeit verwenden. Im
Falle hoherer Gewalt ergeben sich Rechtsfolgen geméaR

§ 651 BGB.

Wer sich von einem Kurs oder einer Einzelveranstaltung
wieder abmelden maochte, ruft bitte an, damit dieser Platz
wieder besetzt werden kann. Bei Riicktritt von Freizeit-
bzw. Projektanmeldungen bis 6 Wochen vor der Fahrt wird
zunachst die Anzahlung einbehalten. Bei Riicktritt nach
dieser Frist sind die im Einzelfall uns entstehenden Kosten
(d.h. nicht riickgangig zu machende Verpflichtungen) zu
tragen. Die Hohe ergibt sich nach vollstandiger Abrech-
nung der MalRnahme, sie betragt jedoch mindestens 50
Euro. In beiden Fallen entstehen keine Kosten, wenn der
Platz wieder besetzt wird.

ANMELDUNG - Wissenswertes

Alle Freizeiten sind Gruppenfahrten. Neben dem gemein-
samen Programm gehort aber auch freie Zeit zur eigenen
Gestaltung dazu. Innerhalb dieser Zeit konnen die Leiter-
Innen der Fahrt naturgeméaR keine Aufsicht und Haftung
tibernehmen. Sind ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, die
noch nicht volljahrig sind, mit der Leitung einer MalRnah-
me betraut, so wird darauf hingewiesen. Eine qualifizierte
Auswabhl, Schulung und Begleitung unserer Mitarbeiter-
Innen halten wir fiir selbstversténdlich.

Von uns erhobene Daten werden nur zu Zwecken der
Gemeindearbeit verwendet. Fotos, die im Rahmen unserer
Veranstaltungen entstehen, verwenden wir gelegentlich in
Programmheften oder auf unseren Webseiten.

Spenden fiir die Jugendarbeit sind uns natiirlich willkom-
men. Fiir Ihre Steuererklarung kdnnen Sie bei uns eine
Spendenbescheinigung bekommen.

Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Bremen

IBAN: DE72 2905 0101 0007 0550 07
BIC: SBREDE22XXX
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i Syyes
Fachgeschdft fiir
hochwertige Damen- und Herrenschuhe,
Mode und Accessoires

Unser Sortiment befnhaltet Marken vwie
Think! - Mephisto - Finncomfort - Meindl - Giefiwein
Sowie die handgemachten Rosenbaum-Shoes
Wir fikren Reparaturen aus, fertigen orthopddische
Schuheinlagen [privat)

Hindenburgstrafe 5% - 28717 §
Tel.: 0421 52 40 52 58 - Mobal: 0172 70

TTELT

5a,9-14 Uhr
ba o

BRUNS & DR. REDMANN: s

RECHTSANWALTE « FACHANWALTE « NOTARE

Kompetenz fiir Ihre Immobilien, ihr Vermogen und ihre
Nachlassplanung — Beide Partner sind Doppel-Fachanwalte fiir
Erbrecht und Familienrecht und zusitzlich als Notare besonders

fachkundig fiir alle Rechtsfragen rund um Immobilien.

Fordern Sie uns fiir vorsorgende Regelungen wie auch
individuelle Interessenvertretung, z.B. fiir:

- lebzeitige Ubertragungen
- Gestaltung von Ehevertragen
- vorweggenommene Erbfolge
- Vermogensregelung bei Scheidung
- Gestaltung von Testamenten
- Immobilienkauf und Finanzierung
- Regelung von Erbengemeinschaften
- Immobilien-Testamentsvollstreckung
- Familienpool

Parkallee 5, 28209 Bremen
Tel. 0421 — 84 13 37-0 - Fax: 84 13 37-20
Email: info@erbrecht-bremen.eu - www.erbrecht-bremen.eu

Setzen Sie auf unsere Erfahrung — denn es geht um Ihr Vermégen.

Von Tradition gepragt,
durch Offenheit gewachsen,

Einfiihlsame Unterstitzung seit 1928.

Wilmannsberg 2
28757 Bremen

Rénnebecker Str. 50
Meisterbetrieb 28777 Bremen

Tel.: 0421 660 760 wvww.stuehmer-bremen.de

STUHMFR

BEERDIGUNGSINSTITUT

@ (e Immer da, wo Sie
1 Sttt I brauchen.
Osterholz-Scharmbeck,

Hambergen, Ritterhude
und Umgebung

04791/ 5100

www.lilienthal-bestattungen.de

Lust auf Musik?
Wir bieten Klavier und Cello Unterricht an.

0\

C 3
(3
Irek Manuszewski
” ”| Spiellevtestr. 2
- 28717 Bremen
PPEASLC =, el 0421- 27 61 965

Musikschule Lesum

Wir machen Musik -
ganz sicher!

musikschule ridder

Exzellenz-Musfischulen seft 1987

TSV Lesum-Burgdamm w. s e

Vereins-Gesundheitssport
und Fitness in Bremen-Nord.
Sport und Spafl fiir jedes Alter!

" %

i o b

R - d 7 ]
WIR BRALUCHEN DICH ALS MITGLIED UND BRINGEN DICH AUF TRAB.

S SN Ay

NEBELTHAU GYMNASIUM

YERITEHEM. VERMITTELN. VERBINDEM,

SCHULAUSFALL?
AUF KEINEN FALL.

thr Kind bravcht keinen Schulausfall, sondern verlasslichen
Unterricht. Am NG falli in Sek 1 keine einzige Stunde aus.

Garentiert, Sichern Sie |hrem Kind einen Plalz an

unserem Gymnasium!

Mech
wenige freie
Schulplatze
varfighar
MEHR INFOS =
UNTER:
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Wir bedanken uns bei den Inserenten fiir die freundliche Unterstiitzung.
Wenn Sie hier mit einer Anzeige werben mdchten, wenden Sie sich bitte
an das Gemeindebiiro.

E-Mail: buero.lesum@kirche-bremen.de

Impressum
Herausgeber: Ev. Kirchengemeinde St. Martini zu Bremen-Lesum

Bildnachweis: St. Martini-Gemeinde, Christine Sprenger, Hans-Michael Déhrmann, Elfi Heinrichs,

Klaas Hoffmann; Foto Penz, S. 4-6; Yvonne Most, S. 46; Halima Aziz ,Praying Palestinian Women*, S. 58;
Wikipedia S. 91; unsplash.com, S. 62; Pixabay.de, S. 2, 21 (2), 23 (3), 24 (1), 27 (1), 29 (1), &4 (1), 47 (2), 51 (3),
52 (1), 54 (2), 55 (4), 63, 66, 67, 69, 71, 72, 73, 74 (1), 75, 76, 77 (1), 79 (1), 80, 84, 85; 123rf.com, S. 10 (2)

Gestaltung: RamschDesign.de, Oldenburg
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St. Martini Kirche Lesum

01.12. (Fr) 18.30 Uhr Abendgebet
03.12. 1. Advent 10.00 Uhr Familienkirche
10.12. 2. Advent 10.00 Uhr Gottesdienst
17.12. 3. Advent 10.00 Uhr Gottesdienst
24.12. Heiligabend 14.30 Uhr Krippenspiel
16.00 Uhr Gottesdienst
18.00 Uhr Gottesdienst
18.00 Uhr Gottesdienst (Gemeindehaus)
23.00 Uhr Gottesdienst
25.12. 10.00 Uhr Gottesdienst
31.12. 18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmabhl
05.01. (Fr) 18.30 Uhr Abendgebet
07.01. 10.00 Uhr Gottesdienst
14.01. 10.00 Uhr Gottesdienst
21.01. 10.00 Uhr Gottesdienst
28.01. 10.00 Uhr Gottesdienst zum Tag des Gedenkens
an die Opfer des Nationalsozialismus
02.02. (Fr) 18.30 Uhr Abendgebet
04.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
17.00 Uhr Martins Mahlzeit und BegriiBung der Konfis
11.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
18.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
25.02. 10.00 Uhr Familienkirche
01.03. (Fr) 18.30 Uhr Abendgebet
03.03. 10.00 Uhr Gottesdienst; Jubilaum Weltladen
10.03. 10.00 Uhr Gottesdienst, Bibliolog
17.03. 10.00 Uhr Gottesdienst

Team

Pastorin Sprenger
Pastorin Sprenger
Pastor Krebber
Diakon Hoffmann
Pastor Krebber
Pastorin Sprenger
Diakonin Heinrichs, Diakon Hoffmann
Pastor Krebber
Pastorin Sprenger
Pastorin Sprenger

Team

Pastor Krebber

Pastorin Konowalczyk-Schliiter
Pastor Krebber

Pastor Krebber

Team

Pastor i.R. Laepple

Pastor Krebber, Pastor Giese, Diakon Hoffmann
Pastorin Sprenger

Pastor Krebber

Pastorin Sprenger

Team

Pastorin Sprenger/Pastorin Jakubeit
Pastorin Sprenger

Pastor Krebber

24.03.
28.03.
29.03.
31.03.

(Do)
Karfreitag

10.00 Uhr
18.00 Uhr
15.00 Uhr

10.00 Uhr

GOTTESDIENSTE - Dezember 2023 - Marz 2024 - Wissenswertes | 101

Gottesdienst

Gottesdienst mit Abendmahl
Gottesdienst mit Abendmahl
Osternacht

Gottesdienst

Pastor Krebber

Pastor Krebber

Pastorin Sprenger
Pastor Krebber und Team
Pastorin Sprenger

Mittagsgebet in St. Martini Kirche Lesum jeden Freitag um 12.00 Uhr in der St. Martini Kirche Lesum

Kirche ,,Zum heiligen Kreuz* Werschenrege

03.12.

17.12.
24.12.

26.12.

14.01.
28.01.

11.02.
25.02.

01.03.
10.03.
24.03.
29.03.
31.03.

1. Advent

Heiligabend

Fr

Karfreitag
Ostersonntag

10.00 Uhr

10.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr
23.00 Uhr
10.15 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

19.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Familiengottesdienst

mit Kinder- und Jugendchor conTakt
Plattdeutscher Gottesdienst
Krippenspiel

Christvesper

Christmette

Okumen. Gottesdienst

Gottesdienst
Gottesdienst

Gottesdienst
Gottesdienst

Weltgebetstag

KV Wahl

Gottesdienst

Gottesdienst

Familiengottesdienst mit Kinderchor

Pastor Westphal

Team

Diakonin Heinrichs
Pastor Westphal
Pastor Westphal
Pastor Gehrke
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(Diese Angaben werden aus datenschutzrechtlichen Griinden nur
in der Druckversion dieser Broschiire veroffentlicht.)

(‘ Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001
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