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Kirche ,,Zum Heiligen Kreuz*

stmertini

zU Bremen-Lesum

Herzlich willkommen in unserer Gemeinde!

Wir sind eine lebendige Gemeinde mit zwei Kirchen und
Gemeindezentren: St. Martini zu Bremen-Lesum und
Zum Heiligen Kreuz in Ritterhude-Werschenrege.
Unsere Kirchengemeinde bietet ein grofies Angebot

fiir Menschen aller Altersgruppen und verschiedenster
Interessen.

Kirchengemeinde St. Martini zu Bremen-Lesum
Hindenburgstr. 30
28717 Bremen

Kirche ,,Zum Heiligen Kreuz" Werschenrege
Werschenreger Str. 32
27721 Ritterhude-Werschenrege

Das sind wir

Unsere Jiingsten

Kinder & Jugendliche
Konfirmanden
Mitarbeiter*innen
Erwachsene & Familien
Seniorinnen & Senioren
Spirituelle Angebote
Kirchenmusik

Wissenswertes/Anmeldung

10

18

36

40

46

60

74

93
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Ein fehlendes Ei fiirs Kuchenbacken am Wochenende,
ein angenommenes Paket, Blumen gieflen wahrend des
Urlaubs ... Wohl dem Menschen, der mit seiner Nachbar-
schaft gut auskommt. Dann ist Nachbarschaft ein Geben
und ein Nehmen.

Nicht nur als einzelne, auch als Kirchengemeinde leben
wir in Nachbarschaft. In einem nachbarschaftlichen Netz-
werk.

Mit dem Beirat Burglesum, mit der Kommune Ritterhude.
Mit Vereinen und Verbanden.

Mit anderen christlichen Kirchen und Religions-
gemeinschaften vor Ort.

Mit den Menschen in Friedehorst, im Adelenstift, im Uber-
gangswohnheim ,,Am Rastplatz".

Vorwort | 05

bar i der \fahe isT besser
aCh als cin Pruder in der Ferne!

Spriiche 27,10

Auch hier findet ein Geben und Nehmen statt: Zum
Beispiel bei den Adventsmarkten, bei den Burglesumer
Kulturtagen, beim Klimakochen, beim Erntefest und
anderen Festivitaten, beim Mittagsgebet und bei den
Friihschichten.

Unser neues Jahresthema in St. Martini heifst ,Nachbar-
schaft“. Wir laden Sie und Euch ein, daran teilzuhaben!
Und die Menschen aus Ihrer und Eurer Nachbarschaft
gleich mit dazu ...

In diesem Sinne: Auf gute Nachbarschaft!
Und: Herzlich willkommen!

@it P



Pastorinnen und Pastor

Ute Schmidt-Theilmann @
(Vorsitzende des Kirchenvorstands)
0421/636 89 15
pastorin.schmidt-theilmann@
kirche-bremen.de

Christine Sprenger @
0421/4374168
sprenger@kirche-bremen.de

Holger Westphal ©
04292/819171
pastor.westphal@kirche-bremen.de

Gemeindebiiro
Montag - Freitag von 10 - 12 Uhr

Nicole Michalik @, Gemeindebiiro
0421/6 74 14-12
nicole.michalik@kirche-bremen.de

Irene von Perger @

Verwaltung, Kirchenmusik

0421/6 74 14-15
irene.vonperger@kirche-bremen.de

Kordula Thielke @, Buchhaltung
0421/6 74 14-13
kordula.thielke@kirche-bremen.de

Susanne Emde @, Friedhofsverwaltung
0421/6 74 14-11
susanne.emde@kirche-bremen.de

Jugendbiiro
Dienstag und Mittwoch, 16 - 18 Uhr

Sabine Matzner @
0421/6 74 14-11
sabine.matzner@kirche-bremen.de

Kinder und Jugendliche

Diakonin Elfi Heinrichs @
0421/6 74 14-22
elfi.heinrichs@kirche-bremen.de

Diakon Klaas Hoffmann @
0421/6 74 14-23
klaas.hoffmann@kirche-bremen.de

Niklas Pohlmann @®
(Freiwilliges Soziales ]Jahr)

Martini-Hilfe

Diakonin Annette Carstens ®
0421/6 74 14-24
annette.carstens@kirche-bremen.de

Haus und Hof

Renate Botterbrodt ®
Kiisterin in Werschenrege
04791/67 98

Klaus Schnitger @
Kiister in Lesum
0421/6 74 14-0

Kirchenmusik

Felix Mende ®
Kirchenmusiker in Lesum
0421/6 74 14-20
felix.mende@kirche-bremen.de

Tonia Wohltmann @®
Kirchenmusikerin in Werschenrege
04791/5 88 83
toniawohltmann@gmail.com

Leitung wellcome

Heike Petschellies ®
Telefon: 0157 / 71 31 20 80

Kita, Spielkreis & Co

Daniel Hampel @, Leitung Kita
0421/63 1123

Katrin Schulz @, stellv. Leitung Kita
0421/631123

Eva-Maria Berndt @, Barengruppe
0421/6 74 14-18

Gesine Lange €D, Leitung Spielkreis
0421/6 74 14-25

Vera Marwitz ), Ltg. ,,Die kleinen Racker*
0421/6 74 14-25

Viktoria Diner, Leitung ,,Martini-Minis"“
0174 /99 53 626



Der Kirchenvorstand

Pastorin Ute Schmidt-Theilmann (Vorsitzende)
Pastorin Christine Sprenger

Pastor Holger Westphal

Annelie Adam

Stefan Ach

Rolf Bergmann

Hans-Michael Dohrmann
Susanne Eberz

Uwe Helmers

Michaela Heumann
Giselher Klinger
Christina Murken

Bianca Nordhoff
Elke Oelerich
Christoph Redmann
Andrea Lork-Schulz

Mitarbeiter*innen in der Kinder- und Jugendarbeit

#Wir sind viele.

Und wir engagieren uns fiir das
Gemeindeleben von St. Martini-Lesum und
organisieren und begleiten Projekte, Aktio-
nen und Fahrten fiir Kinder und Jugendliche.

#Wir sind iiberall.

Das war auch beim diesjéhrigen Foto-Termin zum neuen
Jahresthema so. Deshalb gibt es auch viele, die nicht hier
sind. Man kann unser Tun bei Instagram verfolgen: ejhb.
lesum — Und da sind wir noch viel mehr.



Musikalische Fritherziehung




Wir laden alle Kinder gemeinsam
mit Mama und/oder Papa zum

winterlichen Bilderbuch-Kino ein.
Im Anschluss gibt es die Moglich-

e keit zu spielen
i ' und bei Kaffee,

H'l

= Tee, Wasser und
Knabbereien eine
schone Zeit zu
verbringen.

Termine: 10.01.,17.01. und

Ort:

Infos:

24.01.2020

jeweils 16 - 17.30 Uhr
Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Christine Sprenger

Mehr als 250 wellcome-Standorte gibt
es inzwischen in der Bundesrepublik
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Die St. Martini-Gemeinde
Lesum gehdrt nun auch dazu: Junge
Eltern konnen im ersten Lebensjahr
des Kindes ganz praktische Hilfe und
Unterstiitzung erhalten, insbesondere
wenn Verwandte und Freunde dafiir
nicht zur Verfiigung stehen. Wie ein
guter Engel kommt die ehrenamtliche
Mitarbeiterin ein bis zweimal in der
Woche fiir zwei bis drei Stunden in
die Familie.

Heike Petschellies arbeitet seit vielen
Jahren im Spielkreis unserer Gemein-
de. Sie wird den Kontakt zwischen
den Familien und den Unterstiitzerin-
nen herstellen und begleiten.

Termine:

Kosten:

Info:

@
I
wellcome

Nach Vereinbarung
Einmalige Vermittlungs-
gebiihr 10 Euro und bis
zu 5 Euro pro Stunde fiir
den ehrenamtlichen Ein-
satz. Am Geld soll diese
Hilfe nicht scheitern!

Sprechstunde

Heike Petschellies:
Montags 13 - 15.30 Uhr
Auferstehungskirche
HindenburgstraRe 14;

und nach Absprache
Tel.: 0157 7131 2080
Fax: 0421 67414290
E-Mail: bremen.nord @
wellcome-online.de

Martini-Minis — das sind WIR !
Martini-Minis, die spontane, gemiit-
liche Eltern-Kind-Gruppe der St. Mar-
tini-Gemeinde fiir Kinder zwischen
0-3 Jahren. Wir singen in unseren
BegriiBungs- und Abschlusskreisen
neue und alte Kinderlieder und
fordern dabei spielerisch die Entwick-
lung unserer Kinder. Eltern und deren
Kinder konnen sich hier kennenler-
nen, austauschen und miteinander
spielen.

Das Gestalten von kleinen Festen

und Ausfliigen gehort ebenfalls dazu.
Hier ist keiner neu, wenn er kommt,
sondern wird gleich in unsere Gruppe
integriert. Eltern, Grofieltern, Freun-
de, Tagesmiitter und -vater ... alle, die
Lust haben uns, kennen zu lernen,

kénnen gerne jeden Donnerstag von
9.30- 11 Uhr vorbeikommen.

Fiir eventuell anstehende Bastelakti-
onen und gemeinsames Friihstiicken
steht eine kleine Kasse fiir freiwillige
Spenden bereit. Das Treffen ist vollig
unverbindlich und kostenlos. Spiel-
zeug wird im Gemeindehaus bereit-
gestellt.

Regelmafiges Angebot

Termine:  donnerstags,
9.30-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege
mit: Viktoria Diner

Tel: 0174 /99 53 626

... auf spielerische Art und Weise
Interesse an der Musik wecken.

Wir singen Lieder, die uns durch

das ganze Jahr fiihren. Wir basteln
Instrumente, tanzen und entwickeln
Rhythmusgefiihl. Auch wir wollen mit
kleinen Auftritten am Gemeindeleben
teilnehmen.

(Siehe auch Kirchenmusik S. 82)

Termine: Freitags, 14.45 - 15.15 Uhr
(auBerin den Ferien)

Ort: Gemeindehaus in
Werschenrege

Kosten:  frei; Anmeldung unbe-
dingt erforderlich

Leitung: Tonia Wohltmann
Info: 04791/5 88 83



Jeden Freitag (auRer in den Schul-
ferien) findet im kindgerecht ein-
gerichteten Spielkreisraum die
Eltern-Kind-Gruppe statt. Kinder

ab 15 Monaten in Begleitung eines
Erwachsenen sind dort genau richtig.
Die Gruppe wird von Vera Marwitz
geleitet. Dem Alter der Kinder ange-
messen wird zusammen gesungen
und gegessen, gebastelt und gespielt.
Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein sehr
guter Ort fiir Kontakte unter den
Familien, zu unserer Gemeinde und
auch fiir den Ubergang zum Spielkreis.

Da wir nur 12 Familien aufneh-
men konnen, bitten wir um eine
friihzeitige Anmeldung.

RegelmiRiges Angebot

Termine: freitags, 9.30-11.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Kosten: 15 Euro pro Monat
Leitung:  Vera Marwitz
Infos: Vera Marwitz

Tel: 0421/6 74 14-25

Parallel zur Eltern-Kind-Gruppe am
Freitag, trifft sich gleich nebenan
selbstverantwortlich die Krabbel-
gruppe. Eltern mit Kindern ab drei
Monaten kdnnen sich hier kennen-
lernen, austauschen und spéter nach
Absprache zu den anderen Kinder-
gruppen wechseln. Spielzeug wird
bereitgestellt.

Regelméafiges Treffen

Termine: freitags, 10 - 11.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Kosten: frei
mit: Eltern und

Vera Marwitz
Infos:  im Spielkreis

In unserer Gemeinde gibt es zwei
Spielkreisgruppen: jeweils Montag
und Dienstag bzw. Mittwoch und
Donnerstag treffen sich Kinder ab
zwei Jahren im Gemeindehaus in
unserem schonen Spielkreisraum mit
Hochebene und vielen Spielmoglich-
keiten. Immer zwei unserer drei
geschulten Mitarbeiterinnen kiim-
mern sich liebevoll und geduldig um
die Kinder, wenn der Abschied von
den Eltern gemeistert ist.

Jeder Tag beginnt mit einem Morgen-
kreis mit Liedern und Fingerspielen
und danach wird gemeinsam Friih-
stiick gegessen. Das Spielen steht
immer im Mittelpunkt, denn es ist

elementar wichtig fiir unsere Kleinen.

Gern singen, basteln und lesen wir

auch zusammen, unsere Pastorin
kommt zu Besuch oder wir besichti-
gen unsere schone Kirche. Aufierdem
feiern wir im Advent und Ostern ge-
meinsam mit den Familien, laden zum
Laternenumzug und Sommerfest ein.
In der warmen ]Jahreszeit nutzen wir
unseren schonen Spielplatz unter
grofien Bdumen und freuen uns an
Kinderschiff, Schaukeln und Sand-

kiste. Der Vormittag endet immer mit
einem Schlusskreis mit Bewegungs-
spielen.

In den Schulferien bleibt der Spiel-
kreis geschlossen. Die Kinder kénnen
bis Kindergartenbeginn mit drei oder
vier Jahren bei uns bleiben.

Termine:  Montag/Dienstag oder Mittwoch/Donnerstag

jeweils 9 - 11.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Kosten: 65 Euro pro Monat (durchgdngig). Wer finanzielle Unterstiitzung
dafiir braucht, kann uns gerne ansprechen.

mit: Heike Petschellies, Vera Marwitz
und Kinderdiakonin Gesine Lange (Leitung)

Infos: Vor Ort/telefonisch wihrend der Offnungszeiten 0421 /67 414-25



90 Kinder von 10 Monaten bis zum
Schuleintritt spielen und lernen in
unseren beiden Kindergérten. Das
neue Kindergartenjahr hat begonnen
und eine aufregende Zeit beginnt: fiir
die Kinder heifit es, neue Eindriicke
zu verarbeiten, andere Kinder und die
Fachkrafte kennenzulernen. Fiir Eltern
heift es, vertrauensvoll loszulassen.

Wir méchten Ihren Kindern eine
Atmosphare schaffen, in der sie

sich wohl und angenommen fiihlen.
Jedes Kind wird in seiner Ganzheit
als Personlichkeit wahrgenommen,
wertgeschatzt und in der Entwicklung
begleitet, unterstiitzt und gefordert.

Unser padagogisches Handeln richtet
sich nach den Interessen, Bediirfnis-

sen und dem Entwicklungsstand Ihrer
Kinder. Bei der taglichen Arbeit ori-
entieren wir uns am Rahmenplan fiir
Bildung und Erziehung und beachten
bei der Planung und Durchfiihrung
von Angeboten und Projekten, dass
alle wesentlichen Spiel- und Lernbe-
reiche beriicksichtigt werden.

Beispiele fiir unsere Angebote sind:

- Wir haben haben eine eigene
»Blicher-Kita“, denn Biicher beflii-
geln die Fantasie und bereichern den
Wortschatz. Bei uns gehort der Um-
gang mit Blichern zum Alltag. Kinder

konnen sich die Biicher ausleihen
und mit nach Hause nehmen.

- Die élteren Kinder machen einmal
wochentlich mit unserer Musikpada-
gogin Stimmung. Die Mischung aus
Singen, Zuhoren, Tanzen und erster
Rhythmusschule fordert und fordert
die Kinder auf eine besondere Weise,
die grofien Spafd macht.

- Wuppi ist ein Sprachférderprogramm
fiir Vorschulkinder. Wuppi ist ein

AuRerirdischer vom Planeten Wupp.
Er kann nicht zuhdren, nicht reimen,
nicht Silben erkennen und all das,
was man spater zum Lesen- und
Schreiben lernen braucht. Deshalb
schickt ihn sein Vater auf die Erde,
damit erin unseren Kindergarten
»0hrenkonig” werden und die pho-
nologische Bewusstheit lernen soll.
Und so kommt Wuppi auch zu unse-
ren Vorschulkindern, um gemeinsam
spannende Abenteuer zu erleben. In
Kooperation mit der weiterfiihren-
den Grundschule werden die Kinder
Wuppi vom Planeten Wupp spater
wieder treffen.

- Unser neues Indoor-Motorikzentrum
bietet den Kindern viele Moglichkei-
ten sich zu bewegen. Hier ist von A
wie abenteuerliches Klettern bis Z
wie ziigiges Schaukeln alles vor-
handen, um mit viel Spaf$ zu turnen.
Schaukeln, ein Netz, ein grofdes Tuch
sowie die aufklappbare Sprossen-
wand lassen sich einfach aufbauen
und austauschen. Die Kinder erleben
viel Spafd an Bewegung.

| - Das groRRe Aufengeldnde ladt

mit seinen Spielgeréten, Baumen
und Biischen zum Spielen, Toben,
Erfahrungen sammeln und SpaR
haben ein. Auch eigene Blumen- und
Gemiisebeete werden regelmafig
angelegt.

Im Januar konnen Sie Ihr Kind fiir das
nachste Kindergartenjahr anmelden.
Damit Sie sich personlich eine Vor-
stellung von unserer Arbeit machen
kénnen, stellen wir unsere Hauser am
»Tag der offenen Tiir“ vor.

Tag der offenen Tiir

Samstag 11.01.2020

Kita Heisterbusch 11 - 13 Uhr

Kita Hindenburgstraf3e 10.30 - 12 Uhr

Info:  Daniel Hampel
und Katrin Schulz
0421/63 1123
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Eine Insel

mit zwei Bergen
Sommerfreizeit vom 18. - 25. Juli 2020

Wir werden Jim Knopf und Lukas, den
Lokomotivfiihrer im Harz begegnen
und schauen, ob wir die Lokomotive
Emma wieder zum Einsatz bringen.
Vielleicht bekommen wir bei einer
gemeinsamen Fahrt mit der Harzer
Dampflokbahn und dem Besuch im
Lokschuppen die richtigen Informa-
tionen wie wir ,,Emma“ wieder zum
Fahren bekommen.

Bist du bereit, Jim und Lukas bei der
Reparatur von Emma zu helfen? Sind
Berge, Dampfloks und eine Woche
volles Programm im Harz genau dein
Ding? Dann bist du bei der Kinder-
freizeit 2020 an der richtigen Stelle.

Termin: 18. - 25.07.2020

Vortreffen: Mittwoch, 10.06.2020,
16 - 18 Uhr mit Kindern
im Gemeindehaus St.
Martini-Lesum; Eltern
ab 17.15 Uhr dazu

Ort: Gruppenhaus
Braunlage im Harz

Anfahrt:  Hin- und Riickreise mit

Reisebus
Kosten: 200 Euro
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3210

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

10 - 14 Jahre

KnALLER-Kanutour 2020

29. Mai - 2. Juni 2020

»Badaaaam!!!“ Habt ihr den Knall
gehort? Es geht wieder los! Wir
kénnen es einfach nicht lassen! Die
KnALLER-Kanutour steht an. Diese
Kanutour wird der Knaller. Ein einzig-
artiges Wochenende auf der Aller
wartet auf uns. Gemeinsam Kochen
und die Nacht in Zelten verbringen
und nicht zu vergessen: das Paddeln.
Also spring mit ins Boot, wenn du
Lust auf Abenteuer hast!

Termine: 29.05. - 02.06.2020
+ Vortreffen

Ort: Gemeindehaus Lesum
und auf der Aller

Kosten: 60 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3211

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro
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Hamme(r)-Kanutour

vor unserer Haustiir
26. - 28. Juni 2020

Wie schon unsere Region vom Wasser
aus ist, kannst du bei der Hamme(r)
Kanutour auf der Hamme erleben.
Wasser, Weite und das schone Teufels-
moor warten auf dich. Viel SpaR, Uber-
nachtung im Zelt sowie spannende
Geschichten und Lieder am Lagerfeuer
werden wird erleben. Kommst du mit
an Bord? Es wird der Hammer!

Termine: 26. - 28.06.2020
+ Vortreffen

Ort: Gemeindehaus Lesum
und auf der Hamme

Kosten: 40 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3212

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro




Das Format Konfuscamp an sich ist
keine neue Erfindung von uns, wir
fahren ja schon seit vielen Jahren
nach Groémitz. Das kann man sich am
besten als eine Mischung aus junger

Kirche, Konfus und Festival vorstellen.

Das besondere an Wittenberg ist die
deutschlandweite Ausrichtung. Hier

treffen sich Konfis aus ganz Deutsch-
land, um sich miteinander auszutau-
schen und voneinander zu lernen.

Gemeinsam wird gefeiert, gebeten,
gesungen und gelacht und nebenbei
erfahren, wie cool es ist, in der Evan-
gelischen Jugend aktiv zu sein. Statt
Konfus machen WIR teamzeit.

Termin: 19.-23.08.2020
Ort: Wittenberg
An- und Abreise mit
dem Reisebus
Kosten: 110 Euro
Infos: Elfi Heinrichs
Projekt-Nr: #3215

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

~Fridays for Future*istin aller
Munde. Konnen wir das Klima noch
retten? An einem Wochenende wollen
wir uns damit beschaftigen, wie wir
nachhaltiger leben und zum Klima-
schutz beitragen
kénnen. Dabei
wird es prak-
tisch — lass dich
iiberraschen.

Termin: 02.-04.10.2020
(mit Ubernachtung)

Kosten: 25 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3214

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

Totengraber in Werschenrege
6. - 8. November 2020

Eine Nacht in einer dunklen Kirche in einem Dorf
nahe der Stadtgrenze von Bremen ... Pl6tzlich ertont
ein Schrei ... Es raschelt und man sieht nur noch einen
Schatten durch die Kirche huschen. Wer war das? Hast
du einen Verdacht?

A 3
Na klar, das ist doch dasgdlseits bekdhnt Bpielin un-

serer Gemeinde ,, Totengrdber®. Gemeinsam wollen wir
das Spiel ein Wochenende lang auf Herz und Nieren
priifen. Damit der Spaf3 nicht ﬂﬁmmt, efftwickeln wir
das Spiel immer weiter. Traust du dich dabei zu sein?

4
Termin: 06. - 08.11.2020

Ort: Gemeindehaus Werschenrege
Kosten: 30 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3213

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber
das Jugendbiiro

+Venedig sehen und sterben®, heif}t es. Weil Venedig so
schon ist? Keine Ahnung, wir wollen jedenfalls nach Leer
fahren und da Tee trinken, bis wir voll sind. In diesem Lang-
zeitprojekt fahren wir — nachdem wir unsere Fahrrader flott
gemacht haben — nach Leer. In fiinf Etappen wollen wir
Friesland unsicher machen und werden jedesmal am Abend
mit dem Zug zuriickfahren. Beim nachsten mal starten wir
mit dem Fahrrad von dort, wo wir e

zuvor aufgehort haben (Transport ':".-' : ..

der Fahrrader durch das Begleit-
fahrzeug). Am Ende sind wir in
Leer zum Teeseminar verabredet.

Termine:  22.02. (Fahrrader startklar machen in Lesum),
28.03., 18.04., 13.06., 11.07. und 19.09.2020

Kosten: 70 Euro (inkl. Fahrkarten und Imbiss)

Infos: Elfi Heinrichs

Projekt-Nr: #3231

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbiiro
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Dominoday
Der Stein kippt

Ein Samstag im Februar, nichts zu tun...? Langeweile?
Dann brauchen wir dich! Wir wollen mit dir die grofite
Dominostrecke, die Lesum jemals gesehen hat, im ganzen
Gemeindehaus aufbauen. Dafiir stehen uns ca. 5000 Domi-
nosteine zur Verfiigung. Wir
— = freuen uns auf motivierte
Stm‘ rtl1' Akteure und viel Publikum
am Abend. Der erste Stein
kippt um 18.30 Uhr und

il

Termin: Samstag, 01.02.2020, 11 - 19 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 10 Euro

Infos: Niklas P6hlmann

Projekt-Nr: #3230

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbiiro

I I ' setzt die Dominobahn im
= Gemeindehaus in Bewegung.

Spielenachmittag

jeden 2. Freitag im Monat [ouBer in den Ferien)
16-20 Uhr, am Nebelthou-Gymnasium
Charotia-Nolf-Alles 12 - ZET1T Boarmen - Tel 0421 &30 9901

i
* SPIELEND

TOLERANE
= Nebelthau-
Gymnaosium

S

Drei Lander Kochprojekt

Frankreich, Mexiko und Japan — drei
Kulturen mit sehr unterschiedlichen
Essgewohnheiten. Wir wollen alles
ausprobieren. An drei Treffen lernen
wir uns kennen, quatschen, lachen
und kochen verschiedene Gerichte
aus drei Landern.

Termine: 21.03., 18.04.,16.05.2020
jeweils 15.30 - 19.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 20 Euro

Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3234

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

Fiir alle FuBball-Fans

Martini bewegt ...
... den Stadtteil

In einer Kirchengemeinde wird Fuf3-
ball gezeigt? Das geht? Aber klar!!!
Das Projekt ,,Martini bewegt" begriifit
alle grofien und kleinen Fuf3ballfans
aus Lesum und umzu zur Fuf3ball
Live-Ubertragung. Gezeigt werden
alle FuRballspiele von Werder Bremen
auf einer Grof3bildleinwand. Das Team
der Ev. Jugend Lesum tragt mit kalter
Limo, fair gehandeltem Utamtsi Kaffee,
Kuchen und Bockwurst fiir das Wohl-
befinden der Fufiballfans bei.

Also, Freunde, Bekannte und Nach-
barn mitnehmen und eine hoffentlich
stimmungsvolle Werder-Saison in
der ,,Martini bewegt

Sportsbar® erleben und '_f}
liber Gott und die Welt

ins Gesprach kommen.
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Termin: Alle Werderspiele live im

Ort:

Gemeindehaus. Bitte den
Spielplan beachten.
Gemeindehaus

St. Martini Lesum;
Sportshar und Toiletten
sind barrierefrei

Kosten: Wir freuen uns uiber

Spenden. Speisen und
Getranke gegen Spende.

Infos:  Klaas Hoffmann
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Lesumer Kochfiichse

Das inklusive Kochprojekt in der Nachbarschaft

Auch 2020 sind die Lesumer Kochfiichse wieder dem Klima-
schutz auf der Spur. An vier Aktionstagen beschéaftigen
wir uns mit dem Thema ,,Klimaschutz®. Dabei spiiren wir
gesunde, regionale und saisonale Lebensmittel auf und
kochen umweltbewusst zu ein leckeres Gericht. Wer Lust
auf Gemeinschaft, Klimaschutz und gemeinsames Kochen
hat, ist bei den Lesumer Kochfiichsen genau richtig.

Das Projekt ist ein Kooperationsprojekt zwischen der

St. Martini Gemeinde und der Stiftung Friedehorst.

Termine: 15.02., 21.03., 26.09. und 07.11.2020
jeweils 10-16 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 40 Euro
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3241

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbiiro

Friedehorst & &

Die Romer kommen
nach Lesum

Die Romer haben unser Gemeinde-
haus besetzt! Und was machen wir
mit unseren romischen Gasten? Das
ist doch ganz klar: Mit ihnen in die
Vergangenheit springen und spek-
takulare Abenteuer erleben! Wir
sind uns sicher, dass unsere ,,Gaste"
mit eurer Hilfe zu Freunden werden,
die auRBergewdhnlichen Herausfor-

derungen und Erlebnisse aus ihrer
Zeit mitbringen. Wie ware es mit
einer Teilnahme an einer Olympiade
oder mit Schreiben auf Pergament?
Dies und viele weitere Aktionen,
werdet ihr bei hoffentlich siid-
landischen Wetter rund um das
Gemeindehaus entdecken. Lasst
uns also AufBergewohnliches auspro-
bieren und herausfinden, ob ihr das
Zeug zum Romer habt.

Termine:  06.- 09.04.2020
jeweils 9.15-16 Uhr

Sonstiges: gemeinsames Friihstiick

ab 8.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 40 Euro (fur das Friih-
stiick bitten wir um
Spenden)
Infos: Klaas Hoffmann
Projekt-Nr: #3236

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro
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Bella Werschenrege

Ein Stiick Italien im November

% Der Sommer ist schon lange
| vorbei. Vielleicht traumst du
noch von einem leckeren Eis
beim Italiener um die Ecke?
Wir wollen an einem Samstag im
November im Gemeindehausgarten
ein Stiick Italien nach Werschenrege
zuriickholen. Leckerer Pizzateig, pri-
ma Belag, ein Steinofen und Holz fiir
ein Lagerfeuer sind schon vorbereitet.
Jetzt fehlst nur noch du!

Termin:  Samstag, 21.11.2020

15-19 Uhr
Ort: Werschenrege
Kosten: 10 Euro
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3235

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro
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,,The Rock® ist bereit fiir dich!
Du auch?

Das Kletterprojekt 2020

Ob am Felsen oder an der Kletterwand, wir wollen mit
euch hoch hinaus. Zeigt euer Geschick und euren Mut und
klettert zusammen mit eurer Gruppe an unserer haus-
eigenen Kletterwand [

»The Rock®. Bei uns
kommt es auf Team-
work und Vertrauen an,
dann ist der Spaf ga-
rantiert! Anmelden und
abheben. Wir freuen
uns auf dich!

Termine: 9.05., 16.05. und 23.05.2020

Kosten: 45 Euro
Ort: Gemeindehaus Lesum, DAV Halle
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3238

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbiiro

{}ﬁ

ﬁ
Erfinderprojekt

Welcher Papierflieger fliegt am besten? Wie kannich
schwere Lasten einfach heben? Daniel Diisentrieb und

Leonardo da Vinci sind zwei der bekanntesten, wenn nicht
sogar die bekanntesten Erfinder aller Zeiten. In Anlehnung

an ihre Ideen wollen wir bekannte Tiifteleien nachbauen
und auch einen Blick auf die heutigen technischen Ent-

wicklungen werfen, wie z.B. die der alternativen Antriebe.

Termine: 25.04.,09.05. und 13.06.2020
jeweils samstags 11 - 15 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 20 Euro
Info: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3237

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbiiro

Ich und mein Holz

Baumpflanzaktion der Ev. Jugend Lesum

#. Im Amazonas wurden viele Walder von Feuern
zerstort. Aber nicht nur in Brasilien fehlen
jetzt Baume, auch bei uns in Deutschland
geht es dem Wald nicht gut. Wir wollen den
Baumbestand aufbessern und Baume im
Gemeindegebiet pflanzen! Im Herbst
#2019 werden Satzlinge in der Gemeinde
eingepflanzt und aufgezogen. Ein Jahr
spater mochten wir diese dann in Garten
- oder Griinflachen im Gemeindegebiet
einpflanzen. Wiinschen sie sich einen
Baum fiir ihren Garten? Oder finden Sie,
an einem Platz in Lesum sollte ein Baumge-
pflanzt werden? Wir suchen Menschen die
uns bei diesem Projekt mit Satzlingen und
beim Einpflanzen der Baume helfen.

Info: Klaas Hoffmann
Projekt-Nr: #3242

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbhiiro
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Das blaue Sofa

Bettina Tietjen und andere Moderatoren begriifien jeden
Tag im dritten Programm auf dem roten Sofa bekannte
Menschen aus Funk und Fernsehen. Wir, die Ev. Jugend
Lesum, favorisieren da eher die Farbe blau. Mit dem
blauen Sofa werden wir im neuen Kirchenjahr im Gemein-
degebiet an verschiedenen Orten und zu unterschiedlichen
Veranstaltungen auftauchen, um Menschen aus Nah und
Fern auf dem blauen Sofa zu begriien!

Also, Augen aufim
Gemeindegebiet!
Wir suchen viele
Menschen die
diese Aktionen mit
uns planen und
durchfiihren.

Info: Klaas Hoffmann
Projekt-Nr: #3240

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmeldeformular (S. 95) oder iiber das
Jugendbhiiro
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»Klappe, die Zweite"

Das Tanztheater Event
in der St. Martini Gemeinde
6. und 7. Marz 2020

Nach dem tollen Erfolg 2018 freuen
wir uns riesig, dass ,,tanzbar Bremen®
vom 6. - 7. Mdrz 2020 wieder bei uns
in Lesum gastiert. Unter dem Motto
~1anzen verbindet” erwartet Jung und
Alt eine Reise ins Tanztheater zum
Staunen, Mitmachen, Erleben, Begeg-
nen, Bewegen und Tanzen.

Info zum Projekt ,,tanzbar” Bremen
»1anz verhindet: Unter diesem Motto
arbeitet ,,tanzbar” Bremen e.V. schon
seit vielen Jahren. Mit ,,KompeTanz*
prasentieren sie Tanz- und Theater-
formate fiir GroR und Klein, bieten
viele Maglichkeiten, Tanz selbst zu
erleben und arbeiten in einem Team
von Kiinstlerinnen mit und ohne
Beeintrachtigung.

Kindergartenalter

»tanzbar*

fiir kleine Gaste
Das Stiick ,,Kleine Daumen® nimmt
alle Kinder im Kindergartenalter mit
auf die Reise. Es geht um Neugier,
Freundschaft und das Miteinander.
Nach der Auffiihrung gibt es fiir alle
Kinder ein Mit-
machangebot
zum Bewegen
und Ausprobie-
ren.

Termin:  Freitag, 06.03.2020
10 - 11 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten:  Karten gibt es gegen
Spende im Kindergarten,
im Gemeindebiiro oder
an der Tageskasse

Infos: Klaas Hoffmann

,»,Bunt bewegt*

Der Tanzworkshop fiir Dich

Alle die SpaR am Tanzen haben, sind
bei diesem Tanzworkshop genau
richtig. Wir wollen spielerisch und
mit viel Bewegung, tanzen und im-
provisieren. Mit Bewegungsspielen
und kurzen Choreografien werden
wir gemeinsam kleine getanzte
Szenen erarbeitet, die am Samstag
bei der grofien Auffiihrung gezeigt
werden.

Termine:  Workshop Teil 1:
06.03.2020, 16 - 18 Uhr
Workshop Teil 2:
07.03.2020, 10 - 13 Uhr
anschliefend Mittagessen

Auffiihrung:
07.03.2020, 18Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 20 Euro
Infos: Klaas Hoffmann
Projekt-Nr: #3232

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

Vorhang auf!
Die grof3e Auffiihrung
Samstag, 7. Marz 2020, 18 Uhr

Der Hohepunkt des Tanztheater
Wochenendes ist die Auffiihrung am
Abend mit den Ergebnissen aus dem
Tanzworkshop. Die Zuschauer*innen
konnen sich auch auf zwei Stiicke von
Ltanzbar“ freuen. Prasentiert werden:
~Fonfrisuren” und ,,Ballroombusters®,
In der Pause verwaohnt die Ev. Jugend
Lesum das Publikum mit kleinen
Snacks und kalter Limonade.

Termin: Samstag, 07.03.2020, 18 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: Fiir Eintritt, Snacks und
Getranke wird um Spenden
gebeten.
Eintrittskarten gibt es im
Gemeindebiiro oder an der
Abendkasse
Infos:  Klaas Hoffmann
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ab 10 Jahre Jugendliche und junge Erwachsene

Licht aus, Biihne frei!
Das Theaterprojekt 2020

Licht aus ...? Beim Theater gehort

doch das Scheinwerferlicht dazu, wie
die Marmelade aufs Brot. Fiir unser
Schwarzlichttheaterprojekt bendtigen
wir einen vollig verdunkelten Raum,
UV-Schwarzlichtréhren, bunte Requisi-
ten und natiirlich viele Schauspielerin-
nen und Schauspieler, die sich auf eine
faszinierte Reise durch die Welt des
Schwarzlichttheaters machen wollen.

Termine: 23.09.,07.10, 28.10.,
11.11. und 18.11.

(kleine Auffiihrung)

je 16.30 - 18.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Infos: Klaas Hoffmann

Projekt-Nr: #3233

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro

Kinder in die Kirche!

An zwei Samstagen und an zwei
Wochenenden wollen wir uns mit bib-
lischen Geschichten beschaftigen. Jede
Aktion kann einzeln gewahlt werden.

Termine:  22.01.2020, 10 - 15 Uhr
(Tagesaktion)
Emma-Wochenende:
13.-15.03.2020

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 40 Euro

Termine:  26.09.2020, 10 - 15 Uhr
(Tagesaktion)
St. Martin-Wochenende:
13.-15.11.2020

Ort: Gemeindehaus
Werschenrege

Kosten: 40 Euro

Infos: Elfi Heinrichs
Projekt-Nr: #3239

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 96/97) oder iiber das Jugendbiiro

Dienstagsmacher

Gemeindegruppen fordern und fordern (junge) Menschen
in der Begegnung mit sich selbst, mit anderen und mit
Gott, um die eigene Identitat und Position zu finden und so
fahig zu sein, als Christinnen und Christen in Kirche und
Gesellschaft zu handeln. Spiritualitat, Gemeinschaft, Bil-
dung und Politik sind vier Schlagworte, die ins Spiel kom-
men sollen. Wie wollen wir leben? Was ist uns wichtig?

Geplant sind Veranstaltungen am Dienstagabend. Dafiir
suchen wir noch Menschen, die auch auf der Suche sind ...
und Lust haben mitzudenken und mitzugestalten.

#auftischen: Am 1. Dienstag eines Monats treffen sich
diejenigen, die Lust auf Austausch haben. Tagespolitisches
oder das, was gerade unter den Nageln brennt.

#flimmern: Am 2. Dienstag eines Monats
Filmgucken und schnacken, was will man mehr?

#festhalten: Am 3. Dienstag eines Monats treffen sich
diejenigen, die iiber Bibel und Glauben mehr erfahren
mochten. Einen Text lesen und ihn verstandlich zu ma-
chen fiir die Anwesenden — das kann hier passieren.

#kochen: Am 4. Dienstag eines Monats treffen sich alle,
die in Kochlaune sind. Mal was Neues ausprobieren, was
man zu Hause vielleicht nie machen wiirde und zusam-
men essen

Wer sich angesprochen fiihlt und gerne mitplanen
mochte, melde sich bitte bei ELfi Heinrichs.
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A
Frithschichten 2020

Wir wollen uns in der Passionszeit
noch ein bisschen friiher aus dem
Bett qualen ... Eine Leidenschaft, die
Leiden schafft — aber es istimmer
wieder toll, nach der Andacht im
Dunkeln gemeinsam zu friihstiicken.
Wir werden die Andachten wieder
aufteilen auf drei Gemeinden, damit
alle mal einen kurzen Weg zu Konfi-
tiire und Kaffee haben. In Lesum ist
die Ev. Jugend mit am Start, und es
wird leckeren Utamsi-Kaffee geben.
Fiir das Friihstiick stellen wir ein
Spendentopfchen auf.

Termine: 4.3, 11.3,,18.3, 25.3, 1.4.,
8.4.2020

Orte: Kirche der Soderblom-
Gemeinde, St. Magni und
St. Martini-Lesum

Info: ELfi Heinrichs

ab 12 Jahre

Osternacht
11. April 2020

»Bleibt hier und bleibt wach®, das hat
sich Jesus von seinen Freund*innen
gewlinschtin der Nacht, kurz bevor er
gefangen genommen wurde. Deshalb
wollen wir wach bleiben und die
Osternacht durchwachen. Zur vollen
Stunde feiern wir eine Andacht, da-
nach gibt es eine
passende Aktion.
So wird uns nicht
langweilig, und
wir werden nicht
miide.

Termine: 11.04.2020

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum

Info: Elfi Heinrichs

Fiinf nach sieben

Donnerstags ist Treffen in der Jugend-
kiiche oder auf der Empore. Oderin
der Sakristei. Mal wird gewerkelt,

um neue Methoden zu lernen, mal
gekocht, mal an(ge)dacht. So bunt
wie wir selbst sind, so ist auch das
Programm, das wir uns gemeinsam
basteln. Eine gute Gelegenheit, uns
als Evangelische Jugend kennenzu-
lernen.

Termin: Donnerstags,

jeweils 19.05 Uhr
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
mit: Elfi Heinrichs und anderen

Kinderdisco

Auch in 2020 wollen wir wieder unsere
Pforten 6ffnen und wieder ,,Stimmung
in der Bude® machen! Zwei Stunden
lang Party, ab 2020 sogar in grofieren
Raumen und rollstuhlgerecht! Spen-
den fiirs Biiffet sind willkommen!
Also passt auf: die Termine kommen!

Ort: Gemeindehaus
Lesum
Infos: Elfi Heinrichs
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Kinderchor & Jugendchor

in Werschenrege

Der Kinderchor ,,conTakt" ist geeignet
fiir alle Kinder ab 5 ]ahre, die Freude
am Singen haben. Mit viel Spaf
singen wir bekannte und unbekannte
Lieder ,,querbeet”— ganz so, wie es
das Jahr uns vorgibt und erlernen
erste Grundlagen zu Melodie und
Rhytmik.

Altere Kinder ab 4. Klasse bzw. ab
10]ahren und Jugendliche singen
gemeinsam im Jugendchor ,,conTakt".
Dort singen wir anspruchsvolle Stiicke
mit Klavierbegleitung — auch oft auf
englisch —und iiben uns in Stimmbil-
dung und Atemtechniken.

(siehe auch Angebote zur Kirchen-
musik S. 82)

Kinderchor: Freitags

15.30 - 16.15 Uhr
(nichtin den Schulferien)

Jugendchor: Freitags

Ort:

Leitung:

16.30 - 17.15 Uhr
(nichtin den Schulferien)
Gemeindehaus
Werschenrege

Tonia Wohltmann
04791/5 88 83






EinJahr lang sich mit ,Gott und der
Welt“ beschaftigen, jenseits von Insta
und Snapchat. Sondern mit anderen
Leuten, die Du vielleicht aus der
Grundschule kennst, die aktuell in
Deiner Klasse sind oder die Du noch
nie gesehen hast.

Konfus ist eine Mischung aus ,,Hinter
die Kulissen gucken” und ,,Neues
kennenlernen®. Was — oder auch wer
—ist Kirche? Wie ist Gott? Warum
feiern wir Pfingsten? Wie hangt alles
zusammen?

Konfus dauert bei uns etwas liber ein
Jahr. Wir beginnen und beenden das
Konfusjahr mit einem grofRen Got-
tesdienst. Im Konfus trifft man sich
14-tdgig in den Gemeindehdusern in

Lesum und Werschenrege in unter-
schiedlichen Gruppen. Damit sich die
Jugendlichen kennenlernen, finden in
manchen Gruppen am Anfang Uber-
nachtungen statt.

Vor den Sommerferien geht es mit
vielen anderen Konfis aus Bremen-
Nord ins Camp nach Gromitz an

der Ostsee. Dann gibt es noch die
Tischgruppenzeit und die Projekt-
zeit, in der Du in kleineren Gruppen
tiber kirchliche Themen ins Gesprach
kommst; sowie einzelne Tage, fiir die
Du von der Schule freigestellt wirst.

Nach der Konfirmation besteht die
Maglichkeit, eine JuLeiCa-Schulung zu
machen, um selbst Konfus zu machen
oderin der Kinder- und Jugendarbeit
aktiv zu sein.

Konfirmand*innen-Unterricht

von Februar 2020 bis Mai 2021
Kosten: ca. 110 Euro (fiir Camp und
Unterrichtsmaterial)

Mit Elfi Heinrichs, Klaas Hoffmann,
Holger Westphal und vielen
ehrenamtliche Mitarbeit*innen

Infos iiber das Gemeindebiiro

Save the date: Am 5. Sep-
tember 2020 feiern wir mit
allen Konfis aus dem Bremer
Norden die grofie Konfi-Par-
ty des Jahres. Super Musik,
Essen, Trinken und Konfis
aus dem Konfi-Camp treffen.

Weiter Infos folgen in den
Konfi-Gruppen.
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Mitarbeiter*innen
der Ev. Jugend
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Wann wird’s mal wieder richtig Sommer? Mitarbeiter*innen- Das haben wir uns verdient
3.-5.]uli 2020 Abende Mitarbeiter*innenfreizeit an Bord der ,,Verandering*

Klare Antwort: wenn wir gemeinsam
wegfahren. Noch bevor die Sommer-
ferien losgehen, wollen wir zusam-
men ein Wochenende verbringen,
uns auf den Sommer einstimmen
und schon mal erste Uberlegungen
fiir 2021 anstellen. Daneben wollen
wir am Lagerfeuer singen, Flugzeug-
absturz MA-Version spielen und eine
gute Zeit haben.

Die ,,Ideenschmiede’ von Lesum

Jahr fiir Jahr finden unzahlige span- Die Bremer Kirche betreibt das Platt-
Einmal im Monat wird es voll auf der nende und ausgefallende Projekte bodenschiff ,Verandering®. Und im
~Empore“im Gemeindehaus in Lesum. und Freizeiten in der Arbeit mit Herbst 2020 setzten wir die Segel auf
Ca. 40 ehrenamtliche Mitarbeiter*in- Kindern und Jugendlichen in unse- der alten Dame. Wir wollen uns als
nen der Ev. Jugend Lesum sowie alle rer Gemeinde statt. Ohne unsere Mitarbeiter*innen Zeit nehmen, nicht
interessierten jungen Menschen, die zahlreichen ehrenamtlichen Mitar- an die Jahresplanung denken oder an
Lust haben unsere Arbeit kennenzu- beiter*innen die sich Jahr fiir Jahr das Vor- und Nachbereiten von Pro-
lernen treffen sich, um zusammen zu engagieren ware das alles - jekten. Zeit

nicht moglich! fiir Gesprache

haben, und

J/:""'"--.._.___q essen, zu schnacken, zu spielen und

die neuesten Projekte und Freizeiten

zu planen. einfach die
Gemeinschaft ~ Termin:  12.-16.10.2020
Termin: 03.-05.07.2020 Termine: 16.01.,06.02., 05.03., und die Ruhe Kosten:  Infos folgen
Kosten: 20 Euro 16.04., 07.05., 11.06., des Meeres Ort: Nordsee/Wattenmeer
Ort: Selbstversorgerhaus 02.07.,27.08.,03.09., geniefen. mit: Klaas Hoffmann
in der Néhe 01.10., 05.11. und Projekt-Nr: #3244
Infos: Elfi Heinrichs und 03.12.2020 Ahoi und eine Handbreit Wasser PR e B A
Klaas Hoffmann Ort: Empore Gemeindehaus unterm Kiel fiir unsere Mitarbeiter* formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro
Projekt-Nr: #3243 St. Martini Lesum innenfreizeit 2020!
mit: Elfi Heinrichs und Klaas

Anmeldung per E-Mail nur mit Anmelde-
formular (S. 95) oder iiber das Jugendbiiro Hoffmann
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’ &/ p { 3 ‘:___.,5;: 1 Schon malin den Kalender eintragen:
> & N O Der etwas ,,andere” Stammtisch

/ .

Wer keinen Bock auf postfaktische Politikdiskussionen
hat, ist bei diesem Stammtisch genau richtig. Ubergriffiges Weitere Infos folgen!!
Methodenlernen und gelangweiltes Auf-Sparflamme-
Kocheln gibt es auch nicht —an diese Stelle drangen sich
spannende Kochduelle mit grandiosen Siiftkartoffel-Nach-
tischen. Wo Flaschen urplétzlich zu tropfen beginnen,
wird man mit allen Wassern gewaschen und kommt beim
nachsten Mal sicher nicht erst um fiinf nach, sondern
piinktlich!

Ischa Freimaak

Die Ev. Jugend Bremen rockt den
Freimarktsumzug 2020

Hier kann man Wissen {iber Nudeln erwerben, Gesangs-
meisterleistungen von Frozen bis zum Luther Pop-Oratori-
um bewundern und mit den groRartigsten Menschen aus
der Evangelischen Jugend Lesum seinen Leidenschaften

fronen. Die Spatzen zwitschern es von den Termine: Vorbereitungstreffen
Déchern... Am 24. Oktober 2020 findet im Gemeindehaus
der 53. Freimarktszumzug in der In- Lesum und
nenstadt statt. Wir wollen an diesem Umzug am 24.10.2020
Termin: An einem Tag am Wochenende Tag die Ev. Jugend Bremen auf einem Infos: Niklas P6hlmann
Ort: Stammtisch im Gemeindehaus Lesum geschmiickten Festwagen bunt und Projekt-Nr: #3245

Infos: join the circle! frohlich prasentieren.
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Skifreizeit Familienfreizeit Dorfgemeinschaftsfest Kirchcafé-Team
27.Marz - 4. April 2020 auf Langeoog Sonntag, 5. Juli 2020
Herbst 2022

Ski heil 2020! Auch 2020 werden die ortlichen Verei-  Fast jeden Sonntag gibt es inzwischen
Wir werden mit einer grofien Gruppe im absolut schnee- Im Oktober 2020 fahren wir als ne und Verbande mit uns gemeinsam in Lesum die Moglichkeit, nach dem
sicheren Gletscherskigebiet von Saas-Grund und Saas-Fee Gemeinde endlich wieder nach das Dorfgemeinschaftsfest rund um Gottesdienst noch bei einer Tasse
(1500m - 3500m) eine gute Woche lang Skifahren, Wan- Langeoog ins Haus Meedland. Die die Kirche feiern. Wir beginnenum 14 Tee oder Kaffee im Gemeindehaus
dern, SpaR haben und den Schnee in den Bergen genie- Freizeit ist leider schon ausgebucht, Uhr mit unserem Familiengottesdienst,  zusammen zu kommen. Dafiir sorgt
Ren. Gemeinsam konnen wir die Zeit nutzen um zu spielen, T aberin zwei Jahren 2022 gibt es wie-  in dem ein Kindermusical von unse- das Kirchcafé-Team.

kreativ zu sein und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Abends haben wir die gemeinsame Zeit zum Austausch, so

der eine Herbstfreizeit auf Langeoog!  rem Kinder und Jugendchor ,,conTakt”
aufgefiihrt wird. Anschliefiend gibt es Wir sind eine kleine, nette Runde und
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T e
Bl termin:  27.03.-06.04.2020

dass man sich besser kennenlernt. viele attraktive Angebote fiir Kinder freuen uns immer liber Zuwachs.
Treffpunkt: Wohnmobilparkplatz ,,Im Pohl® und Erwachsene rund um die Kirche. Auch wer nur einen Termin im

Wohnen werden wir wie- Abfahrt: 27.03.2020, 21.30 Uhr Vierteljahr iibernehmen kann, ist uns

derim Haus Moonlight. Riickkehr: 04.04.2020, ca. 22 Uhr herzlich willkommen!

Dort gibt es Doppelzimmer Kosten: 560 Euro (fiir An- und Abreise im

mit Dusche/WG, auch Reisebus, Unterkunft im DZ, Halb-

Drei- und Vierbettzim- pension und Lunchpaket), zuziiglich

mer. Das Schwimmbad im
Nachbarhotel ist frei, die

Skipass und ggfs. Kosten fiir die

Skischule. (Kindertarif und Mehr- Termine: Team-Treffen nach

Sauna ist gegen Entgelt bettzimmer sind glinstiger.) Termine: 05.07.2020, 14 - 18 Uhr Vereinbarung
nutzbar. Ort: Saas-Grund/Saas-Fee Ort: Rund um die Kirche Ort: St. Martini Kirche
mit: H. Westphal, M. Dohrmann u.a. Werschenrege Infos: Pastorin

Projekt-Nr: #4220 Infos: Pastor Holger Westphal Christine Sprenger




50 | Erwachsene & Familien -

Literatur und Glaube

John Irving: Owen Meany

Die Geschichte einer bewegenden
Freundschaft, die Auseinanderset-
zung mit 50 Jahren Amerikanischer
Geschichte und die Frage nach dem
Glauben in einer chaotischen Welt.

Termine: Gesprachsabende:
Montag, 13.01. und

27.01.2020, jeweils 20 Uhr

Gottesdienst zum Thema:
Sonntag, 16.02.2020, 10 Uhr

Ort: Kirche Werschenrege
mit: Pastor Holger Westphal

LITERATUR & GLAUBE

Literatur und Glaube
Colm Toibin: Brooklyn

it Colm Toibin erzahlt
ARNMOXLIYN  inseinem Roman von
derjungenirischen
Auswanderin Eilis,
die in den 50er Jah-
ren nach Brooklyn
kommt.

—

Eine Geschichte, die von der Begeg-
nung mit dem Fremden erzéhlt, die
Frage nach Beheimatung stellt und
das Psychogramm einer jungen Irin
zwischen Tradition und Emanzipation
entwirft.

Leider haben wir die Auffiihrungs-
rechte fiir eine Vorfiihrung des gleich-
namigen Films in den Ritterhuder
Lichtspielen nicht bekommen. Wir
werden den Film im privaten Kreis
ansehen. Bitte sprechen Sie mich an.

Termine: Gesprachsabende:

Montag, 17.02. und
16.03.2020, jeweils 20 Uhr

Gottesdienst zum Thema:

Sonntag, 29.03.2020, 10 Uhr

Ort: Kirche Werschenrege
mit: Pastor Holger Westphal

Kirche und Kino 2020

Leider sind die Auffiihrungsrechte
fiir die Literaturverfilmungen in

diesem Jahr so, dass die Filme im
Ritterhuder Kino nicht gezeigt
werden diirfen. Das Projekt wird
im nachsten Jahr fortgesetzt

Kirchenzeitung

Burgdamm
Heilshorn
Ihipohl

Lesum
Lesumstotel
Platjenwerbe
Stendorf
Werschenrege

s
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Laudato si’

Der 20. September war ein Erlebnis. Ein weltweiter
Protesttag von Fridays for Future sorgte flr Schlag-
zeilen, auch in Bremen. Am Lesumer Bahnhof ging

es schon los: Scharen von Schiilerinnen und Schiilern
bevolkerten den Bahnsteig und versuchten noch kurz
vor Ankunft des Zuges eine Fahrkarte zu [0sen. Als
der Zug gekommen war, blieben die Tiiren geschlos-
sen und der Zugfiihrer bat um Verstandnis: der Zug
sei schon uberfillt. Dann 6ffneten sich die Tiiren doch
noch und alle sickerten irgendwie in die Abteile. Die
Stimmung war prachtig. Vor dem Hauptbahnhof eine
uniibersehbare Menschenmenge. Aus einem Laut-
sprecher feuerten junge Madchen zu Sprechchéren
an: ... hoch mit dem Klimaschutz, runter mit der
Kohle ...“, wobei die Menge abwechselnd die Hinde
hoch in die Luft streckte und sich dann tief zur Erde
beugte. Auch witzige Plakate waren zu sehen: ,Kurz-
streckenfliige nur fiir Bienen“ oder ,make the world
Greta“ oder ,Mama ist stolz auf dich“.

Es dauerte fast eine Stunde, bis eine langsame Bewe-
gung in Richtung der Demonstrationsstrecke erkennbar
wurde. Eine kilometerlange Schlange kroch dann
frohlich durch die Stadt, gut gesichert mit viel Blaulicht.
Mehr als 30.000 sollen es in Bremen gewesen sein —
weltweit wohl tber eine Million. Am Abend wurde im
Fernsehen aber deutlich darauf hingewiesen, dass das
ja nur ein sehr kleiner Teil der Bevolkerung sei. Auch
ablehnende Stimmen kamen zu Wort. Auf der Demo in
Bremen aber immer wieder der Klassiker: ... wir sind
hier, wir sind laut, weil ihr uns die Zukunft klaut ...“.

Es war ein schones Fest. Bei aller Frohlichkeit dirfen wir
aber nicht vergessen: der Klimawandel ist todlich!

.--% ff}ﬂéﬂl?wm



Geistliches Wort

Bremen, den 23. Dezember 1900 — Paula Becker
schreibt an Otto Modersohn:

,Die Familie ist wieder um mich versammelt und es ist
Vorweihnachtsstimmung. Jetzt wird gerade beraten, was
sie mir schenken wollen. Ich sage aber, ich habe schon
alles von meinem Mann. — Und dann wollen sie mir wie-
der meinen Brief diktieren, sind liberhaupt ein wenig toll.
Kurt freut sich aufs Fest wie ein Junge, und wir singen
Weihnachtslieder die Fiille.

Und Du, Lieber? Bist du gut und Brav zu Hause? Geh nur
oft in deinen Dom zum Heiligen Christofferus und laf3
dessen goldene Bldtter tiber Dir rieseln! Und dann denkst
Du dabei an mich und ich an Dich.

Es ist Nacht und alles schldft aufSer den Eltern. Mir fallen
auch die Augen zu. Ich mufSte Dich nur noch einmal
schnell besuchen.”

Weihnachtsstimmung vor iber 100 Jahren und dennoch
entdecke ich Vertrautes. Auch wenn die Grof3familie
nicht mehr die Fiille Weihnachtslieder singt, dhnliche
Stimmungen kommen mir trotzdem bekannt vor. Der
Trubel, die Aufregung, habe ich schon alles fiir mor-
gen oder fehlt etwa noch ein Geschenk? Kaum einer
mag sich gern am 24. Dezember in den Einkaufstrubel
stirzen.

Aber in dem Brief steht noch etwas anderes. Es ist auch
zeitlos, aber etwas Besonderes nicht Alltidgliches.

Paula Modersohn-Becker schreibt von einem Besuch.
Nicht einem tatsidchlichem, sondern einem in Gedan-
ken. Ein Besuch in freudiger Erwartung auf das reale
Aufeinandertreffen. Sie ist bei ihrem geliebten Mann,
in der stillen Stunde, nach dem Trubel. Sie denkt an

ihn, wo er sich gerade befindet, was er wohl macht. Sie
Uberbriickt den weiten Abstand, durch Mauern hin-
durch, iiber Kilometer hinweg. In Gedanken sind sie sich
nahe, so nahe, dass es fiihlbar wird.

Du denkst an mich und ich an dich. Wissen, dass der
andere genauso denkt oder Sehnsucht?




Gottesdienste St. Martini Kirche Lesum

01.12. 1. Advent

06.12

08.12. 2. Advent
15.12. 3. Advent
22.12. 4. Advent
24.12. Heiligabend

. (Freitag)

25.12.
26.12.
29.12.
31.12.

01.01.

03.01

. (Freitag)

05.01.
12.01.
19.01.
26.01.

02.02.

07.02

. (Freitag)

09.02.

16.02.

23.02.

10.00 Uhr
18.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
23.00 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr

15.00 Uhr
18.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
18.30 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
17.00 Uhr
10.00 Uhr

Familienkirche

Abendgebet ,Loslassen und aufatmen’
Gottesdienst mit Abendmahl
Gottesdienst

Gottesdienst

Krippenspiel (Kirche)

Christvesper (Kirche)

Christvesper (Gemeindehaus)
Christvesper (Kirche)

Christvesper (Gemeindehaus)
Christmette

Gottesdienst

okum. Gottesdienst in Werschenrege
Gottesdienst

Gottesdienst mit Abendmahl

«

Gottesdienst in der Soderblomkirche
Abendgebet ,Loslassen und aufatmen’
Gottesdienst mit Sternsingern
Gottesdienst mit Abendmahl
Familienkirche

Gottesdienst

«

Gottesdienst mit Abendmahl
Abendgebet ,Loslassen und aufatmen’
Gottesdienst zur BegriiRung

der neuen Konfirmand*innen
Gottesdienst

Martins Mahlzeit

Gottesdienst

«

Pastorin Sprenger

Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Sprenger

Pastorin Schmidt-Theilmann
Diakon Hoffmann

Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Sprenger

Pastorin Sprenger

Ev. Jugend Lesum, Diakonin Heinrichs, Diakon Hoffmann
Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Sprenger

Pastor Westphal

Pastor Westphal

Pastorin Schmidt-Theilmann

Pastorin Schmidt-Theilmann, Pastor Giese
Pastorin Schmidt-Theilmann

Pastorin Konowalczyk-Schliiter

Pastorin Sprenger

Pastorin Sprenger

Pastorin Schmidt-Theilmann

Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Schmidt-Theilmann

Pastoren- und Diakonenteam
Pastorin Sprenger

Diakon Hoffmann, Pastorin Sprenger
Pastorin Schmidt-Theilmann

01.03.
06.03.
06.03. (Freitag)
08.03.
15.03.
22.03.
29.03.

01.12. 1. Advent
08.12. 2. Advent
24.12. Heiligabend

26.12.

05.01.
19.01.

02.02.
15.02.

01.03.
06.03.
16.03.
29.03.

10.00 Uhr

18.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr
23.00 Uhr
10.15 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
19.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Gottesdienst m. A. und Bibliolog
Weltgebetstag in der S6derblomkirche
Abendgebet ,Loslassen und aufatmen”
Kantatengottesdienst

Gottesdienst

Bibliolog-Gottesdienst

Gottesdienst

Familiengottesdienst mit Kinderchor
Gottesdienst up Platt

Krippenspiel

Christvesper

Christmettemit Chor

o6kum. Gottesdienst mit Chor

Gottesdienst mit Sternsingern
Gottesdienst

Gottesdienst
Literaturgottesdienst

Gottesdienst
Weltgebetstag
Gottesdienst
Literaturgottesdienst

Pastorin Sprenger
Weltgebetstagsteam
Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Schmidt-Theilmann
Pastorin Sprenger
Kanzeltausch Pastor Giese
Kanzeltausch Pastor Krebber

Gottesdienste Kirche ,,Zum heiligen Kreuz“ Werschenrege

Pastor Westphal
Pastor i.R. Ridder
Diakonin Heinrichs
Pastor Westphal
Pastor Westphal
Pastor Westphal

Pastor Westphal
Pastor Westphal

Pastor Westphal
Pastor Westphal

Pastor Westphal

Pastor Westphal
Pastor Westphal



Aus datenschutzrechtlichen Griinden erscheint die Rubrik Freud und Leid nur in der Printausgabe,

die in unseren Kirchen und Gemeindehdusern ausliegt.

Martin trifft Adele

Das Begegnungs-Projekt

Das Projekt hat sich zur Aufgabe
gemacht, die Bewohner und Bewoh-
nerinnen des Adelenstiftes (ehema-
lige Wohnungslose) zu Aktivitaten
zu animieren und die Verbindung zur
St. Martini Gemeinde in Lesum zu
starken. Frau Marion Fabrowski als
Koordinatorin und einige Ehrenamt-
liche bieten Aktivitaten im hausei-
genen Garten, Kochen, Ausfliige und Termine:
Spiele an.

Alles wird ausschlieRlich durch Spen-
den finanziert.
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Offene Kirche

Wir laden Sie und Euch
schon im dritten Jahr ein,
inden Sommerferien
unsere St. Martini Kirche N
neu zu entdecken: Eine Kerze
entziinden, einen Moment innehalten,
zur Ruhe kommen... Fiir Kinder ist ein
»Kinder-Kirchen-Quiz* vorbereitet.
Das Team ,,0ffene Kirche® freut sich
tiber jeden Besuch!

Offene Billard- und T

Boccia-Gruppe u.a.

Aktivitaten nach Verab-

redung

Sonntag, 30.08.2020,

10.15 Uhr, Gottesdienst Termine: jeden Sonntag in den

im Adelenstift Sommerferien

Adelenstift, von 14 - 17 Uhr

Am Heidbergstift 38 : St. Martini Kirche

Marion Fabrowski Pastorin Christine Sprenger
0174 -9308027 Kiister Klaus Schnitger
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Geburtstagsteam Winterliches Nihen und mebhr ... Herdgespriche -
Bilderbuch-Kino fiir Manner zwischen 20 und 60 Martini bewegt
Engagiert, kreativ, tiefsinnig — Spannende Geschichten im Januar Ein Nahtreff in Werschenrege, der of- Fiir alle jungen und alten Werder-Fans:
so bereiten wir seit vielen Jahren fenist fiir alle! Egal ob Flickenarbeit Beim Kochen — und natiirlich Wir schauen gemeinsam bei Sky die
Geburtstagsfeiern fiir Gemeinde- Wir laden alle Kinder gemeinsam mit oder Handquilten, Patchwork oder beim Essen — locker ins Gesprach Liveiibertragungen aller Werder-Spiele.
mitglieder ab 70 Jahren aus Lesum und Mama und/oder Papa zu spannenden Wimpelkette. Bei uns geht alles. kommen {iber Themen, die zu (siehe Seite 25)
Platjenwerbe vor. Geschichten ein ... Bitte eine eigene Ndhmaschine mit- denken geben und was Ménner
(siehe Seite 12) bringen — oder vorher melden, dann sonst noch bewegt; dies- und
Unser Team trifft sich in der Regel

organisieren wir was. jenseits der beriihmten drei K:
- Kinder, Kiiche, Kirche. Bitte jeweils .
bis zum Freitag vor dem Termin anmel- Mannergruppe
den, damit nicht zu viel oder zu wenig Fiir Ma@nner im (Vor-) Ruhestand
eingekauft wird.

einmal im Monat. Wir freuen uns
tiber Unterstiitzung und Verstarkung
unseres Teams.

Reine Handarbeit

Am Ofen diskutieren wir alles, was

Jeden Donnerstag treffen sich die ~Mann“ so bewegt.

Termine:  Teamtreffen 2020: 22.01., 12.02., 11.03., 08.04., 06.05., 10.06., Socken-Strickerinnen zum Stricken, F L Termine: jeweils montags, 19 Uhr
08.07., 12.08., 02.09., 14.10. und 11.11. Hakeln und Schnacken. 20.01., 24.02., 20.04., 25.05.
jeweils von 18 - 19 Uhr Termine:  Montags, 20 Uhr und 22.06.2020; weitere Termine:  Mittwochs, 20 Uhr

(auflerin den Ferien) Termine im ,,MomentMal"“ (14-tagig)

Geburtstagsfeiern 2020: 28.02., 24.04., 24.07. und 23.10.2019 Termine:  Donnertags, 20 Uhr Ort: Gemeindehaus Ort: Gemeindehaus Termine im MomentMal
jeweils von 15-17 Uhr Ort: Gemeindehaus Werschenrege Werschenrege Ort: Gemeindehaus

Ort: Gemeindehaus St. Martini Bremen-Lesum Werschenrege mit: Elfi Heinrichs und Kosten: anteilig fiir das Essen, Werschenrege

mit: Ute Schmidt-Theilmann und Team mit: Edelgard Dettmers Bettina Utermahle ca. 10 Euro mit: Hansjiirgen Stolpmann,

Infos: Ute Schmidt-Theilmann, Tel. 0421 /6 36 89 15 Tel.: 0421/63 49 41 Tel.: 0421/6 36 60 92 mit: Holger Westphal Tel.:0421/6 36 12 64
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Al-Anon Familiengruppe
Meeting

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft

von Verwandten und Freunden von Alkoholikern, die ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihre
gemeinsamen Probleme zu l6sen. Wir glauben, dass Alkoho-
lismus eine Familienkrankheit ist und dass eine veranderte
Einstellung die Genesung fordern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte, Konfession,
politische Gruppierung, Organisation oder irgendwelche
Institutionen. Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein;
bei Anliegen aufierhalb der Al-Anon Gemeinschaft wird kein
Standpunkt beflirwortet oder abgelehnt. Es gibt keine Mit-
gliedsbeitrage. Al-Anon erhalt sich selbst durch die eigenen
freiwilligen Zuwendungen. Al-Anon hat nur ein Anliegen:
den Familien von Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht
dadurch, dass wir selbst die Zwolf Schritte praktizieren,
dadurch, dass uns Angehorige von
Alkoholikern willkommen sind und bk
AnRon

wir sie trosten und dadurch, dass wir  Familien-
dem Alkoholiker Verstandnis entge- Gruppen

. . . Alatean
genbringen und ihn ermutigen.

i Lmapierg a  atn cne BL—

Anonyme Alkoholiker

Meeting

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Man-
nern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu
l6sen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu
verhelfen. Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorig-
keit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrdge oder Gebiih-
ren, sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession,
Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will
sich weder an offentlichen Debatten betei-
ligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen
Stellung nehmen. Unser Hauptzweck ist,
niichtern zu bleiben und anderen Alkoholi-
kern zur Niichternheit zu verhelfen.

Beide Gruppen treffen sich mittwochs um 19.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
Infos:  Pastorin Christine Sprenger

,festhalten*

Gesprachsgruppe am Dienstag

»Nun sag’, wie hast du’s mit der Religion?” Die Gretchen-
frage ergeht in diesem Kreis weniger an Faust als vielmehr
an uns selbst. Bei Tee und Keksen setzen wir uns mit
biblischen und religiésen Texten auseinander, denken nach
tiber einfache und schwierige Glaubensinhalte und lernen
voneinander, welche Bedeutung unser Glaube in unserem
Leben und unserem Handeln hat.

Nicht nur die Bibel bietet die Grundlage unserer munteren
Gesprachsrunde: Auch Lieder und Texte von Theologen,
Theologinnen und anderen bieten Stoff zum Nachdenken
und heiterem Diskutieren. Mitmachen, Fragen einbringen
und sich der Gretchenfrage stellen, ist sehr erwiinscht. Alte
weise Hasen und neugierige Jungspunde, mitteljlingere
und mittelaltere, weibliche und mannliche Gretchens —alle
sind sehr willkommen.

Termin: jeden 3. Dienstag im Monat, 19.30 - 21 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
mit: Vera Marwitz und Antje Neumann
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Lesen — Horen —
miteinander im Gesprach sein

Gesprachskreis am Mittwoch

»Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum:
Nur dort kann Begegnung stattfinden.

Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum:
Nur dort findet Heilung und Entwicklung statt.
Zwischen Richtig und Falsch gibt es ein Feld.
Dort begegnen wir uns.*

Dschalal ad-Din Rumi (1207-1273)

Jeden Mittwoch treffen wir
W uns, um interessante Texte
§ aus der Welt der Religion
und der Kultur zu bedenken.
8§ Wir iiben uns im Verstehen,
begegnen uns und kommen
dariiber ins Gesprach.

Termin: jeden Mittwoch, 9.30 - 11 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
mit: Ute Schmidt-Theilmann, Gertrud Ritter
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Martins Mahlzeit

Gemeinsam das Leben feiern

Martins Mahlzeit ist bei uns das etwas andere ,,Gottes-
dienstformat®. Dreimal im Jahr feiern wir diesen Gottes-
dienst mit etwas mehr Zeit, mit besonderen musikalischen
Gasten und mit einem gemeinsamen Abendessen.

; E ir?‘ :I-:J_
Bosprr el

Termine:  Sonntag, 16.02.2020, 17 Uhr
Dienstag, 14.07.2020, 18 Uhr (mit Reisesegen)
08.11.2020, 17 Uhr

Ort: Kirche St. Martini Lesum

Infos: Pastorin Christine Sprenger
Diakon Klaas Hoffmann

Topfern

und Schnacken

Kreatives Gruppenangehot

Gemeinsam sich beschaf-
tigen und schone Dinge
entstehen lassen; von den
Erfahrenen lernen und

an sich selbst ungeahnte
Fahigkeiten entdecken?
Voraussetzung: Freude an
Hand-Arbeit im wahrsten
Sinn und das gerne zusam-
men mit anderen. Herzlich

willkommen!

Termin:

Kosten:
Ort:
mit:
Infos

jeden Donnerstag, ab 19.30 Uhr
(auRerin den Schulferien)
Materialkosten nach Verbrauch
Gemeindehaus St. Martini Lesum (Keller)
Dorte Jasper, Ursel Holtermann

Ursel Holtermann, Tel. 0421/63 07 70

Capella St. Martini

Chor fiir Erwachsene

Die Capella St. Martini ist der grofde Chor der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Martini im Stadtteil Bremen-Lesum.
In der liber Jahrzehnte gewachsenen Konzerttradition der
Lesumer Gemeinde spielt er eine zentrale Rolle. Auch zahl-
reiche Gottesdienste werden im Laufe des Kirchenjahres
mitgestaltet. Die Sangerinnen und Sanger kommen aus
dem gesamten Stadtgebiet und dem Bremer Umland. Wir
freuen uns iiber Verstarkung durch interessierte Sangerin-
nen und Sanger bis zum 67. Lebensjahr.

Sie kdnnen unverbindlich an einer Probe teilnehmen.
Anschliefiend findet ein kurzes Kennenlernen der Stimme
durch den Chorleiter statt und danach kénnen Sie sich ent-
scheiden, ob Sie im Chor mitsingen mochten. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Kantor Felix Mende.

Proben:  Montags, 19.45 - 21.45 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lesum
Leitung: Felix Mende, 0421/6 74 14 20
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Chor ,,conTakt*

fiir Erwachsene

conTakt steht fiir ,im Met-
rum bleiben“ und ,zusam-
men Musik machen® —den
Kontakt zu anderen suchen,
die Musik genau so faszinie-
rend finden. Wir ,,conTaktie-
ren“ eben!

conlt

Proben: Dienstags

19.30- 21 Uhr
Ort: Kirche

Werschenrege
Leitung: Tonia

Wohltmann

Info: 04791/588 83

Werschenreger
Blasmusik

Beim Dorfgemeinschafts-
fest, beim Waldgottesdienst
und zu Weihnachten kann
man uns im Gottesdienst
horen. Aber auch bei ver-
schiedenen Erntefesten sind
wir zu horen.

Konner sowie Anfanger und
Anfangerinnen sind bei uns
herzlich willkommen!

Proben:  Mittwochs
19.30 Uhr
(14-tagig)

Ort: Kirche
Werschenrege

Leitung: Anita Student
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,»Steh auf und geh!”

Weltgebetstag 2020

Den Weltgebetstag im Jahre 2020
haben die Frauen des Weltgebetstags-
kommitees von Simbabwe gestaltet.
Diese Frauen fordern uns auf, die
Perspektive zu wechseln und gesell-
schaftliche Veranderung als Chance zu
begrei-fen und neue Wege zu gehen
trotz gesellschaftlichen Umbruchs,
wirtschaftlichen Niedergangs und
Perspektivlosigkeit.

Alle — Frauen und Ménner, Kinder und
Jugendliche — sind herzlich eingeladen
zu den Veranstaltungen, die im Rah-

men des Weltgebetstages stattfinden.

Mit Frauen aus den Gemeinden
Soderblom, Auferstehung und

St. Martini. Wir laden herzlich ein,
an den Vorbereitungen mitzuwirken!

fiir Lesum:
Else Klump, Tel.: 0421 /6 36 07 47
Antje Neumann, Tel.: 0421 /6 36 84 80

fiir Werschenrege:
Michaela Heumann, Tel.: 0421/63 01 85

Donnerstag, 23.01.2020, 18 Uhr
Kochen mit Rezepten aus Simbabwe
im Gemeindehaus St. Martini Lesum
Anmeldung bis zum 20.01.2020 im
Gemeindebiiro/Kosten: 7,50 Euro

Mittwoch, 05.02.2020, 15 Uhr
Informationsnachmittag iiber das
Weltgebetstagsland Simbabwe

im Gemeindehaus St. Martini Lesum

Freitag, 07.02.2020, 20 Uhr
Filmabend im
Gemeindehaus Werschenrege

Freitag, 06.03.2020, 18 Uhr
Weltgebetstagsgottesdienst in der
Soderblomkirche (MarRel); anschlie-
f3end gemeinsames Abendessen

Freitag, 06.03.2020, 19 Uhr
Weltgebetstag up plattim Gemeinde-
haus Werschenrege; anschliefRend
Klonschnack bei Tee und Kaffe

Weltladen in St. Martini Lesum

im Gemeindehaus

Fair feels good ...

An drei Tagen in der Woche ist der Weltladen im Gemein-
dehaus Hindenburgstrafie gedffnet. Dort gibt es Leckeres
und Schones aus der Welt des fairen Handels: Kunsthand-
werk, Postkarten, Korbe, Tiicher — aber eben auch das
~klassische” Angebot mit Kaffee, Tee, Schokolade...

Ein Einkauf im Weltladen unterstiitzt nicht nur den Gedan-
ken des fairen Handels. Der Erlds des Weltladens kommt
zu 100 Prozent ganz konkreten Projekten der Norddeut-
schen Mission sowie vor Ort zugute.

e s I R Die Mitarbeiterinnen

des Weltladens tref-
fen sich jeden 2. und

4. Mittwoch im Monat
safid um 9 Uhr zur Team-
besprechung: Verstar-
kung ist immer willkom-
men!
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Offnungszeiten:
mittwochs, 10 - 12.30 Uhr
freitags, 9.30 - 12.30 Uhr
sonntags nach dem Gottesdienst

Mitarbeiter*innen-Treffen

Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 9 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Info: Christine Sprenger, Tel: 0421 /437 4168



60 | Seniorinnen & Senioren

Nachbarschaft

Eine gute Nachbarschaft ist Gold wert, vor

allem auch fiir Senioren.

Nachbarschaft heifdt ...

... sich verbunden fiihlen mit anderen Senio-
ren und Gemeinschaft erfahren

... Bremer Geschichte und Geschichten
lebendig werden lassen

... Bei Ausfliigen auch die weitere Umgebung
kennenlernen

... Hilfen fiir das Alter entdecken

Mdge das Angebot Lust wecken, die Nach-
barschaft mit neuen Augen zu sehen!
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Seniorinnen & Senioren
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Kulturfahrt nach Emden

6. Mai 2020

In diesem Jahr soll es eine Kulturfahrt
nach Emden geben. Emden bietet viel:
interessante Ausstellungen und viel
Geschichte als Seehafen- und Refor-
mationsstadt.

Bitte unbedingt mitbringen:
- Fahrticket Lesum — Bremen Hbf
- Personalausweis oder Pass

Termin:

Treffpunkt:

Kosten:

mit:
Projekt-Nr:

Mittwoch, 06.05.2020
Anmeldung bitte bis 24.04.2020
Mr. Clou (Geschaft)
8.30 Uhr

Riickkehr: ca. 19 Uhr
Zugfahrt und Eintritt
Landesmuseum: 15 Euro
Mittagessen extra
Annette Carstens
#4221

Ausflug nach Buxtehude

10. Juni 2020

Vor den Toren Hamburgs, am Rande
des Alten Landes liegt Buxtehude.
Besonderer Anziehungspunkt ist die
historische Altstadt mit ihren Gassen,
der Flethanlage sowie backsteingoti-
schen Bauten und Fachwerkhausern.
Wahrzeichen der Stadt ist die St. Petri
Kirche, sie gehort zu den schonsten
Bauten der Backsteingotik. Nach dem

Mittagessen im Ratskeller geht es
weiter zum Schloss Agathenburg, das
durch seine einzigartige Lage mit Blick
auf das Elbtal, seinen verwunschenen
Park und seine feudale Architektur be-
sticht. Dort werden wir Kaffee trinken.
Nach dem Kaffeetrinken geht es wieder
zuriick nach Lesum.

Mittwoch, 10.06.2020
Anmeldung bitte bis 28.05.2020
Treffpunkt: Abfahrt: 8.30 Uhr ab
Campingplatz Im Pohl
Riickkehr: ca. 18.30
Uhr

Busfahrt und Kaffee-
gedeck: 28 Euro; Ein-
tritt Schloss Agathen-
burg:

2 Euro (freiwillig),
Mittagessen extra
mit: Annette Carstens
Projekt-Nr: #4226

Termin:

Kosten:

Tagesfahrt

nach Miinster
9. Juli 2020

In diesem Jahr werden wir die Stadt
Miinster mit ihrer schdnen Altstadt
besuchen. Im Mittelpunkt steht eine
Fiihrung durch den Dom mit seiner
astronomischen Uhr von 1540, die
noch voll funktionsfahig ist und deren
Glockenspiel wir héren werden.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen
um 12.30 Uhr ist dann Zeit, Minster
in kleinen Gruppen oder auf eigene
Faust zu erkunden.

Um 14.30 Uhr fahren wir dann zum
gemeinsamen Kaffeetrinken und
machen uns danach wieder auf die
Heimreise.

FAHRTEN

Termin:

Treffpunkt:

Kosten:

mit:
Projekt-Nr:
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Donnerstag, 09.07.2020
7.30 Uhr - ca. 19.30 Uhr
Kirche Werschenrege,
Mabel Boss Ihlpohl,
Bushaltestelle Rotdorn-
allee Fahrtrichtung
Gropelingen

46 Euroinkl. aller
Eintritte, Mittagessen
(ohne Getranke), Kaf-
fee/Tee und Kuchen
Holger Westphal
#4228
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Besichtigung der

Kaffeerosterei Miinchhausen

18. Mérz 2020

Bei einer Fiihrung durch die Kaffee-
rosterei Miinchhausen mit Verkostung
erfahren Sie viel liber
die Geschichte Bremens
als Kaffeestadt, liber den
Kaffee als Produkt und
liber die Kaffeerdstung.

Begrenzte Teilnehmer-
zahl!

Termin: Mittwoch, 18.03.2020,
14.30 Uhr
Anmeldung bitte bis 28.02.2020

Treffpunkt: 13.30 Uhr, Bushaltestelle
Lesum Kirche

Kosten: 15 Euro

mit: Annette Carstens

Gutes Horen

auch im Alter
Vortrag am 27. Februar 2020

Bei diesem Vortrag gibt es wichtige
und hilfreiche Informationen zum
Thema Horen im Alter: Ursachen von
vermindertem Horvermoégen, Horver-
lust erkennen, Leben mit Horgeraten,
Gehorschutz.

Termin: Donnerstag,

27.02.2020, 9.30 Uhr
Anmeldung bitte bis 18.02.2020

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum

mit: Horgerateakustik
Amplifon,

Annette Carstens

Griinkohl-Essen

Mittlerweile zdhlen wir es zu unseren
Traditionen: das Griinkohl-Essen mit
allem, was dazu gehort — denn das
schmeckt nur in netter Gemeinschaft.

Termin: Dienstag, 28.01.2020,
12 Uhr
Anmeldung bitte bis 21.01.2020
Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum
Kosten: 15 Euro
mit: Annette Carstens
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Grillfest

in Werschenrege

Gemeinsam mit den Seniorengruppen
aus Lesum und Werschenrege sowie
mit allen interessierten Seniorinnen
und Senioren aus unserer Gemeinde
wollen wir auch dieses Jahr wieder
gemeinsam einen schonen Tag ver-
bringen. Lassen Sie sich {iberraschen!
Die Hin- und Riickfahrten werden
organisiert.

Termin: Donnerstag, 04.06.2020
11 - 14 Uhr

Anmeldung bitte bis 28.05.2020
bei Pastorin Sprenger, Pastor
Westphal und Diakonin Carstens

Ort: Werschenrege

Anfahrt: Sammeltaxi ab Kirche
Lesum

Kosten: ca. 15 Euro

mit: Holger Westphal & Team,
Christine Sprenger,
Annette Carstens

Friihstiick in Kranholm

In der dunklen Herbstzeit wollen wir
bei einem gemditlichen Friihstiick
viele Leckereien geniefien und in
netter Runde helle Stunden miteinan-
der verbringen.

Termin: Mittwoch, 16.09.2020
Anmeldung bitte bis 09.09.2020

Ort: Kranholm
Auf dem Hohen Ufer 35

Treffpunkt: 9.30 Uhr Bushaltestelle
Lesum Kirche

Kosten: 12,50 Euro

mit: Annette Carstens
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Erzahlcafe

Geschichte wird in Geschichten
lebendig. Sie wird greifbar und an-
schaulich, wenn Menschen von ihrem
ganz personlichen Erleben in einer
bestimmten Zeit erzdhlen. Nichts ist
so spannend wie das Leben! Und wer
konnte besser davon erzéhlen als
Senioren, die auf viele Jahre gelebten
Lebens zuriickblicken konnen. Zu dem
Projekt Erzahlcafé laden wir an vier
Freitagnachmittagen herzlich ein!
Wir wollen gemeinsam Kaffee trinken,
singen, erzahlen und in Erinnerungen
schwelgen.

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 3 Euro

mit: Babette Ehlers,
Kirchenmusikerin und
Kulturgeragogin;

Annette Carstens,
Diakonin

Jeder Nachmittag steht unter einem

bestimmten Thema:

29. November 2019, 14.30 -17 Uhr
Personliche Advents-

und Weihnachtsgeschichten
Anmeldung bis 25.11.2019

21. Februar 2020, 14.30 -17 Uhr
Kulinarische Lebensgeschichten
Anmeldung bis 17.02.2020

5. Juni 2020, 14.30 - 17 Uhr
Reise-Lebensgeschichten
Anmeldung bis 01.06.2020

16. Oktober 2020, 14.30 - 17 Uhr
Abend-Lebensgeschichten
Anmeldung bis 12.10.2020

Spielerunde

Mensch drgere dich nicht allein

Senioren unserer Gemeinde treffen
sich einmal monatlich zum gemein-
samen Spiele-Nachmittag. Zu Beginn
wird gemiitlich Kaffee getrunken und
geklont, denn das darf nicht fehlen.
Danach wird gespielt: z.B. Rummikub,
Skipbo, Rommé, Canasta, Mensch
argere dich nicht, Scrabble u.a.

Termine: jeden 3. Dienstag im
Monat, 14 - 17 Uhr
21.01., 18.02., 17.03.,
21.04.,19.05., 16.06.,
15.09., 20.10.,
17.11. und 15.12.2020
im Juli und August ist
Sommerpause!

Ort: Gemeindehaus Lesum

Kosten: 1 Euro fiir Kaffee & Kekse

mit: Christa Graf

ENGLISH

REGELMASSIGE GRUPPEN - Seniorinnen & Senioren | 67

Englisch-Gruppen

Einmal wochentlich treffen sich im
Gemeindehaus Lesum interessierte
Senioren, um ihr Englisch aufzu-
frischen, Ubung im Sprechen
zu bekommen, Geschichten
zu lesen und die Gehirnzel-
len in Schwung setzen.

Termine: Jeden Mittwoch
(nicht in den Schulferien)
Gruppe 1: 9.30 - 10.30 Uhr
mittlere Kenntnisse

Gruppe 2: 10.45 - 11.45 Uhr
Fortgeschrittene

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: Umlage fiir Kopien
Leitung: Annegret Meyer
Infos:  Annette Carstens
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Besuchsdienst

Geburtstagsbhesuche bei dlteren Menschen

Mitglieder unserer Gemeinde werden ab dem 80. Lebens-
jahr zu ihrem Geburtstag auch personlich besucht. Wenn
Sie ebenfalls Lust haben, einem Menschen mit einem
solchen Besuch eine Freude zu machen, dann sind Sie

bei uns herzlich willkommen. Von den alten Menschen
erhalten Sie eine groRe Dankbarkeit fiir Ihr ehrenamtliches
Engagement.

Sie sollten

- Freude daran haben, neue Menschen kennenzulernen

- sich in die Lebenssituation alterer Menschen einfiihlen
konnen

- Interesse an Gesprachen iiber Gott und die Welt haben

- ein Minimum von zwei Stunden monatlich fiir Besuche
einplanen kdnnen

- am monatlichen Treffen aller Glickwunschiiberbringer
und an den regelmafiigen Fortbildungen teilnehmen

Dabei kdnnen Sie sich Ihre Zeit frei einteilen. Einmal im
Jahr unternehmen wir auch einen kleinen Ausflug, denn
das starkt unsere Gemeinschaft.

Unser nettes und engagiertes Team macht nun schon seit
acht Jahren regelmafig Besuche. Es sucht Verstarkung und
freut sich auf neue interessierte Mitarbeiter*innen.

Nahere Informationen bei Diakonin Annette Carstens.

Treffen:  jeder 2. Dienstag im Monat, 15 Uhr
14.01., 11.02., 10.03., 14.04., 12.05., 09.06.,
14.07.,08.09., 13.10., 10.11. und 08.12.2020
im August machen wir Sommerpause

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

mit: Annette Carstens

Trauer & Trost
,Jrauercafé Lichtblick*
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Ein offener Treffpunkt fiir trauernde Menschen

Wenn Sie Abschied nehmen mussten
von einem lieben Menschen, hinter-
lasst der Tod eine grofie Liicke im
Leben.

Wohin gehen, wenn die Trauer den
Boden unter den FiiRen wegzieht und
nicht weichen will? In dieser schwe-
ren Umbruchzeit, die viel Kraft kostet,
kann ein Trauercafé helfen, wieder
neuen Mut zum Leben zu finden und
sich neu zu orientieren.

Wir bieten lhnen an, Sie auf lhrem
Weg durch die Trauer eine Zeit lang
zu begleiten. Zum offenen Trauer-
café sind Frauen und Manner einge-
laden, die auch nach Wegen in der
Trauer suchen. Alle Gefiihle sind hier
erlaubt: Klage, Angst, Wut haben in
diesem geschiitzten Rahmen ebenso
ihren Ort wie Dankbarkeit, Freude
und Zukunftsvisionen. Im Trauercafé
kénnen sich Betroffene austauschen,
Kraftquellen entdecken und neue
Hoffnung und Mut fiir die verdnderte
Lebenssituation schopfen.

Termine:

Ort:

Kosten:

mit:

jeden 1. Dienstag im
Monat, 15- 17 Uhr
07.01., 04.02., 03.03,,
07.04., 05.05., 02.06.,
07.07.,im August
Sommerpause, 01.09,,
06.10., 03.11. und
01.12.2020
Gemeindehaus

St. Martini Lesum
Beitrag flir Kaffee und
Kuchen

Annette Carstens,
Diakonin und
Trauerbegleiterin




Kirchenjahr in
unserer schénen
Holzkirche

Wir bieten lhnen:

ambulante Pflege, Wohngemeinschaft,
Servicewohnen und Dauerpflege
Altenhilfe-Angebote in Friedehorst

Dienste flr Senioren und Pflege Friedehorst mit Einrichtungen in Lesum und Walle
Rotdornallee 64 - 28717 Bremen - Tel. 0421 6381-206 - sozialdienst@friedehorst.de

Friedehorst i =

www.friedehorst.de

Frauenkreis
in St. Martini-Lesum

Herzlich willkommen zum Frauenkreis:
Gemeinsam singen, beten, reden, Kaf-
fee und Kuchen genieRen — und ganz

nebenbei Neues erfahren! Wir freuen
uns auf Sie ... Neue Damen sind jeder-
zeit herzlich willkommen!!

Termine: jeden 1. Mittwoch im
Monat, 15 - 16.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus
St. Martini Lesum, Raum 2
mit: Christine Sprenger

01.01.

05.02.

04.03.

06.03.

01.04.

kein Frauenkreis

Simbabwe

Else Klump und Birgit Tell
berichten liber das Land des
Weltgebetstags 2020.

Frauen aus der Nachbarschaft
Anja Bar, Pastorin der Aufer-
stehungskirche, ist bei uns zu
Gast.

Weltgebetstag in der Soder-
blom-Gemeinde in Marfel
Freitag (!) 18 Uhr, Gottesdienst
Kirche Marfiel,

anschliefend gemeinsames
Abendessen und Informationen

kein Frauenkreis

06.05.

04.06.

01.07.

05.08.

02.09.
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Nachbarinnen aus Europa
Birgit Tell, Pastorini.R.,
berichtet iiber mutige Theolo-
ginnen in Lettland.

Warum in die Ferne schweifen?
Grillen in Werschenrege
Donnerstag (!), 11 - 14.30 Uhr

Anmeldung bitte bis 27.05.2020 bei
Pastorin Sprenger, 0421 /437 41 68

Frauen aus der Nachbarschaft
Bianca Nordhoff, Schulleiterin
des Nebelthau-Gymnasiums
und ehemalige Kirchenmusi-
kerin in Werschenrege, ist bei
uns zu Gast.

kein Frauenkreis
Frauen aus der Nachbarschaft

Wir begriifRen einen
Uberraschungsgast.

07.10.

04.11.

02.12.

kein Frauenkreis

Nachbarinnen aus Afrika
Manuela Brocksieper,
Referentin fiir Fundraising und
Netzwerk bei der Norddeut-
schen Mission, ist bei uns zu
Gast und berichtet iber nahe
und ferne Nachbarinnen in
Ghana und Togo.

,Wir sagen Euch an den lieben
Advent...”

Adventslieder, Gedichte und
Geschichten
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Café Miteinander

Das Café Miteinander findet immer am
2. Mittwoch im Monat statt. Es wird
jedes Mal ein interessantes Thema
geben und ist offen fiir alle Interes-
sierten, Frauen und Manner, aus der
Gemeinde. Auch Freunde, Bekannte
und Nachbarn sind willkommen. Wir
trinken gemiitlich Kaffee, klonen
und kniipfen neue Kontakte. Ebenso
besteht die Maglichkeit, sich Giber
die Angebote der Martini-Hilfe zu
informieren.

Termine: Jeden 2. Mittwoch im Monat
14.30-16.30 Uhr

Anmeldung bitte bei der
Martini-Hilfe jeweils bis zum
Freitag vorher.

Ort: Gemeindehaus Lesum
Kosten: 3 Euro pro Kaffeegedeck
mit: Annette Carstens & Team

08.01.

12.02.

11.03.

08.04.

REGELMASSIGE GRUPPEN

Bremen-Quiz
Anmeldung bitte bis 03.01.2020

Die acht Hansestadte in der
Altmark

Diavortrag mit Ralph Volkland
Anmeldung bitte bis 07.02.2020

Kraht der Hahn auf dem Mist...

Nachdenkliches und Heiteres
mit Regine Kloft-Ollesch
Anmeldung bitte bis 06.03.2020

Bemerkenswertes Evangeli-
sches Gesangbuch

Lassen Sie sich auf eine span-
nende Reise durch das Gesang-
buch mitnehmen und vieles
entdecken.

mit Kirchenmusikerin Babette
Ehlers

Anmeldung bitte bis 03.04.2020

13.05.

10.06.

08.07.

12.08.

Gelebte Nachbarschaft

der Frauenkreis der Kirchen-
gemeinde Grohn kommt zu
Besuch

Anmeldung bitte bis 08.05.2020

Ausflug nach Buxtehude
Anmeldung bitte bis 28.05.2020

Geh aus mein Herz und suche
Freud

Ein musikalischer Nachmittag
mit Felix Mende

Anmeldung bitte bis 03.07.2020

Sommerpause

09.09. Es kann der Frommste nicht in
Frieden leben...
Lesung mit Christine Bongartz
Anmeldung bitte bis 04.09.2020

14.10. Auf Admiral Brommys Spuren
Das Leben des Admiral Brommy
in Liedern und Texten
mit Stefanie Golisch

Anmeldung bitte bis 09.10.2020

11.11. Grafin Emma
mit Elfi Heinrichs
Anmeldung bitte bis 06.11.2020

09.12. Tannenduft & Lichterglanz
Wir feiern Advent
Anmeldung bitte bis 04.12.2020
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Treffpunkt in Werschenrege

Das sind 2020 unsere Themen:
02.01. Ernst Barlach 150. Geburtstag
13.02. Griinkohl-Essen, 12 Uhr
05.03. Steh auf und geh — Simbabwe,
Land des Weltgebetstags
02.04. Nachbarschaft: Frauenin
der lettischen evangelischen
Kirche, zu Gast als Referentin:
Birgit Tell (Oldenburg)
07.05. Spargelessen, 12 Uhr
04.06. Grillfest, ab 12 Uhr

Wir singen, beten, reden und treffen
bei Kaffee, Tee und Kuchen nette

09.07. Tagesfahrt nach Miinster Leute.
15.08. Samstag (!), 14.30 Uhr
Erntefestnachmittag Termine: jeder 1. Donnerstag im

03.09. Dietrich Bonhoeffer
01.10. ,,Der Herr ist mein Hirte" —

Die Psalmen, das Gebetbuch

der Bibel Kosten:
05.11. Ganse-Essen, 12 Uhr

Monat, 15 Uhr;

am 13.02; 07.05.; 04.06.;
05.11. jeweils 12 Uhr

3 Euro; Ausflug: 46 Euro,
Mittagessen je nach

29.11. Sonntag (!), 15 Uhr Tagespreis
Adventsfeier fiir Menschen Ort: Kirche Werschenrege
ab70 mit: Pastor Holger Westphal
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Spirituelle Angebote
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»Erneure mich, o ewigs Licht ...
... und lass von deinem Angesicht

mein Herz und Seel mit deinem Schein

erleuchtet und erfiillet sein.”

Johann Friedrich Ruopp

Am Anfang eines neuen Jahres bewusst innehalten, der Stille
Raum geben, in den Augenblick eintauchen, sich dem gottli-
chen Licht 6ffnen. Der Mittwochabend dient dem Ankommen
in der Stille, der Donnerstag der Vertiefung. Beide Tage sind
gepragt von der Tradition des Herzensgebetes. Elemente:
Sitzen in Stille, achtsames Gehen, geistliche Impulse, Singen,
Leib- und Atemiibungen.

Termine: Mittwoch, 01.01.2020, 19 - 21 Uhr
Donnerstag, 02.01.2020, 10- 19 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum
Kosten: 20 Euro (inkl. Mittag)
Anmeldung bis 13.12.2019

liber das Gemeindebiiro, Telefon: 0421 /67 414 12
E-Mail: buero.lesum@kirche-bremen.de

mit: Ute Schmidt-Theilmann, Pastorin und
geistliche Begleiterin Via Cordis

Einkehrtage 2021

Vom 4. - 9. Januar auf der Insel Langeoog

An der Weite des Meeres, im Wehen des Windes, in der Stille
des Gebetes den Raum der Seele begehen. Diese Woche im
Januar 2021 ist gedacht fiir Manner und Frauen mit Vor-
erfahrungen in der Meditation. Gemeinsame Gebets- und
Mahlzeiten geben jedem Tag einen Rahmen. Atem- und

Korperiibungen, stille
F #,-. Spaziergange, meditative
= Tanze sowie bibliodra-
matische Bibelzugange
werden Elemente dieser
Woche sein.

Termin: 04.-09.01.2021

Kosten:  ca. 400 Euro (inkl. Bustransfer, Inselbahn,
Kurbeitrag, Unterkunft, Vollverpflegung)

Ort: Insel Langeoog, ein Vortreffen in Bremen
Anmeldung: Ev. Bildungswerk Bremen, 0421 /3 46 15 35
E-Mail: bildungswerk.forum@kirche-bremen.de

mit: Ute Schmidt-Theilmann, Tel.: 0421 /6 36 89 15
Jennifer Kauther, Tel.: 0421 /6 85 91 48

Loslassen und aufatmen
Abendgebet zum Wochenausklang

Auf der Schwelle zwischen Alltag und
Sonntag hat diese kleine Andacht
ihren Platz. Gesang, Stille, Gebet und
eine biblische Lesung sind Elemente
der Feier. Ein Tagesriickblick ladt ein,
abzulegen und hinter sich zu lassen,
was geschehen ist. Zur Begriifung des
Sonntags werden Kerzen entziindet.

Termine: jeder 1. Freitag im Monat
18.30- 19 Uhr
Ort: Turmeingang der

Kirche St. Martini Lesum
Im Falle einer Konzertvor-
bereitung im Gemeindehaus

mit: Ute Schmidt-Theilmann
und Gertrud Ritter
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Okumenische Exerzitien im Alltag

Exerzitien sind ,geistliche Ubungen®
Auf besondere Weise fiihren sie zu einer
Begegnung mit sich selbst, mit der g6tt-
lichen Liebe und damit zur Vertiefung
des eigenen Lebens. Diese Ubungen
kann jeder und jede fiir sich zuhause
vollziehen. Wichtig ist, sich dafiir einen
angemessenen Raum zu schaffen.

In der Passionszeit 2020 laden wir ein,
sich auf einen solchen Weg einzulas-
sen und dabei mitten im Alltag eine
innere Oase zu entdecken. Fiir jeden
Tag des vierwdchigen Weges gibt

es in einer Mappe Anregungen und
Hilfen zur Gestaltung. Regelmafige
Gruppentreffen, die dem Austausch
und der gegenseitigen Unterstiitzung
dienen, vertiefen diesen sehr per-
sonlichen Weg. Dariiber hinaus sind
Einzelgesprache mit einer geistlichen
Begleiterin moglich.

Vorbereitungs-

und Kennenlerntreffen:
Aschermittwoch, 26.02.2020, 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Vier Begleittreffen:

freitags, 06.03., 13.03., 20.03. und
27.03.2020, jeweils 17 - 18.30 Uhr,
Gemeindehaus St. Martini Lesum

Kosten: 10 Euro fiir Begleitmappe

Anmeldung iiber das Gemeinde-
biiro, Tel.: 0421 /67 414 12
E-Mail: buero.lesum@
kirche-bremen.de

mit: Ute Schmidt-Theilmann,
geistliche Begleiterin
(St. Martini Lesum) und
Charlotte Bergner, Pada-
gogin (Heilige Familie)
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Klostertage fiir Frauen
Germerode, 15.-20. Juli 2020

Mit den Margeriten
traumen

ins Blaue

und weiter

und alle anderen Gedanken
einfach mit den Wolken
ziehen lassen

Dem alten Baum

das eine oder andere Geheimnis
ablauschen

und seinen Apfeln

ein wenig
beim Wachsen zusehen.

Isabella Schneider

Wir laden ein, in der Natur, in der
Stille und in der Begegnung aus den
Kraftquellen des Lebens zu schopfen.
Die alte Klosterkirche in Germerode
am FuRe des Hohen Meif3ners, der
Klostergarten und die Umgebung
laden ein zur Ruhe zu kommen.
Tagzeitengebete, Korperwahrneh-
mungsiibungen und ein begleitendes
Programm unterstiitzen die Einkehr.

Vorbereitungstreffen:
Dienstag, 26.05.2020, 19.30 Uhr,
Gemeindehaus St. Martini Lesum

Termin:  15.-20.07.2020

Ort: Germerode

Kosten: 260 Euro (DZ)/290 Euro (EZ)
Anzahlung: 50 Euro

Anmeldungen méglich

ab 13.01.2020
mit: Ute Schmidt-Theilmann
Projekt-Nr: #4122

Mitten am Tag ein

Innehalten
Mittagsgebet in St. Martini Lesum

Die Kirchengemeinden St. Michael
Grohn, St. Magni, S6derblom Marfel
und St. Martini-Lesum laden ein zum
Mittagsgebet.

15 Minuten Innehalten:
Musik, Text und Stille.

Termine: jeden Freitag, 12 Uhr
Ort: Kirche St. Martini zu
Bremen-Lesum

Mitten im Jahr ein Innehalten

Wir laden ein, mitten im Jahr innezuhalten, durchzuatmen
und in der Stille wahrzunehmen, wie sich Zeit und Ewigkeit
beriihren. Der Freitagabend
dient dem Ankommen in der
Stille, der Sonnabend der Ver-
tiefung. Beide Tage sind gepragt
von der Tradition des Herzens-
gebetes. Elemente: Sitzen in
Stille, achtsames Gehen, geistli-
che Impulse, Leib- und Atem-
tibungen, Singen und Malen.

Termine: Freitag, 31.07.2020, 19 - 21 Uhr
Samstag, 01.08.2020, 10 - 19 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Kosten: 20 Euro (inkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 03.07.2020 {iber das Gemeindebiiro,
Tel.:0421/67 414 12
E-Mail: buero.lesum@kirche-bremen.de

mit: Ute Schmidt-Theilmann, Pastorin und
geistliche Begleiterin Via Cordis
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Meditation

,»Und denke so instandig Gottes,
bis selber du ganz dich vergisst,
dass du im Gerufenen aufgehst,
wo Rufer und Ruf nicht mehr ist.”

Dschelaluddin Rumi, Mystiker des 13.]ahrhunderts

Wir laden ein, in die Stille zu gehen und bewusst wahrzu-
nehmen, wie sich Zeit und Ewigkeit beriihren und Rufer und
Ruf nicht mehr ist. Der Freitagabend dient dem Ankommen
in der Stille, der Sonnabend der Vertiefung. Beide Tage sind
gepragt von der Tradition des Herzensgebetes. Elemente:
Sitzen in Stille, achtsames Gehen, geistliche Impulse, Leib-
und Atemiibungen, Singen und Malen.

Termine: Freitag, 20.11.2020, 19 - 21 Uhr
Samstag, 21.11.2020, 10 - 19 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Martini Lesum

Kosten: 20 Euro (inkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 06.11.2020 iiber das Gemeindebiiro,
Tel.: 0421/67 414 12
E-Mail: buero.lesum@kirche-bremen.de

mit: Ute Schmidt-Theilmann, Pastorin und
geistliche Begleiterin Via Cordis
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in Werschenrege

Musikalische

Friiherziehung
fiir Kinder ab 4-6 Jahre

... auf spielerische Art und Weise
Interesse an der Musik wecken.

Wir singen Lieder, die uns durch

das ganze Jahr fiihren. Wir basteln
Instrumente, tanzen und entwickeln
Rhythmusgefiihl. Auch wir wollen mit
kleinen Auftritten am Gemeindeleben
teilnehmen ...

Termine: Freitags, 14.45 - 15.15 Uhr
(auRerin den Ferien)

Ort: Gemeindehaus in
Werschenrege

Kosten:  frei; Anmeldung
unbedingt erforderlich

Leitung: Tonia Wohltmann

Info: 04791/5 88 83

Kinderchor,,conTakt"

fiir Kinder ab 1. Klasse

Wir singen Querbeet — ganz so wie
das Jahr es uns vorgibt. Unglaublich
viel Spafd haben wir beim Einstudie-
ren unseres MINI-MUSICALS, wel-
ches zum Dorfgemeinschaftsfest und
auch noch einmal in Lesum aufge-
fiihrt wird. Dann darf jeder, der moch-
te, einmal ein Solist sein oder eine
wichtige Sprechrolle iibernehmen. Zu
Weihnachten haben wir besonders
schone Auftritte! Wenn Du gerne
Musik machst, bist Du bei uns genau
richtig ...! Einfach ausprobieren!

Termine: Freitags, 15.30 - 16.15 Uhr
(auRer in den Ferien)

Ort: Kirche Werschenrege

Leitung: Tonia Wohltmann

Info: 04791/588 83

Jugendchor ,,conTakt*

fiir Kinder ab 4. Klasse und Jugendliche

Wir singen anspruchsvolle Stiicke mit
Klavierbegleitung, auch oft englisch.
Wir liben uns
in Stimm-
bildung und
Atemtechni-
ken, die sehr
wichtig beim
singen sind.

RegelmaRige Auftritte nehmen
wir wahr — gerne nehmen wir am
Gemeindeleben teil —aber auch
dariiber hinaus sind wir zu héren!

Termine: Freitags, 16.30 - 17.15 Uhr
(auRerin den Ferien)

Ort: Kirche Werschenrege

Leitung: Tonia Wohltmann

Info: 04791/5 88 83

Proben:
Ort:
Leitung:

Info:

Chor,,conTakt"

fiir Erwachsene

~conTakt* steht fiir im Met-
rum bleiben und zusammen
Musik machen; den Kontakt
zu anderen suchen, die
Musik genau so faszinierend
finden. Wir ,,conTaktieren*
eben und freuen uns iiber
jeden der dazu kommt!

Dienstags
19.30- 21 Uhr
Kirche
Werschenrege
Tonia
Wohltmann
04791/588 83

in Werschenrege

Werschenreger
Blasmusik

Beim Dorfgemeinschafts-
fest, beim Waldgottesdienst
und zu Weihnachten kann
man uns im Gottesdienst
horen. Aber auch bei ver-
schiedenen Erntefesten sind
wir zu horen.

Konner und Anfanger*-
innen sind bei uns herzlich
willkommen!

Proben:  Mittwochs
19.30 Uhr
(14-tagig)

Ort: Kirche
Werschenrege

Leitung: Anita Student
04795 /16 58
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Capella St. Martini

Chor fiir Erwachsene

Die Capella St. Martini ist der grof3e Chor der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Martini im Stadtteil Bremen-Lesum.
In der iiber Jahrzehnte gewachsenen Konzerttradition der
Lesumer Gemeinde spielt er eine zentrale Rolle. Auch zahl-
reiche Gottesdienste werden im Laufe des Kirchenjahres
mitgestaltet. Die Sangerinnen und Sanger kommen aus
dem gesamten Stadtgebiet und dem Bremer Umland.

Wir freuen uns iiber Verstarkung durch interessierte San-
gerinnen und Sanger bis zum 67. Lebensjahr. Sie konnen
unverbindlich an einer Probe teilnehmen. Anschlieflend
findet ein kurzes Kennenlernen der Stimme durch den
Chorleiter statt und danach konnen Sie sich entscheiden, ob
Sie im Chor mitsingen mdochten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Kantor Felix Mende.
Proben:  Montags, 19.45 - 21.45 Uhr

Ort: Gemeindehaus Lesum
Leitung: Felix Mende, 0421/6 74 14 20
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Konzertsaison
2019/20

Sofern nicht anders angegeben ist
der Eintritt zu allen Konzerten frei!

Kartenvorverkauf

im Gemeindebiiro St. Martini
Hindenburgstr. 30, 28217 Bremen
Telefon: 0421 /6 74 14-15

Fax: 0421/67 41 42 90
Offnungszeiten: Mo - Fr, 10 - 12 Uhr

Abendkasse Gemeindehaus:
jeweils 60 Min. vor Konzertbeginn
Einlass Kirche:

jeweils 30 Min. vor Konzertbeginn

Ermafiigung fiir Schiiler, Studenten,
Arbeitslose und Schwerbehinderte.

Eine Kartenriickgabe ist nicht
moglich.

So, 01.12.2019, 17 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

,Nun komm, der Heiden Heiland"
Orgelmusik zum Advent

Felix Mende, Orgel

Im Mittelpunkt dieser 30-miniitigen
Orgelmusik steht der altkirchliche
Hymnus ,.Veni redemtor gentium®,
von Martin Luther libersetzt mit,,Nun
komm, der Heiden Heiland“. Es er-
klingen drei Choralbearbeitungen von
Johann Sebastian Bach, die Text und
Melodie auf unterschiedliche Weise
ausdeuten.

Samstag, 07.12.2019, 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

»Machet die Tore weit*
Grof3es Advents- und Weihnachts-
konzert

Blaserinnen und Blaser des Evangeli-
schen Posaunenwerks Bremen
Riidiger Hille, Leitung

Capella St. Martini

Felix Mende, Leitung

Finnegan Schulz, Orgel

Zum traditionellen Weihnachtsmarkt
auf dem Lesumer Marktplatz 6ffnet
auch die St. Martini-Kirche ihre Pfor-
ten. Seien Sie herzlich eingeladen zu
festlicher Advents- und Weihnachts-
musik zum Zuhdren und Mitsingen!
Erleben Sie bekannte und unbekannte
Lieder aus ganz Europa im Wechsel-
spiel mit Chor, Blasern und Orgel.
»Gansehautfeeling” garantiert!
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Dienstag, 31.12.2019, 20 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Silvesterkonzert ,,Postkrippal
Was vom Feste iibrig blieb

Hannover Harmonists

Hervorgegangen aus dem beriihmten
Knabenchor Hannover werden die fiinf
mehrfach ausgezeichneten Herren
erstmalig in St. Martini zu Gast sein.
Vorstellen werden sie ihr Programm
~Postkrippal®, das sowohl inhaltlich
als auch musikalisch einen groRRen
Bogen spannt. Mit letzten sakralen
Weihnachtsliedern aus der Renais-
sance, Evergreens der Swing-Ara und
nicht zuletzt auch humorigen Werken
von Autoren wie Udo Jiirgens und
Helene Fischer werden die ,,Harmo-
nisten” Lesum abwechslungsreich,
hochmusikalisch und charmant ins
neue Jahr geleiten.

Rechtzeitiger Kartenkauf empfohlen!

Karten: 24 Euro, erm. 11 Euro
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So, 12.01.2020, 17 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Das Hohelied Salomons
Konzert mit Vertonungen aus der
Renaissance

Gabi Lang, Sopran

Ulrike Petritzki, Blockfloten
Ensemble Josquin
Hans-Dieter Renken

Das ,Hohelied”, wortlich tibersetzt
mit ,,Das Lied der Lieder”, besingt in
einer Folge von Gedichten die Liebe
zwischen Menschen, die sich verbin-
den, sich verlieren, sich suchen und
finden. Diese Texte haben in ihrer
urspriinglichen poetischen Kraft
Komponisten immer wieder zu neuen
Vertonungen herausgefordert. Aus
diesem Schatz von Liebesliedern
sind Werke von Leonhardt Lechner,
Josquin de Prez und Heinrich Isaak
und Hans-Dieter Renken zu horen.
Ein Abend voller Empfindungen.

Fr, 27.03.2020, 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Meisterhafte Chorliteratur
Domenico Scarlatti: ,,Stabat Mater*
fiir zehnstimmigen Chor

Ensemble aus dem Domchor
Tobias Gravenhorst, Leitung

Das zehnstimmige ,,Stabat Mater* von
Dominico Scarlatti kann als Meister-
werk innerhalb der Chorliteratur
bezeichnet werden. Der groRe
Umfang, die einzigartige rdumliche
Anlage, der zupackende, dramatische
Schwung, die lyrische Anmut — dies
alles verbunden mit klarer stilis-
tischer Einheit und einer duf3erst
kunstvollen Anordnung der einzelnen
Teile stellen das Werk in den Kreis
der grofien Musikschopfungen des
18.]Jahrhunderts.

So, 05.04.2020, 19 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

,»A Meditation on the Sacred
Passion oft he Holy Redeemer*
John Stainer: ,,The Crucifixion*

Christian Pohlers, Tenor

Lars Conrad, Bass

Christopher Brauckmann, Orgel
Capella St. Martini

Felix Mende, Leitung

Zu Beginn der Karwoche erklingt ein
Oratorium fiir Soli, Chor und Orgel,
welches im englischsprachigen Raum
zum allgemeinen musikalischen
Kulturgut gehort. John Stainer (der
~englische Silcher”) zeichnet den
Leidensweg Jesu hier eher meditativ
betrachtend nach und verzichtet auf
den grofden dramatischen Gestus.
Dafiir erwarten uns weit ausgrei-
fende Melodielinien und ein typsich
britischer, ,,harmonischer” Sound.

Karten: 19 Euro, erm. 9 Euro

So, 03.05.2020, 17 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

,»Wie lieblich ist der Maien"
Konzert fiir Trompete und Orgel

Anke Herrmann, Trompete
Felix Mende, Orgel

Die Kombination Trompete und

Orgel verspricht oft ein festliches

und majestatisches Horerlebnis. In
diesem Konzert soll aber die ,andere
Seite” beider Instrumente aufgezeigt
werden. Liebliche Klange zu Beginn
der Hauptbliitezeit — dabei kommt die
Virtuositat keinesfalls zu kurz!

So, 14.06.2020, 18 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

,»Stark in Hohen und Tiefen*
Auftaktkonzert des Landes-
posaunenfestes

Felix Mende, Orgel

Blaserinnen und Blaser des Evangeli-
schen Posaunenwerks Bremen
Riidiger Hille, Leitung

Unter dem Motto ,,Stark in Hohen und
Tiefen" findet das diesjahrige Auftakt-
konzert des Landesposaunenfestes in
St. Martini statt. Neben Werken fiir
Bléser und Orgel in der Kirche wird
es ab 17.30 Uhr eine ,,Standmusik“
vor der Kirche geben, zu der weitere
Bléserinnen und Blaser hinzukom-
men. Freuen Sie sich auf ein beein-
druckendes Konzert, das die ganze
Bandbreite kirchlicher Blaserarbeit
wiederspiegelt.

KONZERTE - Kirchenmusik | 87

Sa, 21.06.2020, 17 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

,Licht und Schatten™

Werke von Carlo Gesualdo, Johannes
Brahms, Edward Elgar, John Rutter
und Eric Whitacre

Sonus-Vokalensemble

Benjamin Kirchner, Leitung

Dieses junge und ambitionierte Vo-
kalensemble wurde Anfang 2019 erst
gegriindet. Nach einem sehr gelunge-
nen Auftakt in der ersten Jahreshalfte
in St. Ansgarii diirfen wir uns auf eine
Fortsetzungin Lesum freuen. Das Pro-
gramm betrachtet die vielen Nuancen
zwischen Gegensatzen wie Leben und
Tod, Freude und Leid oder Tag und
Nacht.




Gottesdienste

Zahlreiche , Kantatengottesdienste”
(ital. ,cantare” = singen) erwarten Sie
in der aktuellen Spielzeit. Neben viel
gesungener Musik und Liedern aus
verschiedensten Stilrichtungen (die
immer gerne mitgesungen werden
konnen) laden wir ganz besonders

zu einem Chorprojekt der Capella

St. Martini ein, bei dem in zwei Pro-
ben eine Bach-Kantate erarbeitet und
im Gottesdienst an Himmelfahrt 2020
mit Solisten und Orchester aufgefiihrt
wird (Details im Gemeindebiiro) —
trauen Sie sich!
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So, 08.12.2019, 10 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst mit
Chor- und Orgelmusik zum
Advent

Finnegan Schulz, Orgel
Capella St. Martini
Felix Mende, Leitung

So, 08.03.2020, 10 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst mit
Duetten und Gesangen zur
Passionszeit

Werke von Mendelssohn, Rheinberger
und Pepping

Gabriele Lang, Sopran
Astrid Redmann, Sopran
Felix Mende, Klavier und Orgel

So, 22.03.2020, 10 Uhr
Auferstehungskirche Lesum

Radiogottesdienst im
Deutschlandfunk Kultur

Pastorin Anja Bar, Predigt
Mitglieder der Capella St. Martini
Felix Mende, Leitung

Fr, 10.04.2020, 15 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst zum
Karfreitag

Albert Becker: ,,Die Sieben Worte des
Erlosers am Kreuz“ op. 85,4

und Motetten zur Passionszeit

Britta Holsten, Lesungen
Mitglieder der Capella St. Martini
Felix Mende, Leitung

§

So, 12.04.2020, 10 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst
zum Ostersonntag

Wolfgang Amadeus Mozart:

»Missa solemnis C-Dur* KV 337
Johann Sebastian Bach:

Praludium und Fuge D-Dur BWV 532
fiir Orgel

Kathrin Lorenzen, Sopran

Diana Kantner, Alt

Steffen Kruse, Tenor

Alexander Schumann, Bass
Kammerorchester St. Martini-Lesum
Capella St. Martini

Felix Mende, Leitung und Orgel

Do, 21.05.2020, 10 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst
zu Christi Himmelfahrt

Johann Sebastian Bach:

Kantate ,,Wer da glaubet und getauft
wird“ BWV 37 (Chorprojekt zum Mit-
singen), Praludium und Fuge G-Dur
BWV 541 fiir Orgel

Karin Gyllenhammar, Sopran
Julie Comparini, Alt
Sebastian Seibert, Tenor
Johannes Liedbergius, Bass
Orchester ,,Arte sonante®

Capella St. Martini und Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer des Chorprojekts
Felix Mende, Leitung und Orgel
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So, 31.05.2020, 10 Uhr
Kirche St. Martini Lesum

Kantatengottesdienst
zu Pfingsten

Chor- und Orgelimprovisationen zum
Pfingstfest

Mitglieder der Capella St. Martini
Felix Mende, Leitung und Orgel
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® 2301. Kochen Weltgebetstag 58 | ® 06.03. GD Weltgebetstag 58 | ® 16.04. Mitarbeiter-Abend 42 | ® 11.06. Mitarbeiter-Abend 42 19.-23.08. Teamzeit: Wittenberg 22 | ® 06.-08.11. Totengraber (W) 23 | @ 19.30-21.00 Chor conTakt (W) 83 | ®20.00 Reine Handarbeit 52
24.01. Bilderbuchkino 12 06./07.03. Tanztheater Event 28 18.04. Abfahren + Teetrinken 23 13.06. Abfahren +Teetrinken 23 ® 23.08. Offene Kirche 51 | ® 07.11. Lesumer Kochfiichse 26 | ® 19.30 Gesprachsgruppe
® 27.01. Literaturu.Glaube (W) 50 | ® 08.03. Kantatengottesdienst 88 18.04. Drei Lander Kochprojekt 25 13.06. Erfinderprojekt 28 ® 27.08. Mitarbeiter-Abend 42 | ® 08.11. GD Martins Mahlzeit 56 jeder3.Diim Monat 55 | freitags
® 28.01. Griinkohl-Essen 65 11.03. Friihschichten 34 | ® 20.04. Herdgesprache 53 | ® 14.06. Konzert: Landesposau- ® 30.08. GD Martin trifft Adele 51 11.11. Lichtaus, Biihnefrei 32 9.30-11.30  Diekleinen Racker 14
® 13.03. Okumen. Exerzitien 77 | ® 21.04. Spielerunde 67 nenfest 87 13.-15.11. St. Martin Wochenende32 mittwochs 10.00-11.30 Krabbelgruppe 14
Februar 13.-15.03. Emma-Wochenende 32 | ® 24.04. Geburtstagsfeier 52 | ® 16.06. Spielerunde 67 September ® 17.11. Spielerunde 67 | ®9.00 Treffen Mitarb. Welt- © 12.00 Mittagsgebet 78
01.02. Dominoday 24 | @ 16.03. Literatur und Glaube (W) 50 25.04. Erfinderprojekt 28 | @ 21.06. Konzert: Sonus-Vokal- 87 ® 01.09. Trauercafé Lichtblick 69 | ® 18.11. Lichtaus,Biihnefrei ~ 32 laden, jeder 2. und 4. ® 14.45-15.15 Musikalische
® 04.02. Trauercafé Lichtblick 69 | ® 17.03. Spielerunde 67 ensemble ® 03.09. Mitarbeiter-Abend 42 | @ 20./21.11. Meditation 79 Mi im Monat 59 |@ Friiherziehung* (W) 82
® 05.02. Infos Weltgebetstag 58 18.03. Friihschichten 34 Mai ® 22.06. Herdgesprache 53 05.09. Konfi-Party 39 | ® 21.11. Bella Werschenrege 27 9.00-11.30  Spielkreis 15 | ® 15.30-16.15 Kinderchor* (W) 82
® 06.02. Mitarbeiter-Abend 42 | ® 18.03. Besuch Kaffeerosterei 64 | ® 03.05. Konzert: Trompete/Orgel 87 26.-28.06. Hamme(r) Kanutour 21 ® 15.09. Spielerunde 67 © 9.30-10.30 Englisch-Gruppe 1** 67 | ® 16.30-17.15 Jugendchor* (W) 82
® 07.02. Film Weltgebetstag 58 | @ 20.03. Okumen. Exerzitien 77 | ® 05.05. Trauercafé Lichtblick 69 ® 16.09. Friihstiick Kranholm 65 Dezember © 930-11.00 Gesprachskreis 55 | 18.30-19.00 Abendgebet
09.02. Konfi-Begriifdungs- 21.03. Drei Lander Kochprojekt 25 | ® 06.05. Kulturfahrt nach Emden 62 Juti 19.09. Abfahren +Teetrinken 23 | ® 01.12. Trauercafé Lichtblick 69 | ® 10.45-11.45 Englisch-Gruppe 2** 67 jeder 1. Frim Monat 77
gottesdienst 39 21.03. Lesumer Kochfiichse 26 | ® 07.05. Mitarbeiter-Abend 42 | @ 02.07. Mitarbeiter-Abend 42 23.09. Lichtaus, Biihne frei 32 | ® 03.12. Mitarbeiter-Abend 42 | ® 1430-16.30 Café Miteinander
15.02. Lesumer Kochfiichse ~ 26 | ® 22.03. Kantatengottesdienst 88 09.05. Erfinderprojekt 28 | ® 03.-05.07. Mitarbeiter-Freizeit ~ 42 26.09. Lesumer Kochfiichse 26 | ® 15.12. Spielerunde 67 jeder2. Miim Monat* 72 | sonntags
® 16.02. GD Literatur u. Glaube (W) 50 25.03. Friihschichten 34 09.05. Kletterprojekt 28 | @ 05.07. Dorfgemeinschaftsfest (W) 49 26.09. Kinderin die Kirche! 32 ® 15.00-16.30 Frauenkreis 10.00 Gottesdienst
jeden 1. Miim Monat 70

(W) =in Werschenrege, (L) =in Lesum - Alle Angaben ohne Gewéhr * bitte Sommerpause beachten ** nichtin den Schulferien



92 | Wissenswertes - ANZEIGEN

Elumenladen

SN e by b e e

2= LI

Irr == - - lvkrees

Brrdesll © - 35717 Bansy @0 43120

W e iee= e leds e

Schwarrkinmmelal
werhindirt
Zeckenbisse

-y

i T s

e el e o Tal: B0 3T ™

i
-D—-_I..n.-n.-t
T o kA TR

Sanitatshaus

Medisan

O bzl i s Rl b thad b« S pine) D thasgs diloi- Taet Piruh.

B liveinniiar Hoiar strala 18 - F8717 Browmen
Tiod, {0 - 0 6F 60 30 - Fam 0421 - 6967 60 35

CAA TAPPI

in dér Lesurmer Kirche 2, 28717 Brémen
Tel: 0421 6207408

e Cavatapplvwenhandel de

HESET S R TEATE &% FTECRT
HETIT Emivrs METTARSTECE
T O30 &7 O 45 Higsainias

BCH- JSDGE R EALTL PLATTE™
- AN e Habsimacwil MsEkssms

. e

N K O S T
/ICAVHAI’\I’\

FEINKOST-PARTYSERVICE-CATERING
Poststr. 12, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-7703 Fax: 04791-8381

LEEEH hiﬂ”ﬁ;«-e

- e (]
EAMS = WaTHE « D3 jRatesssk

Aol s ER o L hare

A ndenitigeibs S JRT R e
[HU =t e bk B FI A I IR -

klink

Ihr Bnhakbsigetehries Hivaiushk Unisnshmen o Lesems

| S
B%&

Klink Marakustik Bromen Nord GmbH
Himdanburgatrala 45, 78717 Braman
Telefore 04216504840

E-Mail:  hoergeraete beiamit-onking de
Welaite:  woanw hosrgeraste-lesom de

ENTDECKEN
& GENIESSEN

w im Herzen von Flatferwerbe

WEI

dngrid Bumger, Schutvirofie |, 10T Eibrerbude Plaimrrerre
Tl (ildi-0 @ 17 40, E-Mod Lbvninfwonimsdonide

Informationen zu Freizeiten und Projekten

An unseren Fahrten und Veranstaltungen kdnnen grund-
satzlich alle Menschen teilnehmen, die das entsprechende
Alter haben und bereit sind, sich in das Miteinander der
Gruppe einzubringen. Bei begrenzter TeilnehmerInnenzahl
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. In Aus-
nahmefallen kann es unsererseits notwendig sein, von
diesem Prinzip abzuweichen.

Fiir alle Freizeiten und Projekte (mit Nummer) ist eine
schriftliche Anmeldung erforderlich (Formular im Heft).
Erhalten Sie nicht innerhalb von 6 Wochen eine Absage
gilt der Vertrag als geschlossen. Die Anmeldung fiir alle
weiteren Veranstaltungen kann auch telefonisch
(0421/67414-0) erfolgen. Auch Anmeldungen per Mail
nehmen wir entgegen. Die Anerkennung unserer Reise-
bedingung erfolgt in diesem Falle durch die Leistung der
Anzahlung. Wo ausdriicklich vermerkt, findet Ihre Anmel-
dung erst Beriicksichtigung, wenn die angegebene
Anzahlung bei uns eingegangen ist. Weitere Anmeldefor-
mulare gibt es im Biiro.
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Mit der Anmeldung bieten Sie uns den Abschluss eines
(Reise-)Vertrags an. Eine Anmeldebestétigung verschicken
wir nicht. Wer nichts Gegenteiliges hort, gilt als angemel-
det. Der Kostenbeitrag ist bei der Anmeldung im Gemeinde-
biiro in bar oder per Uberweisung zu zahlen. Bei gréReren
Summen wird erst mit Eingang der genannten Anzahlung
die Anmeldung beriicksichtigt. Zur Zahlung der Restsum-
me wird spater aufgefordert. Wenn Sie Kostenbeitrage
iiberweisen, geben Sie bitte auf dem Formular den
Namen des/der Teilnehmenden und die Veranstaltungs-
nummer an. Dann kann das Geld bei uns ziigig und richtig
verbucht werden.

In den Freizeit- bzw. Projektkosten sind (wenn nicht anders
vermerkt) Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Pro-
grammkosten enthalten. Nicht enthalten sind in der Regel
die Kosten fiir Vorbereitungstreffen und Taschengeld.

Bitte sprechen Sie uns an, falls Ihnen die Zahlung des
Kostenbeitrags Schwierigkeiten bereitet. Wir mochten
nicht, dass finanzielle Griinde einer Teilnahme im Weg
stehen!
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me betraut, so wird darauf hingewiesen. Eine qualifizierte
Auswahl, Schulung und Begleitung unserer Mitarbeiter-

Innen halten wir fiir selbstverstandlich.
Veranstaltungen entstehen, verwenden wir gelegentlich in

Programmheften oder auf unseren Webseiten.
Spenden fiir die Jugendarbeit sind uns natiirlich willkom-
men. Fiir Ihre Steuererklarung kdnnen Sie bei uns eine

Gemeindearbeit verwendet. Fotos, die im Rahmen unserer
Spendenbescheinigung bekommen.

Alle Freizeiten sind Gruppenfahrten. Neben dem gemein-
samen Programm gehort aber auch freie Zeit zur eigenen
Gestaltung dazu. Innerhalb dieser Zeit konnen die Leiter-
Innen der Fahrt naturgeméaf keine Aufsicht und Haftung
tibernehmen. Sind ehrenamtliche MitarbeiterInnen, die
noch nicht volljahrig sind, mit der Leitung einer Mafsnah-

Von uns erhobene Daten werden nur zu Zwecken der
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Kann eine Freizeit oder Veranstaltung nicht stattfinden,
werden die gezahlten Betrdge zuriickerstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen jedoch nicht. Ergibt sich bei
schuss, so werden wir diesen zu Zwecken der Kinder- und
wieder abmelden mochte, ruft bitte an, damit dieser Platz
wieder besetzt werden kann. Bei Ricktritt von Freizeit-
bzw. Projektanmeldungen bis 6 Wochen vor der Fahrt wird
zundchst die Anzahlung einbehalten. Bei Riicktritt nach
dieser Frist sind die im Einzelfall uns entstehenden Kosten
(d. h. nicht riickgdngig zu machende Verpflichtungen) zu
tragen. Die Hohe ergibt sich nach vollstandiger Abrech-
nung der Mafdnahme, sie betragt jedoch mindestens 50

Jugendarbeit sowie der Erwachsenarbeit verwenden. Im
Euro. In beiden Fallen entstehen keine Kosten, wenn der

Wer sich von einem Kurs oder einer Einzelveranstaltung
Platz wieder besetzt wird.

Falle hoherer Gewalt ergeben sich Rechtsfolgen gemafd

einer Veranstaltung trotz knapper Kalkulation ein Uber-
§ 651 BGB.
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BRUNS & DR. REDMANN: s

RECHTSANWALTE « FACHANWALTE « NOTARE

Kompetenz fiir Ihre Immobilien, ihr Vermégen und ihre
Nachlassplanung - Beide Partner sind Doppel-Fachanwilte fiir
Erbrecht und Familienrecht und zusatzlich als Notare besonders

fachkundig fiir alle Rechtsfragen rund um Immobilien.

Fordern Sie uns fiir vorsorgende Regelungen wie auch
individuelle Interessenvertretung, z.B. fiir:

- lebzeitige Ubertragungen
- Gestaltung von Ehevertragen
- vorweggenommene Erbfolge
- Vermogensregelung bei Scheidung
- Gestaltung von Testamenten
- Immobilienkauf und Finanzierung
- Regelung von Erbengemeinschaften
- Immobilien-Testamentsvollstreckung
- Familienpool

Parkallee 5, 28209 Bremen
Tel. 0421 — 84 13 37-0 - Fax: 84 13 37-20
Email: info@erbrecht-bremen.eu - www.erbrecht-bremen.eu

Setzen Sie auf unsere Erfahrung — denn es geht um Ihr Vermdégen.

Brillenwerkstatt

Wellbwon b & S havsch
Bremarhawener Hearstr. 14

I..I|:| Y ) 28717 Bremen (Burgdamm)
8:00-18:00
Sa 9:00-12:00 0421/83 5353

Hier Fuhrerschein Sehtest
BRILLEN MODE

WIESISIELS

Hindenburgstr 48 - Lesum
0421/ 6 36 56 86

TSV Lesum-Burgdamm

e TR AW

Vereins- und Gesundheitssport
und Fitness in Bremen-Mord

Geachifhasles Tdelon 04 21-4377 %0
Hindmborgiveofls 882 Tdelae 0421 - 437708
FET 1T Beoman whiail by lowmiltonling de

Inferrat  wws -l e

Cffrengizeien
Mhaabog w. Fradog 09 =1 21Uk wnd Dbsaitag 15~ 18 Lk
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Als offizieller Kooperationspartner
der Deutsche Leibrenten AG biete ich
ihnen die Immobilken-Leibrente an.
Informieren Sie sich bed mir, ich
berate Sie gerne unverbindlich.

O wwiler Komeraloas
BUTRET et = L

Immobilien-Leibrente:
Fiir den Ruhestand im
eigenen Zuhause

Miemeyer Immobitien und Sachwvenstindigenbdn
A Rinrsehadker Habn 3, 2RFTT Bremen

Thr Ansprechpartner: Uwe Miemeyer

Telefon: 0421-602 B8 99 P
infod@niemeyerimmo.de =

wwrw. niemeyer-fmmo. de el O s

Wir bedanken uns bei den Inserenten fiir die freundliche Unterstiitzung.
Wenn auch Sie im nachsten Jahr hier mit einer Anzeige werben mochten, wenden Sie
sich bitte an E-Mail: buero.lesum@kirche-bremen.de
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