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Grußwort

Liebe Gemeinde,

Sommer. Endlich Sommer! Es ist wunderbar warm, die Tage sind lang. 
Das Leben spielt sich in der Freizeit draußen ab, auf dem Balkon, 
im Garten, im Park, am See. An der Weser flanieren Paare, auf dem    
Osterdeich wird Federball gespielt. An der Sielwallfähre drängen sich 
Gruppen von Radfahrern. Vor den Eisdielen stehen Kinder und Familien 
Schlange, vor den Cafés sitzen Freunde und Paare zusammen in der 
Sonne oder unter Sonnenschirmen, löffeln Eis, trinken Kaffee oder 
einen Aperol Spritz. In den Biergärten sitzen die Menschen noch bis 
in die Nacht hinein – und nicht zu vergessen: Es ist Grillzeit, ob vegan 
oder mit Fleisch, man trifft sich mit seinen Freunden zum Plausch, zum 
Essen, vielleicht zum Tanzen.

Das ist die eine, die heitere, fröhliche Seite des Sommers. Doch manch 
einer geht an den ausgelassenen Menschen bedrückt vorbei, bleibt vor 
den Cafés und Bars stehen, wirft einen Blick über den Gartenzaun zu 
den feiernden Menschen – und ist allein – ist einsam.

Einsamkeit ist ein Tabuthema in unserer Gesellschaft, und doch sagen 
nach einer aktuellen Studie 37 % der Menschen in Bremen von sich, 
dass sie einsam sind. Unter jungen Menschen ist dieses Gefühl mit 56 
% noch stärker verbreitet. Einsamkeit ist zum Alltag für viele Men-
schen geworden.

Dagegen hilft, so heißt es, selbst aktiv werden. Den ersten Schritt 
aus der Einsamkeit muss man selbst tun. Das jedoch fällt oft schwer.

Da hilft es, wenn jemand auf einem zukommt. Die Bibel berichtet, 
dass Jesus ganz anders mit der Einsamkeit umgegangen ist. Wandernd 
ist er von Ort zu Ort gegangen, hat zu den Menschen gesprochen. Er 
selbst ist auf die Menschen zugegangen. Sicher, das gab einen Mas-
senauflauf. Seht, Jesus ist gekommen, das müssen wir sehen, das 
müssen wir erleben. Sensationslust war schon dabei. Doch Jesus war 
es, der Menschen angesprochen hat, mit ihm zu gehen. Und stellen 
Sie sich vor: Keiner der Jünger, den Jesus berief, musste vorher einen 
Eignungstest bestehen, musste ein Formular über Vorkenntnisse aus-
füllen. Jesus hat sich gar nicht dafür interessiert, ob jemand gut reden 
kann, eine angenehme Erscheinung ist, ein ansprechendes Auftreten 
hat, also kommunikativ und teamfähig ist. Er hat einfach und schlicht 
gesagt: Komm mit.
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Grußwort • Ehrenamt

Und so, wie Jesus es vormacht, wollen wir als Thomas-Gemeinde auch 
einen Aufruf starten: Komm doch einfach her, ganz unkompliziert. Nun 
ja, man wird nicht mit dem Rolls Roys abgeholt, muss sich zu Fuß, mit 
dem Fahrrad, mit dem E-Roller oder Auto auf den Weg machen – und 
doch, jede und jeder wird freudig aufgenommen. Man kann einfach dabei 
sein, man kann mitmachen oder sich engagieren oder ein Ehrenamt 
übernehmen. Ganz, wie es einem gefällt. Und, wir haben ja Sommer, 
man kann den Sommer gemeinsam mit anderen Menschen genießen. 
Oder genauer: Wir können den Sommer gemeinsam genießen.

Herzliche Einladung!
Pastor Witho Kreibohm

Sie/Ihr habt Lust euch ehrenamtlich zu beteiligen?

Gesucht werden Menschen, die hier mitmachen!

Thomas-Tiger

Da es immer weniger „dritte Orte“ in Kattenesch gibt, wo man sich 
einfach mal treffen und schnacken kann, machen wir jeden Dienstag- 
nachmittag unseren Gemeindesaal für Eltern und Kinder auf. Dort ist 
dann für die Kleinen die Gelegenheit zu spielen, Geschichten zu hören 
und für die Erwachsenen sich auszutauschen, Kaffee zu trinken und 
Zeit gemeinsam mit ihren Kindern zu verbringen.
Lust zu unterstützen? Wir suchen Menschen, die sich kreative Spiele 
für die Kinder ausdenken, oder Geschichten vorlesen oder einfach alles 
mit vorbereiten, so dass der Saal gemütlich ist. 

Gemeindemagazin „südwärts“

Das Gemeindemagazin begleitet Kattenesch und die Thomas-Gemeinde 
von Anfang an. Auch im digitalen Zeitalter ist es das Medium, mit dem 
man die Menschen in unserem Stadtteil erreicht und wird oft sehnsüchtig 
erwartet. Allerdings werden viele Austeiler und Austeilerinnen immer 
älter und es drohen ganze Straßenzüge wegzubrechen.

Ehrenamt

Lust zu unterstützen? Wenn ihr gerne spazieren geht und eure Straße 
unterstützen wollt, dann freuen wir uns über euch als Austeiler! In 
dem ganz eigenen Tempo kann man so Menschen kennenlernen und 
dabei helfen den Brief auch heutzutage zu erhalten. Das Einwerfen der 
Briefe ist übrigens auch ein Spaß für viele Kinder… 

Jugendtreff

Auch für Jugendliche gibt es immer weniger Orte, wo diese nachmittags 
einfach mal hingehen können. Hier war lange Zeit in der Thomas-Ge-
meinde ein Jugendkreis offen, in dem gemeinsam gekocht und gespielt 
wurde, oder ein Nachmittag zu einem Thema gemeinsam gestaltet 
wurde. Die Jugendlichen gibt es immer noch, nur fehlt derzeit jemand 
der/die den Nachmittag mit den Jugendlichen leitet.
Du hast Lust den Jugendtreff mitzuleiten? Dieser Ort war immer ein 
besonderer. Wir freuen uns sehr, wenn es jemanden gibt der/die hier 
mitwirkt, um den Jugendlichen einen Treff wieder zu ermöglichen.

Lust bekommen sich zu beteiligen, oder einfach mal vorsichtig rein-
zuschnuppern? Dann wende dich an mich, Pastor Witho Kreibohm, 
oder an unser Büro in der Gemeinde. Gemeinsam können wir was im 
Stadtteil bewegen!

Pastor Witho Kreibohm
im Namen des Kirchenvorstands der Thomas-Gemeinde
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Konzert

Der zweite Teil von Lieder einer Ausstellung wird ebenfalls in der 
Thomas-Kirche Ende November (der genaue Termin wird noch bekannt 
gegeben) gezeigt. In diesem Teil wird die Lieder-Ausstellung fertig, die 
Exponate gefunden und platziert sein und dem Publikum mit Texten 
und Bildern festlich präsentiert.

Der Eintritt ist wie immer frei! Cantamus freut sich über Spenden.

Leitung: Annette Scherenberger, Angelika Scholl (Klavier) und Florian 
Krämer (Klavier)

Herzlich willkommen!

Konzert

Chor Cantamus Bremen
Sonntag, 28. Juni 2026 um 18 Uhr in der Thomas-Kirche

Lieder einer Ausstellung

Teil 1: 28. Juni 2026 um 18 Uhr
Teil 2: Ende November 2026

Chor Cantamus Bremen kommt mit einem neuen Programm in die 
Thomas Kirche.

Der gemischte Chor weicht gern mal vom traditionellen frontalen Kon-
zertmodell ab und inszeniert seine eigenen Konzertspiele. Es werden 
Lieder aus diversen Epochen und Stilrichtungen unter einen Leitgedan-
ken gestellt und mit kurzen erklärenden Textbeiträgen und Dialogen 
verbunden. Das Publikum wird eingeladen zum Zuhören, Mitdenken 
und auch zum Mitsingen.

Wer Cantamus in den letzten Jahren gesehen hat, kennt vielleicht noch 
die Programme: Moment Mal! und PAX ET BONUM

In diesem Jahr präsentiert Cantamus dem Publikum ein Programm in 
zwei Teilen. Der Titel der beiden Konzerte ist Lieder einer Ausstel-
lung – in Anlehnung an den Klavierzyklus: Bilder einer Ausstellung 
von Modest Mussorgski

Der erste Teil wird am 28. Juni 2026 um 18 Uhr in der Thomas-  
Kirche zu erleben sein und zeigt eine Art Casting, ein Zusammenstel-
len von Liedern für eine Lieder-Ausstellung ganz besonderer Art. Die 
Liedauswahl des Konzerts streift mehrere Epochen und Stilrichtungen, 
und Cantamus feiert einmal mehr seine Freude am Singen und Spielen.

 

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de
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Kasualien 	
					   

Südwärts gefällt mir - das unterstütze ich!

Ihnen gefällt ,,südwärts’’, das Magazin der Evangelischen 
Thomas-Gemeinde in Bremen und Sie finden, dass wir 
darin ein gutes Anliegen vertreten? Dann können Sie 
mitmachen, indem Sie durch eine Spende einen Teil der 
Kosten mittragen. Denn wir refinanzieren bewusst nur 
einen kleinen Teil der Herstellungskosten durch Anzeigen 
und verteilen ,,südwärts’’ kostenlos an alle Haushalte im 
Ortsteil Kattenesch. Wir freuen uns über jede Form der 
Zuwendung, sei es eine Einzelspende, ein monatlicher, 
vierteljährlicher o. ä. terminierter Dauerauftrag, eine 
kleine oder größere Summe.

Spendenkonto der Gemeinde
IBAN: DE65 2905 0101 0001 7112 09
Stichwort: ,,südwärts’’

Kollekten und Spenden				  
		
 

Kollekten 					            
01.02.2026 bis 30.04.2026

Eigene Gemeinde
Hospiz Sirius, Bremen
ASB-Wünschewagen, Bremen
Kinderhospiz Löwenherz, Syke
Amnesty International
Trauerland - Zentrum für trauernde Kinder und
Jugendliche, Bremen
Gemeinschaft der evangelischen Kirchen
DGzRS, Die Seenotretter
Sudan Hilfe
                  
Gesamt 

Spenden
01.02.2026 bis 30.04.2026

Für die eigene Gemeinde:

Gemeindearbeit allgemein
Kirchenmusik
Gemeindemagazin „südwärts“

Gesamt

831,87

Euro
Euro
Euro
Euro
Euro

Euro
Euro
Euro
Euro

Euro

Euro
Euro
Euro

    380,00

durch
DICH

43,90 
40,00

82,55
31,70
42,00
33,10
 

333,94 

     40,00  

Euro

190,00 
150,00 

132,18
  92,50

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de

In unserer digitalen Ausgabe veröffentlichen wir keine Informationen zu 
Freud und Leid.
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Kirchenvorstand

Der Kirchenvorstand informiert

Die Zeit im Jahr 2026 rennt auch schon wieder. Mit dem Erscheinen 
dieses Gemeindemagazins stehen wir vor dem Sommer. Wollen wir 
hoffen, dass wir einen schönen Sommer erleben werden, wobei man 
sich natürlich fragt, was denn ein schöner Sommer beinhalten soll? 
Sonne, na klar. Wir brauchen aber auch Regen, natürlich am liebsten 
nachts, damit es am darauffolgenden Tag wieder schön ist. „Schau‘n 
mer mal“. Zum Glück können wir am Wetter nichts machen, das soll 
auch bitte immer so bleiben.

Am Sonntag, 14. Juni 2026 feiern wir wieder das Gemeindefest, 
dazu sind Sie alle herzlich eingeladen. Auch da hoffen wir natürlich 
auf passendes Wetter, vielleicht nicht zu warm, aber bitte auch keinen 
Regen. Unser Orga-Team ist schon kräftig am Vorbereiten. Lassen wir 
uns überraschen, was die Damen im Orga-Team so für uns vorgesehen 
haben.

Am Sonntag, 28. Juni 2026, also kurz nach dem Gemeindefest, steht 
ein musikalisches Ereignis an. An dem Tag findet um 18.00 Uhr ein 
Konzert des Cantamus-Chors in unserer Kirche statt. Viel mehr muss 
man auch eigentlich gar nicht sagen… Es erwarten uns garantiert wieder 
wunderschöne Stimmen, tolle Lieder und eine dem Konzert angemes-
sene Stimmung. Wir werden die Kirche an dem Tag um etwa 17.40 Uhr 
für die Besucher öffnen. Ende November 2026 ist ein weiteres Konzert 
geplant, auf das wir in der nächsten Ausgabe des Gemeindemagazins 
zurückkommen.

Da der Redaktionsschluss für dieses Gemeindemagazin schon vor der 
Langeoog-Reise unserer Senioren der Gemeinde zur Insel Langeoog 
lag, können wir jetzt „nur“ berichten, dass die Reise zu unserer großen 
Freude schnell ausgebucht war. Ein schönes Zeichen, dass die Teilneh-
menden mit den Reisen in den Vorjahren immer zufrieden waren. Wir 
freuen uns besonders, dass Frau Ruth Garbade diese Reisen begleitet 
und immer bestens vorbereitet. Wenn alles klappt, wird der Vorstand 
der Gemeinde zu einem Tagesbesuch der Reisegruppe starten. 

Damit unsere Gemeinde auch weiterhin lebendig bleibt und interessante 
Angebote anbieten kann suchen wie Sie. Ja, Sie haben richtig gelesen, 
wir suchen Sie als Ehrenamtliche. Wir werden in nächster Zeit einen 
Ehrensamtag in der Gemeinde veranstalten. Wir wollen mit Ihnen 
besprechen, was wir denn noch für die Gemeinde anbieten können.

Kirchenvorstand • Konvent

Das können auch „nicht-kirchliche Themen“ sein. Zum Beispiel eine 
Dart-Gruppe, eine Wandergruppe und was uns und Ihnen noch so ein-
fällt. Das Datum geben wir rechtzeitig bekannt. Wir freuen uns, wenn 
wir Sie zu diesem Ehrenamtstag in unserer Gemeinde bald begrüßen 
können.

Das soll es jetzt mal wieder gewesen sein.

Der gesamte Kirchenvorstand der Thomas-Gemeinde, bestehend 
aus Herrn Pastor Witho Kreibohm, Frau Tamara Sorger, Frau Svenja 
Eirich, Herrn Michael Fleddermann, Herrn Gerd Christiansen und dem 
Unterzeichner dieser Infoschrift, wünscht Ihnen allen eine schöne 
Sommerzeit, mit Sonne und auch mit Regen, mit schönen Erlebnissen 
und Eindrücken. Das Wichtigste ist aber, kommen Sie gesund wieder 
nach Hause.

Wir grüßen Sie alle, verbunden mit dem Segen des Herrn

Norbert Schuchardt
im Namen des Kirchenvorstands der Thomas-Gemeinde

Einladung zu den Konventsitzungen der Ev. Thomas-Gemeinde 

Der Konvent ist das Parlament der Evangelischen Thomas-Gemeinde 
in Bremen. Die Sitzungen des Konvents sind in der Regel öffentlich. 

Wir laden alle Interessierten herzlich ein! 

Termine:
Mittwoch, 03.06.2026, 18.00 Uhr (verschoben von Mai)
Mittwoch, 12.08.2026, 18.00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 11.15 Uhr

Information: Norbert Schuchardt, Telefon 831377

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de
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07. Juni

14. Juni
11.00 Uhr

21. Juni

26. Juni
13.00 Uhr

28. Juni

 

1. Sonntag nach Trinitatis
mit Abendmahl

2. Sonntag nach Trinitatis
im Anschluss Gemeinde-
fest

3. Sonntag nach Trinitatis

Schulkinder-Verabschiedung

4. Sonntag nach Trinitatis

Pastor
Witho Kreibohm

Pastor
Witho Kreibohm

N. N.

Pastor
Witho Kreibohm

Prädikant
Norbert Schuchardt

Gottesdienste

Gottesdienstbeginn ist, sofern nicht anders angegeben, um 
10.00 Uhr - Kurzfristige Änderungen im Internet unter                    
www.thomas.kirche-bremen.de

Denkt an die Gefangenen, als wäret ihr mitgefangen; denkt an 
die Misshandelten, denn auch ihr lebt noch in eurem irdischen 
Leib! Hebräer 13,3

Juni

Jesus Christus spricht: Ich bin gekommen, damit sie das Leben 
haben und es in Fülle haben. Johannes 10,10 

Gottesdienste

02. August

09. August

16. August

23. August

30. August

 

9. Sonntag nach Trinitatis 
mit Abendmahl

10. Sonntag nach Trinitatis 
Israelsonntag

11. Sonntag nach Trinitatis

12. Sonntag nach Trinitatis

13. Sonntag nach Trinitatis

 

Pastor
Witho Kreibohm

N. N.

Pastor
Witho Kreibohm

Pastor
Witho Kreibohm und
Pastoralreferent
Michael Kosubek

Prädikant
Norbert Schuchardt
 

August

05. Juli 5. Sonntag nach Trinitatis 
mit Abendmahl

N. N.

Juli

Es ströme aber das Recht wie Wasser und die Gerechtigkeit wie 
ein nie versiegender Bach. Amos 5,24

12. Juli

19. Juli

26. Juli

6. Sonntag nach Trinitatis

7. Sonntag nach Trinitatis
Familiengottesdienst

8. Sonntag nach Trinitatis

N. N.

Pastor
Witho Kreibohm

Pastor
Witho Kreibohm

noch Juli

12 13



Gottesdienste im Stadtteilhaus Kattenesch

in der Regel einmal im Monat donnerstags um 10.00 und 10.45 Uhr 
im Kaminzimmer des Stadtteilhauses

Termine:
Zu den konkreten Terminen und gegebenenfalls kurzfristigen Ände-
rungen fragen Sie bitte unseren Prädikanten Norbert Schuchardt

Vielen Dank und herzliche Einladung!

Information: Gemeindebüro

Gottesdienste Gottesdienste • Gedicht

Kindergottesdienste 

in der Regel am 2. Samstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr im 
Gemeindesaal mit Sarah, Svenja und Xenia 

Wir wollen mit Euch gemeinsam Geschichten aus der Bibel lesen,     
backen, basteln und spielen. Du bist bereits windelfrei und nicht älter 
als 8 Jahre? Dann ist dies eine herzliche Einladung an Dich! 

Wir freuen uns sehr, wenn Du dabei bist! 
Sarah, Svenja und Xenia 

Termine:
pausiert derzeit

Information: Svenja Eirich, svenja.eirich@kirche-bremen.de

Schwanzmeisen 

In heitrer Muße hat Euch Gott gemacht. 
Sein Schöpferlächeln formte Federbäuchlein 
mit schmalem Schwänzchen drollig lang bedacht, 
das ganze übermalt von Farbenhäuchlein. 

Schon wippt ein Pfannenstielchen durch die Luft 
und allsogleich ein Schwarm von vielen, vielen, 
die, kleine Gottgedanken, Licht und Duft, 
ein klingend Zirpen durch die Weide spielen. 

Wie seid Ihr nur in diese Welt gelangt? 
In diese Welt! - Ein Wunder, uns zu trösten, 
auf daß wir fühlen, wenn der Geist uns bangt, 
im Kleinsten, lächelnd, ist der Herr am größten. 

Cola Beaucamp (1894-1984)
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A KTIO N EN

ESSEN 

Einladung zum

mit dermit der
  Presbyterain Church of Ghana undPresbyterain Church of Ghana und

einemeinem
gemeinsamen Gottesdienstgemeinsamen Gottesdienst   

von 11-12 Uhrvon 11-12 Uhr

mit der
 Presbyterain Church of Ghana und

einem
gemeinsamen Gottesdienst 

von 11-12 Uhr

Eltern-Kind Aktionen
Kinderschminken

Livemusik
 

  

Bratwürste/Salate 
Afrikanisches Buffett

Kaffee & Kuchen
Eiswagen

Sonntag 14. Juni  2025
12.00 Uhr – 15.00 Uhr 

  auf dem Gelände der Ev.  Thomas-Gemeinde
Soester Str .  42a-c,  28277 Bremen

 Gemeinde un d
-  Ki tafest

Gottesdienste

Familiengottesdienste 

Die Familiengottesdienste finden monatlich abwechselnd in der                 
Thomas-Gemeinde und in der Markus-Gemeinde statt. Durch das 
Engagement der vielen ehrenamtlichen Mitarbeitenden waren die 
Gottesdienste immer sehr schön, vielfältig und lebhaft. 

Auf diese Weise können wir auch neue Familien in den Gemeinden 
willkommen heißen und sie in den Gottesdiensten mit einbeziehen. Die 
Umsetzung und die Inhalte der Familiengottesdienste sind speziell auf 
Kinder mit ihren Eltern abgestimmt. Trotzdem sind nicht nur Familien 
zum Familiengottesdienst eingeladen, sondern wir freuen uns über 
Alt und Jung, über eine bunte Mischung und eine tolle Gemeinschaft. 

Herzliche Einladung! 

Termine:
Sonntag, 28.06.2026, Markus-Gemeinde
Sonntag, 19.07.2026, Thomas-Gemeinde
Sonntag, 30.08.2026, Markus-Gemeinde

Svenja Eirich

Gemeindefest

Die Bäume stehen voller Laub,  das Erdreich decket seinen Staub mit einem grünen Kleide …
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Paul Gerhardt 

Du, meine Seele, singe
zum 350. Todestag von Paul Gerhardt (1607–1676)

Paul Gerhardt ist ein Phänomen: Noch 350 Jahre nach seinem Tod 
spenden seine Liedtexte vielen Menschen Kraft und Orientierung für 
ihr eigenes Leben. Nicht umsonst zählen seine Lieder neben Grimms 
Märchen und Luthers Bibelübersetzung zu den bekanntesten deutschen 
Texten. 26 Lieder sind von Paul Gerhardt im Stammteil des Evange-
lischen Gesangbuchs vertreten. Auch das katholische Gesangbuch 
„Gotteslob“ enthält fünf Lieder.

Am 12. März 1607 wird Paul Gerhardt in 
Gräfenhainichen geboren. Mit 15 Jahren 
kommt er als Vollwaise auf die Fürsten-
schule nach Grimma. Danach studiert er 
über 15 Jahre Theologie an der Witten-
berger Universität und beginnt dort, wie 
er sie selbst nennt, „gesunde Lieder“ auf 
der Grundlage der Bibel zu schreiben.

Ab September 1643 lebt der noch immer 
sogenannte „Student der Theologie“ als 
Hauslehrer in Berlin. Zu der Zeit arbeitet 
an der Nikolaikirche der Mann als Kantor, 
der als kirchenmusikalischer Entdecker 
von Gerhardts Liedern gilt: Johann Crüger 
(1598–1662).

Erst mit 44 Jahren übernimmt Gerhardt eine Pfarrstelle in Mitten-
walde. Drei Jahre später heiratet er Anna Maria Berthold. Durch den 
Dreißigjährigen Krieg (1618–1648) sind Land und Leute ausgezehrt, 
äußerlich und innerlich. Von den einst 1.000 Einwohnern in Mittenwalde 
leben nur noch 250 Menschen am Ort. Der Dichterpfarrer versucht, ein 
geordnetes Gemeindeleben aufzubauen. Mit seiner Frau stellt er sich 
auch privat in den Dienst der Gemeinde und erweist sich als Freund 
der einfachen Leute.

Kupferstich Paul Gerhardt (1607–1676), 
lutherischer Theologe und Dichter. 17. 
Jahrhundert; aus der Bildersammlung 
des evangelischen Predigerseminars in 
der Lutherstadt Wittenberg

Crügers Melodien verleihen Gerhardts 
Liedern die ersten Flügel. Durch das 
Gesangbuch, das Crüger herausgibt, 
bekommen sie eine weite Verbreitung.                            

Paul Gerhardt 

Eigenes Leid bleibt dem Ehepaar nicht erspart. Nach nur acht Monaten
stirbt im Januar 1657 ihre erste Tochter. Drei weitere Kinder müssen 
die Gerhardts dann in Berlin nach nur kurzer Lebenszeit begraben. Nur 
ein Sohn wird sie überleben. 

Nach fünfeinhalb Jah-
ren in Mittenwalde er-
hält Paul Gerhardt einen 
Ruf nach Berlin an die 
Hauptkirche St. Nikolai. 
Gerhardt steht jetzt auf 
dem Höhepunkt seiner 
Laufbahn. Da wird er 
in einen Konflikt mit 
seinem Landesfürsten                                         
Fr iedr ich Wi lhe lm 
(1620–1688) hinein- 
gezogen. Es ist ein 
Gewissenskonfl ikt. 
Für Gerhardt ist es 
unerträglich, dass sein 
weltlicher Landesherr 
Gehorsam in Glaubens-
fragen einfordert und 
seine Unterschrift un-
ter ein „Toleranzedikt“ 
verlangt.

Das Ende vom Lied ist: Der große Kurfürst, dessen Lieblingslied „Befiehl 
du deine Wege“ gewesen sein soll, verstößt dessen Dichter.

Überdies bleibt es Gerhardt nicht erspart, dass er nach dem Verlust 
des Amtes auch noch seine Ehefrau verliert, die 1668 stirbt.

Ab Sommer 1669 übt er in Lübben im Spreewald den Pfarrberuf aus. 
Doch Gerhardts Kräfte nehmen immer mehr ab. Lieder entstehen keine 
mehr. Am 27. Mai 1676 stirbt Paul Gerhardt mit 69 Jahren.

Reinhard Ellsel
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Gemeinschaft

Senioren feiern gemeinsam Geburtstag 

In der guten Gemeindetradition laden wir herzlich ein zur gemeinsamen 
Geburtstagsfeier für Senioren, die im zurückliegenden Vierteljahr Ge-
burtstag hatten. 

Termin:
stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest

Information und Anmeldung: Gemeindebüro 

Kirchenkino

in der Regel einmal im Quartal freitags um 19.00 Uhr 
im Gemeindesaal

Termine:
Freitag, 28.08.2026
Der November-Termin stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest

Information: Gemeindebüro

Angebote

Bücherregal

Liebe Gemeinde, 

Unser Bücherregal ist nicht nur ein Ort für Geschichten, Romane und 
Sachbücher – es ist ein Ort des Gebens und Nehmens. Jeder von uns 
hat sicherlich schon einmal ein Buch gelesen, das so fesselnd war, dass 
man es mit anderen teilen wollte. Oder wir haben Bücher im Regal ste-
hen, die, wenn sie sprechen könnten, uns leise zuflüstern: „Ich möchte 
weitergegeben werden.“ Genau dafür ist unser Bücherregal da! Jeder ist 
eingeladen, Bücher vorbeizubringen oder sein neustes Leseabenteuer 
zu finden – für einen kleinen Spendenbetrag von 1 Euro, der natürlich 
unserer Gemeinde zugutekommt. 

Das Bücherregal ist seit einigen Wochen nach Genres sortiert, ich hoffe 
so macht es noch mehr Spaß zu stöbern und das Richtige zu finden. 

Möchten Sie ein guterhaltenes und interessantes Buch 
spenden, legen Sie es einfach in das weiße Schubfach, 
sobald ein passender Platz im Regal frei wird findet 
auch Ihr Buch den Weg in unser Regal. 

Schauen Sie gerne zu Gruppenzeiten oder während 
des Kirchkaffees vorbei, stöbern Sie nach Herzenslust 
oder bringen Sie Bücher mit, die anderen eine Freude machen könnten. 

Herzliche Grüße, Ihre 
Sina Höchemer
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Kinderseite Kindertageseinrichtung

Freie Plätze in unserer Kita der ev. Thomas- 
Gemeinde – Krippe und Kindergarten

Liebe Gemeinde, liebe Familien,

wir haben für das kommende Kindergartenjahr 2026/2027 
noch freie Krippen und Kindergartenplätze.

Wenn Sie für Ihr Kind einen Ort suchen, an dem es sich wohlfühlen und 
wachsen kann, laden wir Sie herzlich ein, unsere Kita kennenzulernen.

Die Anmeldung für einen Kita-Platz erfolgt online über die Webseite
kitaportal.bremen.de

Vereinbaren Sie gerne einen Termin für ein persönliches Gespräch:

Romina Wendelken, Einrichtungsleitung
Telefon 821838 oder E-Mail kita.thomas@kirche-bremen.de

Kita

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de

Bei jedem Wetter.  
Auf Nord- und Ostsee. Seit 1865.

seenotretter.de

Die_Seenotretter-DGzRS_Anzeige_4c_113x25.indd   1Die_Seenotretter-DGzRS_Anzeige_4c_113x25.indd   1 19.10.22   12:5419.10.22   12:54
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Gruppen

Thomas Tiger

in der Regel dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr (außer 
in den Ferien) im Gemeindesaal 

Für Kinder bis sechs Jahre mit ihren Eltern/Großeltern.

Information: Gemeindebüro

Kindertreff

Die evangelische KirchenGang (eKg) für Kinder im Alter von 8 bis 12 
Jahren pausiert derzeit.

Kinder

Gruppen

Ökumenischer Bibel- und Gesprächskreis 

in der Regel am einmal im Monat mittwochs 
von 15.00 bis 17.00 Uhr, abwechselnd im 
Gemeindesaal unserer Gemeinde und im 
Gemeindesaal der katholischen Gemeinde 
St. Hildegard.

Bei Kaffee, Tee und Kuchen widmen wir uns bevorzugt biblischen Themen, 
die wir aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten, zum Beispiel 
mit Fragen wie: Welche Vorstellungswelten und Erfahrungshorizonte 
begegnen uns im biblischen Text? Und welche thematische Bedeutung 
haben diese für uns in unserem Alltag? 

Herzliche Einladung! 

Termine:
standen zu Redaktionsschluss noch nicht fest

Information: Ute von Riegen-Christophers, Telefon 820796 oder                                
Pastoralreferent Michael Kosubek, Telefon 809562

Erwachsene
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Gruppen

Erwachsene

Frauengesprächskreis

in der Regel einmal im Monat mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr im 
Gemeindesaal 

In geselliger Runde erzählen, lesen und singen wir gemeinsam. Und 
wir besprechen aktuelle Dinge, die uns bewegen und wichtig sind. 

Alle Termine finden bei Kaffee, Tee und Kuchen statt. Wir wollen uns 
wiedersehen und laden ein zu: 

Termine:
Mittwoch, 17.06.2026, unser Ausflug
im Juli kein Frauengesprächskreis (Schließzeit)
Mittwoch, 19.08.2026, Treffen nach der Sommerpause

Jede Teilnehmerin kann den Ablauf des Nachmittags mitbestimmen. 
Wir freuen uns über interessierte Frauen an unserem Angebot, bitte 
rufen Sie uns gerne an. 

Herzliche Grüße von Ute, Barbara und Gisela

Information: Ute von Riegen-Christophers, Telefon 820796 

Erwachsene

Gruppen

Qigong

in der Regel donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr im Gemeindesaal 
mit Rainer Eberhard

Seit September 2006 wird mit einigen Unterbrechungen im Gemeinde-
saal der Ev. Thomas-Gemeinde Qigong angeboten. Viele Teilnehmer-
innen und Teilnehmer haben bereits an den Übungen teilgenommen 
und nehmen auch aktuell daran teil. Mit Qigong werden Meditations-, 
Konzentrations- und Bewegungsformen Körper und Geist kultiviert.

Qigong ist ein Sammelbegriff für vielfältige Übungsmethoden, die in 
China entwickelt wurden und sich in unterschiedlicher Weise mit der 
Lebenskraft beschäftigen. Qigong bedeutet schlechthin „Die Pflege des 
Qi“ oder auch „Lebenspflege“

Es ist eine uralte Selbstheilungsmethode, die vielfältige Bewegungsübun-
gen und Entspannungsmethoden beinhaltet. Qigong ist unter anderem 
neben der Akupunktur und Akupressur ein wichtiger Bestandteil der 
traditionellen Chinesischen Medizin, nach der die Lebensenergie, Le- 
benskraft auch „Qi“ genannt, in einem System von Leitbahnen, in den 
Meridianen im Körper fließt. Der freie Fluss der Lebensenergie (Qi) ist 
die Grundlage für unser körperliches und seelisches Wohlbefinden. Der 
Mensch ist rundum gesund, wenn das „Qi“ frei in Leitbahnen fließen 
kann.

„Gong“ bedeutet so viel wie „Arbeit“, „Training“ oder „Übung“. Dabei ist 
nicht das einmalige Üben gemeint, sondern der ständige Prozess einer 
Entwicklung und eines Bewusstwerdens. Im Qigong werden Übungen 
durchgeführt, die Ruhe und Entspannung mit körperlicher Aktivität 
kombinieren. Bewegung. Atmung und Aufmerksamkeit sind die drei 
Säulen des Qigong. Es umfasst somit eine reiche Palette an Übungen 
und Hinweisen, mit denen wir Ausgeglichenheit und damit ein positives 
Lebensgefühl fördern können.

Information: Rainer Eberhard, Telefon 79435065

Erwachsene
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Erwachsene

Klönen auf Russisch
Общение на русском языке

in der Regel am 1. Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr im 
Gemeindesaal mit Nelli Ernst 
Каждый 1-й четверг месяца с 15 до 17 часов в общественном зале 
с Нелли Эрнст 

Unsere Treffen verlaufen in sehr gemütlichen Atmosphären mit warmem 
Tee und Leckereien aus der Kindheit. 
Наши встречи проходят в душевной и теплой обстановке, за горячим 
чаем и вкусняшками из детства. 

Termine:
Donnerstag, 04.06.2026
Donnerstag, 02.07.2026
im August kein Klönen (Schließzeit)

Information: Nelli Ernst, Telefon 822023

Spieleabend

in der Regel am 1. Freitag im Monat um 18.00 Uhr im Gemeindesaal 
mit Tamara Sorger

Den Abend mit Gesellschaftsspielen in lustiger fröhli-
cher Runde verbringen. Es werden Rummikub, Skip-Bo, 
Phase 10 usw. gespielt, gerne dürfen auch eigene Spiele 
mitgebacht werden. Wir freuen uns über Verstärkung!

Termine:
Freitag, 05.06.2026
Freitag, 03.07.2026
im August kein Spieleabend (Schließzeit)

Information: Tamara Sorger, Mobil 0157 80975134

Gruppen 

Erwachsene

Gruppen 

Us Plattdüütsch Karkenkring

Erwachsene

Us Plattdüütsch Drepen 

in der Regel am 3. Freitag im Monat von 17.00 bis 19.00 Uhr im Gemeinde-
saal mit Burghard Lehmann 

Un wat mookt wi? 
Snacken, singen, lesen, vertellen, vörlesen un wat us sünst noch so Freid 
und Spass mookt. Mitmoken kunn bi us jedeen, ok wenn dat mit de Spraak 
noch nich so goot geiht. Wi sünd jo ok nich perfekt. Wokeen mehr weten 
wull, de kunn jo bi mi mal dör pingeln. 

Dat sünd nu us next Drepen: 

Termine:
Freitag, 19.06.2026
Freitag, 17.07.2026
Freitag, 21.08.2026

Information: Burghard Lehmann, Telefon 822897

SEGEN DÜSSE EER

Gott, schick uns dat Licht, üm de Angst to bannen!
Kraft un Toversicht harn wi geern tohannen!
Sünd wi mol alleen ünner swiegen Heven:
Wohr dat bange Leven! Laat dien Goodheit sehn!
Giff uns Brood statt Steen, Levensmoot to weeken!
Stadt un Land schüllt blöhn un den Segen smecken.
Büst du uns to Sied, lehrt de Freid dat Singen,
bringt de Welt to’t Klingen, schenkt us gode Tied.
Segen düsse Eer, Leven to bewohren!
Wohr uns vör Besweer, bring uns gode Johren!
Sla de grode Brügg, stell dien Regenbogen
vör de Welt ehr Ogen! Kumm, Gott, kumm torüch!
Komm, Herr, segne uns! EG 170
Melodie: Dieter Trautwein, 1978
Plattdeutsch: Cord Denkter

Erwachsene
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Taufe

Wir feiern das Leben! – Einladung zum Tauffest 

Liebe Gemeinde, liebe Familien und Freunde, 

Wasser, Segen und Gemeinschaft: Wir laden euch alle ganz herzlich 
zu unserem ersten Tauffest in der Thomas-Gemeinde ein! 

Sonntag, 27. September 2026 um 10.00 Uhr 

Gerade für Familien aus dem Kindergarten, die noch nach der passen-
den Gelegenheit für eine Taufe gesucht haben, ist das die Möglichkeit 
für die Taufe! Gemeinsam mit anderen feiern wir in einem festlichen 
Gottesdienst wir die Taufen und das Miteinander. Doch nach dem Segen 
ist noch lange nicht Schluss: Im Anschluss möchten wir gemeinsam im 
Gemeindesaal weiterfeiern. Für das leibliche Wohl und gute Gespräche 
ist gesorgt! 

Taufe gemeinsam: Du möchtest dich oder dein Kind für die Taufe 
anmelden? Gerne im Gemeindebüro oder bei mir, Pastor Witho                  
Kreibohm (Kontaktdaten siehe Seite 31). 

Ein Fest für alle: Ganz egal, ob du zur Familie der Täuflinge gehörst, 
ein langjähriges Gemeindemitglied bist oder einfach mal reinschnup-
pern möchtest – jede und jeder ist willkommen. 

Gut zu wissen: Wir möchten, dass dieser Tag für alle Familien un-
beschwert ist. Die Gemeinde unterstützt die Tauffamilien gerne bei der 
Organisation oder Ausrichtung. Sprecht uns einfach an! 

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit euch! 

Pastor Witho Kreibohm und die Thomas-Gemeinde 

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de

 	      

Öffnungszeiten
dienstags   10.00 – 12.00 Uhr
freitags      10.00 – 12.00 Uhr    
und nach Vereinbarung

Spendenkonto Gemeinde
IBAN: DE65 2905 0101 0001 7112 09

	

Kontakte

Norbert Schuchardt
Verwaltender Bauherr, Personal, Finanzen
Telefon 831377
norbert.schuchardt@kirche-bremen.de

Michael Fleddermann
Bauherr, Öffentlichkeitsarbeit
michael.fleddermann@kirche-bremen.de

Tamara Sorger
Öffentlichkeitsarbeit
Mobil 0157 80975134
tamara.sorger@kirche-bremen.de

Gerd Christiansen
Öffentlichkeitsarbeit
Mobil 0151 22537233
gerd.christiansen@kirche-bremen.de

Witho Kreibohm
Mobil 0176 36308232
witho.kreibohm@kirche-bremen.de

Nelli Ernst
Telefon 822023
buero.thomas@
kirche-bremen.de

Reiner Steinfeldt

Svenja Eirich
Kinder, Jugend und Familien
svenja.eirich@kirche-bremen.de

Kirchenvorstand

Katrin Lechtermann 

Gemeindebüro

Pastor

Sprechzeiten
dienstags   10.00 – 12.00 Uhr
freitags      10.00 – 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kirchenmusik

Kindertageseinrichtung

Romina Wendelken
Telefon 821838
kita.thomas@kirche-bremen.de

Spendenkonto Kindertageseinrichtung
IBAN: DE25 2905 0101 0010 9653 41

Die Thomas-Gemeinde im Internet.
www.thomas.kirche-bremen.de
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