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GruBwort
Liebe Gemeinde,

wir leben in einer Zeit der Weltrekorde - auch in der Musik! Wussten
Sie, dass das weltweit beliebteste Klavierstiick ,Fir Elise" ist? Oder
dass der meistgestreamte Song ,Blinding Lights" heiBt und vielleicht
2025 von ,Despacito" Gbertroffen wird? Das weltweit meistgesungene
Kirchenlied ist bereits tiber 300 Jahre alt: ,Lobe den Herren®.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was dieses Lied so besonders
macht? Warum es auf der ganzen Welt so geschatzt wird? Es sind nicht
nur die wunderbaren Melodien, sondern vor allem die Worte, die uns
direkt ansprechen: ,Meine geliebete Seele ist mein Begehren®™. Hier
geht es nicht nur um das Lob Gottes, sondern auch um uns selbst.
Was bedeutet ,Seele" fiir Sie? Fir mich hat sie etwas mit Identitat zu
tun - etwas, das ganz personlich zu uns gehért. Doch Identitat ist nicht
einfach ein Besitz, sondern oft auch ein Sehnen - nach Zugehdérigkeit,
nach Sinn, nach Gott.

Schauen Sie sich einmal die zweite und dritte Strophe an! Hier werden
Sie direkt angesprochen: ,der dich auf Adelers Fittichen sicher gefiihret,
der dir Gesundheit verliehen, dich freundlich geleitet; der dich erhélt,
wie es dir selber geféllt, hast du nicht solches verspliret?"

Mir scheint, das ist eine Suggestivfrage, die wir mit JA beantworten
mussen, obgleich wir doch manche Zipperlein haben, es irgendwo hakt
oder wir gar Sorgen und Leid in uns tragen.

Vielleicht denken Sie, der Dichter Joachim Neander war einfach ein
glicklicher Mensch, der sein Leben sorglos genieBen konnte. Doch weit
gefehlt! Neander, geboren 1650 in Bremen, war Theologe und Lehrer.
In Disseldorf predigte er in einem von schroffen Felsen umgebenen
Tal - dem spéater nach ihm benannten Neandertal. Doch er hatte auch
Probleme: Kanzelverbot, Konflikte mit kirchlichen Autoritaten, und
schlieBlich ein viel zu kurzes Leben. Mit nur 29 oder 30 Jahren starb
er. Auf seinem Sterbebett in Bremen sagte er: ,Es ist schwer, jung
krank zu sein und zu sterben."™ Und doch - in seinem Todesjahr 1680
schrieb oder veroéffentlichte er ,Lobe den Herren®.

Was kdénnen wir daraus lernen? Neander kannte den Widerspruch zwi-
schen Leid und Lobpreis. Aber er traf eine bewusste Entscheidung:
Er wollte Gott loben, seine Seele zum Gotteslob aufrufen und sich so
Uber alles Leid erheben. Und das ruft er auch uns zu: Loben Sie Gott
mit Freude! 3



GruBwort

Besonders spannend finde ich, dass dieser Aufruf in Musik geschieht.
Wissen Sie, dass Neander selbst komponierte und seinem Text eine
bekannte Melodie unterlegte? Beim Singen entfaltet sich unsere Seele,
wir spiren eine groBere Dimension: Wir loben und danken Gott, weil
nicht der Alltag die ganze Wahrheit ist, sondern Gottes Zuwendung
ZU uns:

Denke daran,
was der Allméchtige kann,
der dir mit Liebe begegnet!

Vielleicht ist dieses Lied deshalb bis heute so erfolgreich — weil es uns
nicht einsam mit unserem Lobpreis lasst, sondern uns daran erinnert,
dass Gott uns ebenfalls liebevoll begegnet. Und so singen bis heute
Menschen in der ganzen Welt mit Freude: ,Lobe den Herren".

Witho Kreibohm
Pastor




Aufsuchende Altenarbeit -
Hausbesuche in Obervieland

Hallo liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

wussten Sie eigentlich schon, dass es die Aufsuchende
Altenarbeit nicht nur im Stadtteil Obervieland gibt?

Auch in

Grdpelingen
Hemelingen
MarBel
Neustadt
Vahr
Stadtmitte

0421 6914585
0421 361-16606
0421 6360698
0421 8779352
0421 9591348
0421 43483946

sind die Koordinatorinnen unterwegs und versuchen altere Menschen in
Ihrem Stadtteil miteinander zu vernetzen, nachbarschaftliche Kontakte
zu férdern und Begegnungen zu schaffen. Auch hier ist das Angebot
flr altere Menschen kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und auch gerne, wenn Sie Zeit und Lust
haben, unser Freiwilligen-Team zu unterstitzen.

Sie finden uns am Sonnenplatz,
Robert-Koch-StraBe 70, 28277 Bremen

Bilrozeiten:

donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de

Ihre Yvonne Finke & Nelli Ernst

Yvonne Finke
Telefon 16102091

Nelli Ernst
Telefon 16154595




Angebote

Fahrdienst zum giinstigen Mittagstisch!

fur altere,
kdrperlich
einge-
schrankte
Menschen zum gilins-
tigen Mittagstisch ins
BlUrgerhauschen in die
Willi-Hundt-StraBe 2
anbieten. Sie werden
von zu Hause abgeholt
und nach dem Essen
wieder in Ihre Hauslich-
keit zurlickgebracht.
Das Mittagessen, ein-
schlieBlich des Kaffees
danach, kostet 3,50
Euro.

Wenn Sie Interesse ha-
ben, melden Sie sich
gerne im Birgerhaus-
chen bei Frau Wiechert
an unter der Telefon-
nummer 69673024.

Hallo liebe Nachbarn und Nachbarinnen,

die Aufsuchende Altenarbeit und das Seniorenbegegnungs-
zentrum mochten noch einmal darauf aufmerksam machen,
dass wir jeden Mittwoch einen kostenlosen Fahrdienst
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Ihre Koordinatorin
der Aufsuchenden Altenarbeit
Yvonne Finke J
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Angebote
Mittagstisch zum kleinen Preis

Rotheo Spezial, ein glnstiger Mittagstisch im Stadtteil Obervieland!
Unter dem Motto ,Zusammen is(s)t man weniger allein®, kénnen altere
Menschen mit geringem Einkommen jetzt im Bistro Rotheo auf dem
Sonnenplatz, Theodor-Billroth-StraBe 30, den giinstigen Mittagstisch von
montags bis donnerstags in der Zeit von 12.00 bis 14.00 Uhr genieBen.
Hier gibt es dann das Tagesgericht zum Spezial-Preis von 3,50 Euro.

Nach wie vor kénnen Sie aber auch im Biirgerhduschen in der
Willi-Hundt-StraBe 2 speisen und den glinstigen Mittagstisch von
montags bis donnerstags in der Zeit von 12.00 bis 13.30 Uhr far 3,50
Euro mit einer anschlieBenden Tasse Kaffee genieBen.

Informationen und Anmeldung:
Bistro Rotheo, Telefon 53747474
Blurgerhaus Obervieland, Telefon 69673020

Geférdert wird der gilinstige Mittagstisch durch das Landesférder-
programm Lebendige Quartiere: Alterwerden im Quartier, Senatorin
fir Arbeit, Soziales, Jugend und Integration sowie der Aufsuchenden
Altenarbeit Hausbesuche Obervieland und das Rotheo.



In unserer digitalen Ausgabe veroffentlichen wir keine Informationen
zu Freud und Leid.

Siidwarts gefillt mir - das unterstiitze ich!

Ihnen gefadllt ,,stidwarts”, das Magazin der Evangelischen
Thomas-Gemeinde in Bremen und Sie finden, dass wir
darin ein gutes Anliegen vertreten? Dann kénnen Sie
mitmachen, indem Sie durch eine Spende einen Teil der
Kosten mittragen. Denn wir refinanzieren bewusst nur
einen kleinen Teil der Herstellungskosten durch Anzeigen
und verteilen ,,siidwarts” kostenlos an alle Haushalte im
Ortsteil Kattenesch. Wir freuen uns Uber jede Form der
Zuwendung, sei es eine Einzelspende, ein monatlicher,
vierteljahrlicher o. a. terminierter Dauerauftrag, eine
kleine oder gréBere Summe.

Spendenkonto der Gemeinde
IBAN: DE65 2905 0101 0001 7112 09

Stichwort: ,,stidwarts”
8



Kollekten und Spenden

Kollekten
01.11.2024 bis 31.12.2025

Diakonisches Werk Bremen e.\V. 68,95 Euro
Kirchenmusik 31,00 Euro
Bremer Treff e.V. 129,90 Euro
Reparatur der Orgel 221,00 Euro
Hospiz Lilge-Simon-Stift 237,31 Euro
Brot fir die Welt 707,16 Euro
Allgemeinarbeit in der Gemeinde 118,32 Euro
Kinderhospiz Léwenherz e.V. 144,50 Euro
Anschlagsopfer in Magdeburg 95,82 Euro
DGzRS - Die Seenotretter 38,60 Euro
Gesamt - Kollekten 1.792,56 Euro
Spenden

01.11.2024 bis 31.01.2025

Fir die eigene Gemeinde:

Arbeit mit Kindern 30,00 Euro
Gemeindearbeit Allgemein 779,90 Euro
Gemeindemagazin ,stidwarts" 100,00 Euro
Reparatur der Orgel 320,00 Euro
Kirchenmusik 150,00 Euro
Gesamt - Spenden eigene Gemeinde 1.379,90 Euro

E*=5E Die Thomas-Gemeinde im Internet.
' www.thomas.kirche-bremen.de

(=



Kirchenvorstand
Der Kirchenvorstand informiert

Der Mangel an Personal und freiwilligen Helfern macht leider auch
vor unserer Gemeinde nicht halt. Wir méchten Ihnen allen unser
Gemeindemagazin weiterhin nach Hause liefern. Wir sind derzeit in
Uberlegungen wie wir das auch weiterhin méglich machen kénnen. Es
gibt verschiedene Ideen dazu. Wenn Sie eine Idee haben oder even-
tuell sogar das teilweise Austeilen in der bisherigen Form Gbernehmen
kdnnten.... Melden Sie sich gerne unserem Kirchenvorstand, die Kon-
taktdaten finden Sie auf der letzten Seite dieses Magazins.

Auch wenn ich kurz mal eben nachdenken muss, ja, es stimmt,
Ostern 2025 steht vor der Tlr. Wir werden das héchste christliche Fest
wieder mit verschiedenen Gottesdiensten und Veranstaltungen wiirdig
begehen. Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem Gottesdienstplan in
diesem Magazin.

Auch unser alljahrliches Gemeindefest wirft langsam die Schatten
voraus. Am Sonntag, 15. Juni 2025 findet unser diesjahriges Gemein-
defest statt. Die Vorbereitungen werden demnéachst beginnen. Wenn
Sie Zeit und Lust haben an den Vorbereitungen mitzuwirken, sind Sie
herzlich willkommen, sprechen Sie einfach den Kirchenvorstand an.

Wir hatten berichtet, dass der Motor einer der flinf Kirchenglocken
repariert werden musste. Und es hat tatsachlich funktioniert. Eine
Fachfirma aus Dreye konnte die Reparatur durchfiihren und den Motor
der Glocke wieder im Glockenturm installieren. Wir sagen vielen Dank
und freuen uns, dass wieder alle finf Glocken funktionieren.

Mit der Reparatur des leider umfangreichen Schadens an unserer
Orgel geht es langsam auch weiter. Wir sind dabei noch Angebote
von Orgelbaufirmen einzuholen, aber leider gibt es davon nicht mehr
so viele Firmen und dann sind diese auch noch weit von Bremen ent-
fernt. Aber wir sind optimistisch und hoffen, dass wir bald schdnere
Nachrichten mitteilen kénne.

Soweit fir jetzt und heute.

Wir erwarten den Frihling, flr viele Menschen die schénste Jahreszeit,
wir erwarten das Osterfest und weitere Feiertage.
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Kirchenvorstand e Konvent

Ihnen allen ein schénes Osterfest bei hoffentlich schénem Wetter, fei-
ern Sie in Ihren Familien, mit Freunden und anderen lieben Menschen.

Mit herzlichen GriBen, verbunden mit dem Segen des Herrn

Norbert Schuchardt
Verwaltender Bauherr der Thomas-Gemeinde fir den Kirchenvorstand

Einladung zu den Konventssitzungen der Ev. Thomas-Gemeinde

Der Konvent ist das Parlament der Evangelischen Thomas-Gemeinde
in Bremen. Die Sitzungen des Konvents sind oéffentlich.
Wir laden alle Interessierten herzlich ein!

Termine: Muss verschoben werden, bis die

Mittwoch;21.05.-2025,18-00-Uhr erforderlichen Daten vorliegen!
Mittwoch, 27.08.2025, 18.00 Uhr
Mittwoch, 22.10.2025, 18.00 Uhr

Information: Norbert Schuchardt, Telefon 831377

E*=5E Die Thomas-Gemeinde im Internet.
. www.thomas.kirche-bremen.de

=]
11


Gerd Christiansen
Textfeld
Muss verschoben werden, bis die
erforderlichen Daten vorliegen!  

Gerd Christiansen
Durchstreichen
Mittwoch, 21.05.2025, 18.00 Uhr 


Gottesdienste

10.00 Uhr - Kurzfristige Anderungen im Internet unter
www.thomas.kirche-bremen.de

Wenn bei dir ein Fremder in eurem Land lebt, sollt ihr ihn nicht

unterdriicken. Levitikus 19,33

Marz
02. Marz Estomihi Pastor

mit Taufe Witho Kreibohm
09. Marz Invocavit Pradikant

mit Abendmahl Norbert Schuchardt
16. Marz Reminiszere Pastor

Familiengottesdienst Witho Kreibohm
23. Marz Okuli Pastor

Witho Kreibohm

30. Marz Latare Pradikant

Gerd Isenberg

Brannte nicht unser Herz in uns, da er mit uns redete? Lukas 24,32

April
06. April Judika Pradikant
mit Abendmahl Norbert Schuchardt
13. April Palmsonntag Pradikant
Thomas Kurzke
17. April Grindonnerstag Pastor
17.00 Uhr okumenisches Abendmahl Witho Kreibohm

mit St. Hildegard und
Pastoralreferent
Michael Kosubek
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Gottesdienste

Brannte nicht unser Herz in uns, da er mit uns redete? Lukas 24,32

April
18. April Karfreitag Pastor
15.00 Uhr Witho Kreibohm
20. April Ostersonntag Pastor
06.00 Uhr Witho Kreibohm
20. April Ostersonntag Pastor
Witho Kreibohm
21. April Ostermontag Pastor
* okumenische Zelebration Witho Kreibohm
mit St. Hildegard und
Details standen zu Redaktionsschluss Pastoralreferent
noch nicht fest, bitte achten Sie auf Michael Kosubek
Ankiindigen vor Ort bzw. auf unserer
Internetseite.
27. April Quasimodogeniti Pastor

Konfirmation Witho Kreibohm

Zu dir rufe ich, HERR; denn Feuer hat das Gras der Steppe ge-
fressen, die Flammen haben alle Baume auf dem Feld verbrannt.

Auch die Tiere auf dem Feld schreien lechzend zu dir; denn die
Bache sind vertrocknet. joel 1,19-20

Mai
04. Mai Miserikordias Domini Pastor

mit Abendmahl Witho Kreibohm
11. Mai Jubilate Pradikant

Norbert Schuchardt

18. Mai Kantate Pastor

Familiengottesdienst Witho Kreibohm
25. Mai Rogate N. N.

* Uhrzeit stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest

13



Gottesdienste
Gottesdienste im Stadtteilhaus Kattenesch

in der Regel einmal im Monat donnerstags um 10.00 und 10.45 Uhr
im Kaminzimmer des Stadtteilhauses

Termine: )
Zu den konkreten Terminen und gegebenenfalls kurzfristigen Ande-
rungen fragen Sie bitte unseren Pradikanten Norbert Schuchardt

Vielen Dank und herzliche Einladung!

Information: Gemeindeblro

Seniorinnen und Senioren feiern gemeinsam Geburtstag

In der guten Gemeindetradition laden wir herzlich ein zur gemein-
samen Geburtstagsfeier flir Senioren, die im zurlickliegenden Vierteljahr
Geburtstag hatten.

Termin:
Mittwoch, 07.05.2025, 15.00 Uhr

Information und Anmeldung: Gemeindebiiro

14



Gottesdienste

Kindergottesdienst

in der Regel am 2. Samstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr im
Gemeindesaal mit Svenja, Sarah und Xenia

Wir wollen mit Euch gemeinsam Geschichten aus der Bibel lesen,
backen, basteln und spielen. Du bist bereits windelfrei und nicht alter
als 8 Jahre? Dann ist dies eine herzliche Einladung an Dich!

Wir freuen uns sehr, wenn Du dabei bist!
Svenja, Sarah und Xenia

Termine:

Samstag, 08.03.2025

Samstag, 12.04.2025

Samstag, 17.05.2025 (3. Samstag im Monat)

Information: Svenja Eirich, Telefon 0172 6038045

Familiengottesdienste

Seit Anfang letzten Jahres gibt es eine Neuerung im Bereich der
Familiengottesdienste. Diese finden nun monatlich abwechselnd in
der Thomas-Gemeinde und in der Markus-Gemeinde statt. Durch
das Engagement der vielen ehrenamtlichen Mitarbeitenden sind die
Gottesdienste immer sehr schén, vielféltig und lebhaft.

Auf diese Weise kdnnen wir auch neue Familien in den Gemeinden
willkommen heiBen und sie in den Gottesdiensten mit einbeziehen. Die
Umsetzung und die Inhalte der Familiengottesdienste sind speziell auf
Kinder mit ihren Eltern abgestimmt. Trotzdem sind nicht nur Familien
zum Familiengottesdienst eingeladen, sondern wir freuen uns Uber
Alt und Jung, Uber eine bunte Mischung und eine tolle Gemeinschaft.

Herzliche Einladung zu den nachsten Familiengottesdiensten in der
Thomas-Gemeinde am Sonntag, 16.03.2025 und Sonntag,
18.05.2025 jeweils um 10.00 Uhr.

Svenja Eirich

15
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Gemeinschaft e Angebote

Kirchenkino

in der Regel einmal im Quartal freitags um 19.00 Uhr im Gemeindesaal
Termine:

Freitag, 09.05.2025

Freitag, 22.08.2025
Freitag, 28.11.2025

Information: Gemeindeblro

Biicherregal
Liebe Gemeinde,

unser Blicherregal ist nicht nur ein Ort fir Geschichten, Romane und
Sachblicher - es ist ein Ort des Gebens und Nehmens. Jeder von uns
hat sicherlich schon einmal ein Buch gelesen,
das so fesselnd war, dass man es mit anderen
teilen wollte. Oder wir haben Blicher im Regal
stehen, die, wenn sie sprechen kdnnten, uns
leise zufllstern: , Ich mdchte weitergegeben
werden." Genau dafir ist unser Blicherregal da!
Jeder ist eingeladen, Blicher vorbeizubringen
oder sein neustes Leseabenteuer zu finden -
flr einen kleinen Spendenbetrag von 1 Euro,
der natirlich unserer Gemeinde zugutekommt.

Mdéchten Sie ein guterhaltenes und interessantes Buch spenden legen
Sie es einfach in das weiBe Schubfach, sobald ein passender Platz im
Regal frei wird findet auch Ihr Buch den Weg in unser Regal.

Schauen Sie gerne zu Gruppenzeiten oder wahrend des Kirchkaffees
vorbei, stébern Sie nach Herzenslust oder bringen Sie Blicher mit, die
anderen eine Freude machen kdénnten.

Herzliche GriBe, Ihre
Sina Héchemer



Gemeinschaft
Kinder- und Familienfreizeit Langeoog im Sommer 2025

Liebe Kindergarteneltern,
liebe Gemeindemitglieder,

es ist endlich soweit! Im Sommer 2025 findet zum ersten Mal seit
langem wieder eine Kinder- und Familienfreizeit statt.

Gemeinsam mit |
Euch wollen wir
auf die wunder-
schone Insel Lan-
geoog fahren und
dort mit Euch die
Woche vom 31.07.
bis 06.08.2025
genieBen. Uns er- |
wartet das Meer,
Ausflige, Bastel-
aktionen und ge-
meinsame Abende
fur Klein und GroB.

Aufgrund der sehr
begrenzten Platze
meldet Euch doch
bitte jetzt schon im
Gemeindebdro an.

Wir freuen uns auf
Euch!

Herzliche GriiBe
Svenja Eirich und
Witho Kreibohm
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Riickblick

Gesangsstunde
Konzert verschiedener kleinerer Chore aus dem Cantamus-Chor

Wir erlebten in einer vollbesetzten Kirche unserer Gemeinde ein sehr
abwechslungsreiches und schénes Konzert.

Wahrend der 90 Minuten langen Darbietungen erklangen von den Ché-
ren Lieder aus dem Mittelalter, der Renaissance bis hin zu Liedern von
ABBA. Zu dem Konzert wurde ein Gastchor aus Cuxhaven eingeladen,
der mit seinen Liedern das Publikum ebenso begeisterte, wie ein reiner
Mannerchor mit seinen Liedern.

Besonders reagierte das Publikum, wenn die Aufforderung und Bitte
von den Choéren kam einfach mitzusingen.

Unter der Leitung von Frau Annette Scherenberger, der Griinderin des
Chors, wurden die Chére durch die Konzertpianistin Angelika Scholl,
Marc Gunther und Florian Kramer begleitet.

Ein gelungener Nachmittag, der sicherlich allen in freudiger Erinnerung
bleiben wird.

Das nachste Konzert des Chors Cantamus findet am Sonntag, 25.05.2025
in unserer Kirche statt.

Tamara Sorger




Kindertageseinrichtung

In der zweiten Halfte des Kindergartenjahres
(Januar bis zu den Sommerferien) kommt immer
wieder die Frage nach einem speziellen Angebot fir
die Vorschulkinder.

Alles, was Kinder fir einen guten Schulstart brauchen, beginnt schon
im ganz frihen Alter, in dem Moment, wo sie ihre Umwelt wahrneh-
men, und Erfahrungen sammeln.

Es ist nicht unsere Aufgabe und unser Ziel, den Kindern Lesen, Rech-
nen und Schreiben zu vermitteln.

Wir bieten den Kindern eine Vielzahl von Angeboten an. Kinder sollen
SpaB am Entdecken, Experimentieren und Ausprobieren haben.

Regeln im Umgang miteinander missen geubt und gelernt werden:
Rucksicht nehmen, zuhdren kdnnen, Geduld haben, sich in eine Gruppe
zu integrieren und auch mal kleine Enttduschungen verkraften, eigene
Bedirfnisse und Geflihle benennen kdénnen. Das alles ist ein groBes
Lernpaket flr die Kinder. Wir unterstiitzen und begleiten sie in allen
Entwicklungsbereichen und vermitteln Alltagskompetenzen und ganz
viel SpaB3 und Interesse fir Neues - alles ohne Druck. Alle dieses Er-
lernte ist ein groBer Teil der Schulféhigkeit.

Seit Januar kommen die zukinftigen Schulkinder in den Genuss der
Schu-bi-du Gruppe (Schulkind bist du) und tben eine kleine Auffiihrung
fur die Schulkinderverabschiedung ein. Voller Selbstvertrauen und Starke
beteiligen sich alle Kinder und beenden damit ihre Kindergartenzeit.

Grof3artig!

Inhaltlich beschaftigen wir uns seit vielen Monaten mit dem Schutz-
konzept flr Kitas. Es ist ein zwingend notwendiges und umfangreiches
Thema. Unterstitzt und begleitet werden wir von einer Fachberaterin/
Psychologin vom Landesverband und einer externen Sexualpadagogin.
Wir arbeiten in einem intensiven und spannenden Austausch.

Lassen Sie den Winter ruhig ausklingen und genieB8en Sie die ersten
Frihlingsbliher in der Natur.

Herzliche GriiBe aus der Kita
Andrea Zado
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Gruppen

Thomas Tiger

— in der Regel dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr (auBer
in den Ferien) im Gemeindesaal mit Felicitas Arndt und
Katrin Lechtermann

Information: Felicitas Arndt, felicitas.arndt@kirche-
bremen.de oder Katrin Lechtermann

Kindertreff

Die evangelische KirchenGang (eKg) flr Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren pausiert derzeit.

Wir suchen Dich und Sie!

Fir die ehrenamtliche Verteilung unseres Gemeindemagazins viermal
im Jahr im Ortsteil.

Der Umfang der zu verteilenden Exemplare kann individuell den persén-
lichen Wiinschen angepasst werden.

Information: Gemeindebliro, Telefon 822023

E*=4E Die Thomas-Gemeinde im Internet.
Seehis  www.thomas.kirche-bremen.de

(=
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Gruppen

Kléonschnack Friihstiick fiir Jung und Alt

in der Regel am 1. Dienstag im Monat von 08.30 bis 11.00
Uhr im Gemeindesaal

egegnen

esuchen  Wir wollen gemeinsam friihstiicken, uns begegnen und
n plaudern...
Kosten: 4,00 Euro pro Person
Fiar Planung und Einkauf wird um Anmeldung bis acht
Tage vorher bei der Aufsuchenden Altenarbeit gebeten!

Herzliche Einladung!

Termine:

Freitag, 07.03.2025 (1. Freitag im Monat)
Dienstag, 08.04.2025 (2. Dienstag im Monat)
Dienstag, 06.05.2025

Information und Anmeldung: Gisela Schuchardt, Telefon
831377 oder E-Mail gisela.schuchardt@t-online.de
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Gruppen

Okumenischer Bibel- und Gesprichskreis

in der Regel am 1. Mittwoch im Monat
von 15.00 bis 17.00 Uhr, abwechselnd
im Gemeindesaal unserer Gemeinde
und im Gemeindesaal der katholischen .. i Bromas asminde
Gemeinde St. Hildegard ' i et

AR

= FRANIISKUS

L 7

Bei Kaffee, Tee und Kuchen widmen wir uns bevorzugt biblischen
Themen, die wir aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten, zum
Beispiel mit Fragen wie: Welche Vorstellungswelten und Erfahrungs-
horizonte begegnen uns im biblischen Text? Und welche thematische
Bedeutung haben diese fiir uns in unserem Alltag?

Herzliche Einladung!

Termine:

Mittwoch, 12.03.2025 (2. Mittwoch), St.-Hildegard-Gemeinde
Mittwoch, 09.04.2025 (2. Mittwoch), Thomas-Gemeinde
Mittwoch, 14.052025 (2. Mittwoch), St.-Hildegard-Gemeinde
Mittwoch, 04.06.2025, Thomas-Gemeinde

Information: Ute von Riegen-Christophers, Telefon 820796 oder
Pastoralreferent Michael Kosubek, Telefon 809562-26

"

ulig Kirchentag Hannover

stark  30-April bis 4. Mai 2025
beherztﬂ

kirchentag.de




Gruppen

Frauengesprachskreis

in der Regel einmal im Monat mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr im
Gemeindesaal

In geselliger Runde erzdhlen, lesen und singen wir gemeinsam. Und
wir besprechen aktuelle Dinge, die uns bewegen und wichtig sind.

Alle Termine finden bei Kaffee, Tee und Kuchen statt. Wir wollen uns
wiedersehen und laden ein zu:

Termine:

Mittwoch, 19.03.2025
Mittwoch, 16.04.2025
Mittwoch, 21.05.2025

Jede Teilnehmerin kann den Ablauf des Nachmittags mitbestimmen.
Wir freuen uns Uber interessierte Frauen an unserem Angebot, bitte
rufen Sie uns gerne an.

Herzliche GriBe von Rosmarie, Ute und Gisela

Information: Rosmarie Rohde, Telefon 829282




Gruppen

Qigong

in der Regel donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr im Gemeindesaal
mit Rainer Eberhard

Anmeldung: Rainer Eberhard, Telefon 79435065

Klénen auf Russisch
ObLyeHne Ha pyCcCKOM S3bIKe

in der Regel am 1. Donnerstag im Monat von 15.00 bis 4T [% ¢
17.00 Uhr im Gemeindesaal mit Nelli Ernst ‘}i :ﬂ- ﬁag
Kaxabiii 1-i yetBepr mecsua ¢ 1540 17 4acoB B 0614eCTBEHHOM {1/ - i

3asie ¢ Hesnnu SpHCT

Unsere Treffen verlaufen in sehr gemiutlichen Atmospharen mit warmen
Tee und Leckereien aus der Kindheit.

Hawum BcTpeyun npoxodsTt B AyLLEBHOU 1 TEM/104 06CTaHOBKE, 3a ropsiynm
YyaeM v BKYCHSILLKaMU U3 AETCTBA.

Termine:

Donnerstag, 06.03.2025
Donnerstag, 03.04.2025
Donnerstag, 08.05.2025

Information: Nelli Ernst, Telefon 822023

E*=5E Die Thomas-Gemeinde im Internet.
S#ehi www.thomas.kirche-bremen.de

=]
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Gruppen

Spieleabend

in der Regel am 1. Freitag im Monat um 18.00 Uhr im Gemeindesaal
mit Tamara Sorger.

Den Abend mit Gesellschaftsspielen in lustiger fréhli-
cher Runde verbringen. Es werden Rummikub, Skip-Bo,
Phase 10 usw. gespielt, gerne dirfen auch eigene Spiele
mitgebacht werden. Wir freuen uns Uber Verstarkung!

Termine:

im Marz kein Spieleabend
Freitag, 04.04.2025
Freitag, 02.05.2025

Information: Tamara Sorger, Mobil 0157 80975134

Mach mit...
...im Konvent!

Der Konvent ist das Parlament der Evangelischen Thomas-Gemeinde in
Bremen und hat die Aufgabe, den Kirchenvorstand bei der Verwaltung
der Gemeindeangelegenheiten zu beraten und zu unterstlitzen, das
Wohl der Gemeinde in jeder Hinsicht wahrzunehmen, den persénli-
chen Zusammenhalt der Gemeinde zu férdern und alle Bestrebungen
zu unterstiitzen, die die Bekenntnisfreudigkeit und das Leben aus
christlicher Verantwortung starken.

Die Sitzungen finden etwa finfmal pro Jahr statt.

Der Antrag auf Aufnahme in den Konvent kann jederzeit bei dem Ver-
waltenden Bauherrn gestellt werden.

Wir freuen uns auf Deine bzw. Ihre Teilnahme!

Information: Norbert Schuchardt, Telefon 831377
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Gruppen

Us Plattdiiiitsch Karkenkring
in Kattenesch un iimto

Singt en nie Leed ...

Singt en nie Leed fér den Herrn!

Singt den Herrn to Ehren in de ganze Welt!
Gott hett us grode Freid in’'t Hart geven
doérch sienen leeven Soéhn.

He hett em hengeven for us.

He hett us erl66st vun Siind, Dood un Duvel.
De dat mit eernst gléven deit,

de kunn dat nich laten:

un kinnig maken.

Op disse Aart un Wies schéllt ok anner Minschen
dat to héren kregen

un sik to de Gemeen holen.

Martin Luther

Us Plattdiilitsch Drepen

in der Regel am 3. Freitag im Monat von 17.00 bis 19.00 Uhr im
Gemeindesaal mit Burghard Lehmann

Termine:

Freitag, 14.03.2025 (Lenzmaand) (2. Freitag)
Karfreitag, 18.04.2025 (Ostermaand)
Freitag, 16.05.2025 (Maimaand)

Information: Burghard Lehmann, Telefon 822897

E*=4E Die Thomas-Gemeinde im Internet.
b . www.thomas.kirche-bremen.de

=
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Konvent e Angebot

Kostenloser Fahrdienst zu Veranstaltungen!
Hallo liebe Nachbarn und Nachbarinnen,

wussten Sie, dass die Aufsuchende Altenarbeit einen
kostenlosen Fahrdienst jeden 2. Samstag im Monat zum
565 Nostalgie Kino ins Blirgerhaus und jeden 2 Dienstag zur
esuchen Veranstaltung ,Gemeinsam, statt einsam" anbietet?
4 egleiten
: 3 Wenn Sie Uber 60 und kdrperlich eingeschrankt sind, rufen
; fmten Sie uns gerne an und wir holen Sie bei einem freien Platz

im Auto von zu Hause ab und bringen Sie im Anschluss
wieder in Ihre Hauslichkeit zurlick.

Rollstiihle kénnen leider nicht transportiert werden!

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne bei der Aufsuchenden
Altenarbeit Hausbesuche Obervieland bei Frau Finke, Telefon 16102091

Ihre Koordinatorin
der Aufsuchenden Altenarbeit
Yvonne Finke

Konzertankiindigung

f‘h“" .
Der Chor Cantamus tritt an folgenden Terminen Cantamus \.,_.f
TN

bei uns in der Kirche auf:

Sonntag, 25.05.2025 um 18.00 Uhr ,Gesangstunde"
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Gedanken
Bild vom Frieden

Es war einmal ein Kdnig, der schrieb einen Preis im ganzen Land aus:
Er lud alle Kiinstlerinnen und Kinstler dazu ein, den Frieden zu malen
und das beste Bild sollte eine hohe Belohnung bekommen.

Alle Malerinnen und Maler im Land machten sich eifrig an die Arbeit
und brachten dem Kénig ihre Bilder. Von allen Bildern, die gemalt wur-
den, gefielen dem Kdnig zwei am besten. Zwischen denen musste er
sich nun entscheiden.

Das erste war ein perfektes Abbild eines ruhigen Sees. Im See spiegelten
sich die malerischen Berge, die den See umrandeten und man konnte
jede kleine Wolke im Wasser wiederfinden. Jeder, der das Bild sah,
dachte sofort an den Frieden.

Das zweite Bild war ganz anders. Auch hier waren Berge zu sehen, aber
diese waren zerkllftet, rau und kahl. Am dlsteren grauen Himmel Gber
den Bergen jagten sich witende Wolkenberge und man konnte den
Regen fallen sehen, den Blitz aufzucken und auch fast schon den Don-
ner krachen hdren. An einem der Berge stiirzte ein tosender Wasserfall
in die Tiefe, der Baume, Geroéll und kleine Tiere mit sich riss. Keiner,
der dieses Bild sah, verstand, wieso es hier um Frieden gehen sollte.

Doch der Kénig sah hinter dem Wasserfall einen winzigen Busch, der
auf der zerkllifteten Felswand wuchs. In diesem kleinen Busch hatte
ein Vogel sein Nest gebaut. Dort in dem wiitenden Unwetter an diesem
unwirklichen Ort saBB der Muttervogel auf seinem Nest - in perfektem
Frieden.

Welches Bild gewann den Preis?

Der Kénig wahlte das zweite Bild und begriindete das so: ,Lasst Euch
nicht von schénen Bildern in die Irre fihren: Frieden braucht es nicht
dort, wo es keine Probleme und keine Kédmpfe gibt. Wirklicher Frieden
bringt Hoffnung, und heif3t vor allem, auch unter schwierigsten
Umstdnden und gréoBten Herausforderungen, ruhig und friedlich
im eigenen Herzen zu bleiben.™

(Verfasser unbekannt)
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Sieben Wochen ohne

holen!

Sieben Wochen ohne Panik '

5. Marz bis 21. April 2025

P

&dfﬂw';"r LRGN |

Die Fastenaktion 2025 ladt ein
zum tiefen Durchatmen

Luft holen. Zu Atem kommen. Mit ginem
ersten tiefen Atemzug kommt jedes Leben
zur Welt. Etwa 20.000 Atemziige macht ein
Mensch fortan jeden Tag, knapp siebenein-
halb Millianen in einem Jahr und 600 Millionen
in einem Leben, Jeder Atemzug ist anders.
Manche sind tief bis in den letzten Lungen-
winkel, andere flach, &ngstlich flatternd.
Spitzensportler schwimmen 50 Meter Freistil
mit ginem einzigen Atemzug. Beim steilen An-
stieg am Berg muss ich jede Sekunde atmen.
Wir kennen Situationen, in denen wir langen
Atem haben mussten, und Paniksekunden, in
denen der Atem stockt oder aussetzt.

Gott hauchtz dem Menschen seinen
Odem ein. Er gibt Atemhilfe. Mit ihm beginnt
der Strom des Lebens. Diesen Odem brau-
chen wir an jedem Tag. Besonders drdngend

30

aber in Leidenszeiten, dann, wenn das Leben
in seine Passionan fihrt.

Mit der Fastenzeit treten wir ein in die
Passionsgeschichte Jesu. Alle Not der Welt
spiegelt sich darin: Schmerz und Verrat,
Schwachheit und Angst, Gewalt und Tod. Wir
folgen seinem Atem und erkennen darin un-
zere eigene Atemnot. Doch ebense spiiren
wir das erlisende, befreite Durchatmen nach
Oberwundenem Leid, Gottes Lebenshauch
weht, wo uns der Atem stockt. Sein Geist hilft
unserer Schwachheit auf, Wir dirfen Luft ho-
len und Lebenskraft gewinnen,

RALF MEISTER,
Landeshischef in Hannover und Botschalter
der Aktion .7 Wochen Ohne®



Sieben Wochen ohne

1. WOCHE:
Fenster auf

Lass Frische herein. Offne
dich und lass dich anwehen
von Gottes Lebenshauch.

2. WOCHE:
Seufzen

Wie oft geht der Atem nur noch
kurz und hastig. In den Passionen
des Lebens reicht die Luft nur noch
fir ein Seufzen. Atme es aus! Nimm
dir Zeit! Wirf Ballast ab!

3. WOCHE:
Singen

So stromt das Neue herein, die
Kraft fir den Weg. Mit neuem Atem
formen sich Worte und Melodien.
Meue Tone steigen auf.

4. WOCHE:
Frischer Wind

Die Starke gottlicher Macht weht
uns an. Das, was mich atmen |asst,
ist seine Nahe.

5. WOCHE:
Dicke Luft

Manchmal verdichtet sich die Luft,
man sieht einander nicht mehr.
Dann weht Sturm Ober den Strand,
die Wellen schlagen. Panik
verfliegt. Neue Wege 6ffnen sich.

6. WOCHE:
Ruhe finden

Gottes Lebensatem fliefit uns zu.
Er tragt durch, lasst durchhalten.
Er hilft das Kreuz tragen.

7. WOCHE:
Osterwunderluft

Und zu Ostern bricht sich das neue
Leben in lautem Jubel Bahn. Wie
kann es sein, dass Neues entsteht?
Osterwunderluft weht durch die
Welt.
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Kirchentag

Zuriick zu den Wurzeln: Kirchentag 2025 in Hannover!

Kirchentag ist einmalig: ein buntes Glaubens-, Kultur- und Musik-
festival, eine Plattform flr kritische Debatten, ein einzigartiger Anlass,
um Gemeinschaft zu erleben!

1949 wurde der Kirchentag in Hannover gegriindet. Nach 1967, 1983
und 2005 kehrt er vom 30. April bis 4. Mai 2025 bereits zum flinften
Mal zurlick in die niedersachsische Landeshauptstadt - mit vielen
tausend Besuchenden, finf Tagen Musik- und Kulturveranstaltungen,
Podiumsdiskussionen, Workshops und vieles mehr an Programm. Und
vielleicht ja auch mit Ihnen und Euch?

Der Kirchentag ist ein ganz besonderes Gemeinschaftserlebnis. Die
Mdglichkeiten zum Teilnehmen, Mitwirken und ehrenamtlichen Helfen
sind dabei zahlreich:

>> Beim Kirchentag mitmachen, eigene Ideen einbringen und
das Programm gestalten: Blihnenprogramme, Choére, Infostande,
Ausstellungen, Workshopkonzepte u.v.m. jetzt einreichen unter
kirchentag.de/mitwirken!

>> Als Gruppe oder Einzelperson mit anpacken: GroBartig, denn Euer
Engagement und Euer Einsatz ist flr uns unverzichtbar! Ohne Helfende
gibt es kein Kirchentag. Die Anmeldung ist ab dem Herbst 2024 mdg-
lich. Infos gibt es unter kirchentag.de/helfen.

>> Der Vorverkauf flir Funf-Tage-Tickets und Tagesti-
ckets startet im September 2024. Der Kirchentag informiert auf
kirchentag.de und auf seinen Social-Media-Kandlen Uber alle wich-
tigen Neuigkeiten.
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Nachruf

So viel Liebe hast du uns gegeben,

flr andere da, dein ganzen Leben.

Sahst jedermann mit Toleranz,

mit Wertschatzung und Akzeptanz.

Die schwersten Dinge nahmst du mit Humor,
deine Gedichte sind uns noch im Ohr.

Michi Schmidt
Die Gemeinde trauert um ihr langjahriges, aktives Mitglied
Karin Schmidt
Stellvertretend fur Karins Aktivitdten in unserer Gemeinde méchte die

Redaktion insbesondere an die vielen Gedichte erinnern, die Karin bis
zum Schluss flir das Gemeindemagazin geschrieben hat.

Im Namen der Gemeinde und des Kirchenvorstandes
die ,studwérts"-Redaktion




Gemeinde

Viele von Ihnen/euch kennen mich bestimmt schon, ich mdchte mich
aber trotzdem noch einmal kurz vorstellen.

Mein Name ist Katrin Lechtermann, und ich befinde mich gerade in der
Ausbildung zur nebenberuflichen Kirchenmusikerin. Ab Januar werde
ich ofter auf der Orgelbank in der Thomas-Kirche platznehmen. Ich
habe seit ungefahr einem Jahr Orgel- und Klavierunterricht, mache
aber schon viel langer Musik.

Angefangen hat alles — wie bei so vielen — mit der Blockflote. Mitt-
lerweile habe ich Fléten in allen Varianten und GréBen, vom Garklein-
Flétlein bis zur Bassblockfléte, die ich auch gerne im Gottesdienst spiele.
Schon zu Schulzeiten war ich auBerdem in verschiedenen Chéren und
Ensembles aktiv, im Studium in Dusseldorf und Oldenburg habe ich im
Uni-Orchester Cello gespielt und auch im Chor gesungen.

Als ich dann vorletztes Jahr einge-
laden wurde, die Kita-Gottes-
dienste mit Gitarre und Gesang
zu begleiten, habe ich ein Auge
auf unsere schéne Orgel gewor-
fen. Es macht mir viel Freude,
die Gottesdienste musikalisch
mitzugestalten - Kirche ohne
Musik ist fur mich nicht denkbar.
Das Schoéne ist, dass auch mein
Mann und unser sechsjahriger
Sohn sehr musikalisch sind und
mich tatkraftig unterstitzen.

Wenn ich gerade keine Musik
mache, bin ich im Hauptberuf =
Literaturtibersetzerin fir Englisch §

und Spanisch. Sprache und Musik
sind fur mich zwei Ausdrucksfor-
men, die sich sehr gut erganzen.

Ich freue mich auf meine neuen musikalischen Aufgaben in der Ge-
meinde und viele schone gemeinsame Veranstaltungen!

Katrin Lechtermann
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Kontakte

Gemeindebiiro

Nelli Ernst
Telefon 822023
buero.thomas@
kirche-bremen.de

Offnungszeiten
dienstags 09.00 - 12.00 Uhr

freitags 09.00 - 12.00 Ur
und nach Vereinbarung

Spendenkonto Gemeinde
IBAN: DE65 2905 0101 0001 7112 09

Pastor

Witho Kreibohm
Mobil 0176 36308232

witho.kreibohm@kirche-bremen.de

Sprechzeiten
dienstags 09.00 - 12.00 Uhr

freitags 09.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kirchenmusik
Reiner Steinfeldt

Katrin Lechtermann .

Aufsuchende Altenarbeit -
Hausbesuche in Obervieland

Yvonne Finke
Telefon 16102091

il Nelli Ernst
- Telefon 16154595 %

ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de

Kindertageseinrichtung

Andrea Zado
Telefon 821838
kita.thomas@kirche-bremen.de

Spendenkonto Kindertageseinrichtung
IBAN: DE25 2905 0101 0010 9653 41

Diakonisch-pdadagogische
Mitarbeitende
Felicitas Arndt

Kinder und Familie
felicitas.arndt@kirche-bremen.de

Kirchenvorstand

Norbert Schuchardt

Verwaltender Bauherr, Personal, Finanzen
Telefon 831377
norbert.schuchardt@kirche-bremen.de

Michael Fleddermann
Bauherr, Offentlichkeitsarbeit
michael.fleddermann@kirche-bremen.de

Tamara Sorger
Offentlichkeitsarbeit

Mobil 0157 80975134
tamara.sorger@kirche-bremen.de

Gerd Christiansen
Offentlichkeitsarbeit

Mobil 0151 22537233
gerd.christiansen@kirche-bremen.de

Svenja Eirich

Kinder, Jugend und Familien
Mobil 0172 6038045
svenja.eirich@kirche-bremen.de
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