KURSLEITER:INNEN

Stephan Hachtmann
Kontemplationslehrer Via Cordis®
www.stephanhachtmann.de

Gerlinde Kapp

\ Autorisierte Lehrerin der Open
Hands Schule
www.gerlindekapp.de

Jennifer Kauther
Pastorin
www.christophorus.kirche-bremen.de

Anna-Maria Lucas
Dipl-Psychologin und
SoulMotion® certified Teacher
www.freitanz-bremen.de

Greta Menge

Coach (EMCC/Team Benedikt),
Meditations- &
Dialogprozessbegleiterin

Leo Morgentau

Zert. Achtsamkeitslehrerin,
Seelsorgerin, Zen-Lehrerin i.A.
www.morgen-tau.com

Iria Otto
Ergotherapeutin und Tanzpadagogin
tanzwerkstatt.jimdofree.com

Heike Scherer
Pastorin

Ute Schmidt-Theilmann
Pastorin i.R., Meditationslehrerin
Via Cordis®, geistliche Begleiterin

Heike Wagner
Zert. Achtsamkeitslehrerin
www.wagner-lebensweisen.de

Giannina Wedde

Spirituelle Wegbegleiterin,
Buchautorin und Liedermacherin
www.klanggebet.de

Petra Wencke
Ganzheitliche Gesundheitspraktikerin
BfG, Craniosacrale Korperarbeit CSVD

U nruhig ist mein Herz,
bist es ruhet in DIR.
Augustinus

Wir leben in verunsichernden Zeiten.

Vieles von dem, was vor kurzem noch als selbstver-
standlich galt, ist weggebrochen.

»Krise ist das neue ,Normal‘“ Das sagen Menschen
aus der Wissenschaft.

Wie gelingt es da, sich ein offenes, mitfiihlendes
Herz zu bewahren?

Fiir sich selbst? Flr andere?

Und nicht den Blick fiir die Schonheit des Lebens zu
verlieren?

Woher nehmen wir den Mut, uns einzulassen trotz
aller Verletzlichkeit?

In unserem Projekt ,Kirche der Stille“ spiren wir
diesen Fragen auf verschiedenen Weisen nach:

Wir machen uns - einzeln und miteinander - auf die
Suche nach dem, was uns Halt und Geborgenheit
schenkt, wo unser Herz Ruhe findet und Frieden fiir
uns und unsere Welt.

Wir laden ein, der Spur der eigenen Sehnsucht zu

folgen nach

 berilihrt und heil werden,

* Verbundenheit und Aufgehobensein mitten in
all der Unsicherheit,

e dem heiligen Ort in uns, in dem das gottliche
Geheimnis erfahrbar wird,

» der Mitte, aus der wir Atem und neue Kraft
schopfen konnen,

 Verwurzelung im SEIN selbst.

Unsere Angebote richten sich an alle Interessierten -

unabhangig von Gemeinde- oder Kirchenzugehdrigkeit.

Wir freuen uns auf Sie und Dich!

¢ Ju, MQ//LM
-

Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen
(sofern nicht anders angegeben)

Evangelisches Bildungswerk Bremen
forum Kirche

Hollerallee 75

28209 Bremen

Tel. 0421/ 3 46 15-35
bildungswerk@kirche-bremen.de
www.bildungswerk.kirche-bremen.de

Veranstaltungsort

Projekt ,Kirche der Stille“

Ev. luth. Christophorusgemeinde
Menkestr. 15

28755 Bremen

Gemeindeburo Tel. 0421/ 664 664
www.christophorus.kirche-bremen.de

Ansprechpartnerin fiir das Projekt ,,Kirche der Stille
Pastorin Jennifer Kauther

Tel. 0421/ 68 59 148
jennifer.kauther@kirche-bremen.de

Foto: www.miklaswrieden.de
Gestaltung: www.schmidt-tooren.de

Evangelisches

Bildungs Meri.
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Bremen




ACHTSAM DAS NEUE JAHR BEGRUSSEN
Achtsamkeitsmeditation fiir Geiibte und Ungeiibte
Samstag, 07.01.2023, 10:00 bis 16:00 Uhr

42 €, ermaligt 25 €

Heike Wagner

Anmeldeschluss: 22.12.2022

» 231770

HANDAUFLEGEN NACH DER OPEN HANDS SCHULE
Einfiihrungsseminar

Freitag, 24.02.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 25.02.2023, 10:00 bis 18:00 Uhr

80 €, ermaRigt 48 €

Gerlinde Kapp

Anmeldeschluss: 09.02.2023

» 231772

»WEIL ES MIR GUT TUT...* *

Begegnung mit Meditation und Kérperwahrnehmung
Fiir Erzieher:innen und Leitungskrafte in Einrichtungen
der Kindertagesbetreuung

Donnerstag, 23.03.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr

Freitag, 24.03.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr

Greta Menge

Anmeldeschluss: 09.03.2023

jessica.wieting@kirche-bremen.de, Tel. 34616-14
» 231871

HERZENSGEBET

Einfiihrungsabend

Freitag, 14.04.2023, 18:30 bis 21:00 Uhr
Kein Kostenbeitrag, Spende erbeten
Jennifer Kauther & Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 30.03.2023

» 231773

BIN GEBORGEN, WIE IM STURM EINE FEDER
Ein Tag mit Zen & Achtsamkeit

Samstag, 15.04.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

Leo Morgentau

Anmeldeschluss: 30.03.2023

» 231774

TANZ UND STILLE

»ich komme vor Dich, so wie ich bin“
Samstag, 13.05.2023, 11:00 bis 14:15 Uhr
22 €, ermaligt 13 €

Anna-Maria Lucas

Anmeldeschluss: 27.04.2023

» 231775

DIE VERWANDELNDE KRAFT LEBENDIGER SEGENSPRAXIS
Vortrag: Freitag, 16.06.2023, 19:00 bis 21:00 Uhr

Kein Kostenbeitrag, Spende erbeten, keine Anmeldung erford.
» 231776

Tagesseminar: Samstag, 17.06.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

» 231777

Giannina Wedde

Anmeldeschluss: 01.06.2023

WIR TRAGEN DIE URALTE WEISHEIT DER STILLE IN UNS
Meditation in der Tradition des Herzensgebets

Freitag, 30.06.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, 01.07.2023, 10.00 bis 19.00 Uhr

55 €, ermaligt 33 €

Ute Schmidt-Theilmann & Petra Wencke

Anmeldeschluss: 15.06.2023

» 231778

IN MEINER TIEFE FINDE ICH LIEBE

Vertiefungstag im Handauflegen nach der Open Hands Schule
Samstag, 15.07.2023, 10:00 bis 18:00 Uhr

55 €, ermaligt 33 €

Gerlinde Kapp

Anmeldeschluss: 29.06.2023

» 232770

VOM STAUNEN UND ANDEREN HEILSAMEN
ERSCHUTTERUNGEN **

Ein stiller Tag in der Tradition des Herzensgebets
Samstag, 19.08.2023, 11:00 bis 18:00 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

Stephan Hachtmann

Anmeldeschluss: 03.08.2023

» 232771

DIE KRAFT DER VERBUNDENHEIT
Tanzmeditation

Samstag, 16.09.2023, 10:30 bis 17:30 Uhr
50 €, ermaligt 30 €

Iria Otto

Anmeldeschluss: 31.08.2023

» 232772

GRACIAS A LA VIDA — DANKE AN DAS LEBEN
Via Cordis Tag - Ein Tag im Herzensgebet

Samstag, 07.10.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

15 €

Jennifer Kauther & Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 21.09.2023

» 232773

MITGEFUHL - DAS HERZ DER UBUNG
Ein Tag mit Zen & Achtsamkeit

Samstag, 04.11.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

Leo Morgentau

Anmeldeschluss: 19.10.2023

» 232774

WIE SOLL ICH DICH EMPFANGEN?
Vertiefungstag im Herzensgebet — Ankommen im Advent
Samstag, 02.12.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

Jennifer Kauther & Ute Schmidt-Theilmann
Anmeldeschluss: 17.11.2023

» 232775

»GERADE, DASS WEIHNACHTEN AUCH IN MIR
GESCHIEHT, DARIN LIEGT JA ALLES.“
MEISTER ECKHART

Einkehr an den Rauen Néchten - mit Stille & Gesang
Mittwoch, 27.12.2023, 18:00 bis 18:45 Uhr
Donnerstag, 28.12.2023, 18:00 bis 18:45 Uhr
Freitag, 29.12.2023, 18:00 bis 18:45 Uhr

Samstag, 30.12.2023, 18:00 bis 18:45 Uhr

50 €, ermaligt 30 €

Jennifer Kauther & Team

Keine Anmeldung erforderlich




