
Hilfe-Telefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Bundesweite, anonyme und barrierefreie Beratung 
für Frauen – Rund-um-die-Uhr.

116 016

TelefonSeelsorge
Rund-um-die-Uhr anonyme Seelsorge 
per Telefon, Chat und Mail.

0800 111 0 111 / 116 123
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Rund-um-die-Uhr-Hilfe in Krisensituationen 
für Kinder/Jugendliche in Bremen.

0421 699 11 33
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Du bist nicht allein!
Wenn du betroffen bist von sexualisierter Gewalt oder etwas 
gesehen, gehört hast oder jemanden kennst, der oder die betroffen 
ist, melde dich. Hier findest du Hilfe und Unterstützung.

Akut & 24/7

Bundesweite 
Unterstützung 

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch 
Anonyme, kostenfreie Beratung zu sexualisierter Gewalt 
– für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte.

0800 22 55 530

KuBuS
Kontakt, Beratung, unabhängige Stelle für Betroffene 
sexualisierter Gewalt in ev. Kirche und Diakonie.

0800 5040 112

Regionale
Unterstüzung
Bremen

notruf Bremen
Psychologische Beratung nach sexualisierter Gewalt 
– persönlich, telefonisch oder online (ab 16 Jahren).

0421 15181

Schattenriss e.V.
Beratung und Unterstützung für betroffene Mädchen* 
und junge Frauen* (bis 26)

0421 617188

Bremer JungenBüro
Kostenlose Beratung für Jungen* und junge Männer* 
– persönlich, telefonisch und online.

0421 59 86 51 60

Kinderschutz-Zentrum Bremen 
Beratung und Unterstützung für Kinder und Jugendliche 
(auch aufsuchend) sowie für Eltern/Angehörige.

0421 240 112 20

Bremische Ev. Kirche

BeNe – Betroffenen Netzwerk
Vernetzungs- und Informationsplattform 
von Betroffenen für Betroffene sexualisierter Gewalt.

Online-Forum zum Austausch

Fachstelle sexualisierte Gewalt
Ansprech- und Meldestelle der BEK für Prävention, 
Intervention und Aufarbeitung sexualisierter Gewalt.

0151 7560 1310

Ansprechperson 
hier vor Ort

Name
Telefon
E-Mail

Mehr Unterstützung, weitere Hilfen 
und Angebote findest du auch hier.

Bremische Evangelische Kirche – Fachstelle Sexualisierte Gewalt          Haus der Kirche, Franziuseck 2-4, 28199 Bremen          Nancy Janz, 0151 75 60 13 10, nancy.janz@kirche-bremen.de


