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Gemeinsam fiir eine lebenswerte Welt der Bremischen Evangelischen Kirche

% Tipps fur Eltern... Basteltipps

Bei industriell hergestellten Farben und Knetmassen wei man oftmals nicht
genau, was darin steckt. Daher gilt: Selbst machen ist die sichere und oftmals auch kostengUinstigere Losung!
Hier die Anleitungen:

Man bendtigt dazu:

300 g Gipspulver (aus dem Baumarkt) = 4 kleine Tassen
300 ml Wasser = 3 kleine Tassen

300 ml Fingerfarbe

einige Eierkartons

Schussel

Schneebesen

Und so wird’s gemacht:

Alle Zutaten schnell mit einem Schneebesen verrGhren.

Den Brei in die Eierkartons fUllen.

Die Kartons zuklappen und die fertigen Eierkreiden am n&chsten Tag herausholen.

Man bendtigt fir ein (Marmeladen-)Glas Farbe:
5 Essloffel Mehl

100 ml kaltes Wasser

1 Essloffel Salz

SchUssel

Schneebesen

alte Marmeladengldser mit Deckel

Zum Einfdrben eignet sich:
Kurkuma=
Rote-Bete-Saft=rot
Blaubeeren= blau/violett
Spinatsud=grin

Und so wird’s gemacht:

Das Mehlin eine Schussel geben und das Wasser langsam einrGhren und mit dem Schneebesen so lange schlo-
gen, bis keine KIumpchen mehr zu sehen sind. AnschlieBend die Farbe hinein rGhren (ist die Farbe sehr flUssig,
evil. noch etwas Mehl zugebenl).

Man bendtigt dazu:

20 gehdaufte Essloffel Mehl

15 Teelbdffel Salz

2 Essloffel Ol

250 ml Wasser

Schussel

Einmalhandschuhe

alte Marmeladengldser mit Deckel

Zum Farben der Knete:
Lebensmittelfarbe oder Naturfarben (s. Fingerfarbe)

Und so wird’s gemacht:

Das Mehl in eine Schissel sieben. Salz, Wasser und Ol hinzugeben. Alles zu einem glatten Teig kneten (evil. Was-
ser oder Mehl zugeben, falls der Teig zu fest oder zu flUssig ist). Den Teig entsprechend der Farben teilen und je-
weils eine Mulde hineindricken. Dort hinein die Farbe geben und (mit Eimnmalhandschuhen!) verkneten.




