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Weil alles mit allem zusammenhangt

Jona-Gemeinde feiert Sommerfest mit Blick auf den 6kologischen Fulabdruck und nachhaltige Erndhrung

VON MATTHIAS HOLTHAUS

Gartenstadt Vahr. Krummes Gemiise, wei-
che Karotten und Lebensmittel, die eigent-
lich nicht mehrverkauft werden, obwohl sie
noch essbar sind: ,Ein bisschen gegen die Le-
bensmittelverschwendung” sei das, was ge-
rade auf der Kochplatte im Hof der Kita der
Jona-Gemeinde vor sich hin kdchelt. ,Wir ha-
ben uns gemeinsam liberlegt, was die Kinder
mdogen, sagt Kéchin Barbara Stadler, ,wir ha-
ben gemeinsam eineinhalb Stunden ge-
schnippelt und esist gut geworden." Und fiir
gut befunden haben die Minestrone dann
auch die zahlreichen Besucher des Festes der
Jona-Gemeinde in der Vahr.

Dieses Gemeindefest stand in diesem Jahr
ganz im Zeichen der Themen Erndhrung und

. LR |
Franz (6) mit Papa Sebastian Scheube am Ki-
cker - aus alten Kartons und Resten.

Barbara Stadler mit Jannis (v.l.), Henry, Max,
Karl und Lavina beim Suppe kochen.

Okologischer Fuf3abdruck - obwohl, eigent-
lich gehoren diese Themen ja irgendwie zu-
sammen, so, wie im Grunde alles mit allem
verbunden ist. Und verbunden sind auch die
Menschen rund um die Gemeinde, weif3 Kita-
Leiterin Gabriele Winter zu erzédhlen: , Ein
Fest, an dem alle beteiligt sind - Senioren,
Konfirmanden, wir als Kita: Alle, die sich ein-
bringen wollten, haben sich zum Ernih-
rungsthema eingebracht.”

Der Gottesdienst drehte sich um den 6ko-
logischen Fuf$abdruck - nicht ohne Grund,
denn jeder Mensch verbrauchte laut Anga-
ben des Bundesumweltministeriums 2022
im Durchschnitt 10,8 Tonnen Kohlendioxid.
Das Statistikportal ,Statista“ besagt, dass die
Menschen in den ,fortschrittlichen“ Indust-
rienationen durchschnittlich 1,75 Erden
brduchten, wenn sie ihren derzeitigen Le-
bensstil und Lebensstandard aufrechterhal-
ten wollten. Deutschland brauchte demnach
drei, die USA sogar fiinf Erden.

Reichlich Luft nach oben

Esist also noch reichlich Luft nach oben, et-
was gegen Ressourcenverschwendung und
Umweltzerstorung zu tun, und dabei méchte
die Jona-Gemeinde mit gutem Beispiel vor-
angehen. Es gibt zum Beispiel Gemiise-
spiefie und eine Wasserbar, die dem profa-
nen Wasser aus der Leitung mittels eigener
Krauter aus dem Krdutergarten wie etwa
Minze oder Zitronenmelisse eine spezielle
Jona-Note verleiht. Aus Strohhalmen und al-
ten Konservendosen werden Bienennisthil-
fen gebaut und aus alten Kartons, Korken,
alten Wischeklammern und unscheinbaren
Holzstangen lassen sich Kickertische bauen:
»,50 etwas hat jeder zu Hause und es kostet
nicht die Welt", sagt Gabriele Winter.

Und spielerisch geht es weiter: mit Miill-
monstern, in deren Mauler die Kinder kor-
rekt getrennt ihren Miill werfen kénnen.
Symbolische Holzfuflabdriicke lassen sich
gleich nebenan basteln und in der Sandkiste
sind Murmeln versteckt, die die Kinder fin-
den miissen. Das Besondere: Tauscheich die
Murmel ein und erhalte ein Geschenk oder
behalte ich sie?

Ein Geschenkist auch die Prdasenz von Bar-

bara Stadler: Sieist Kéchin, Dozentin, Erndh-
rungsberaterin und immer mal wieder sonn-
abends bei Buten un Binnen zu sehen, wenn
sie mit anderen Menschen einen leckeren
Bremer Teller kocht.

Die Gemeindefest-Minestrone kann
jedenfalls absolut als Bremer Teller durch-
gehen und dieser Teller wartet sogar mit
handgemachter Gemiisebriihe auf. Erndh-
rungsbildung, auch in Kitas, sei ein Teil ihres
Berufes, sagt Barbara Stadler, die auch eine
klare Haltung in Sachen Umwelt mitbringt:
»Man kann im Alltag so viele nachhaltige
Dinge tun, die nichts kosten. Wasser etwa,
dass man nicht so lange laufen ldsst, und
auch mit Unverpacktldden kdnnte man viel
machen. Das sollte mal so langsam ankom-
men in den Kopfen.” Sie jedenfalls arbeite
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nur mit hochwertigen regionalen Produkten:
,»bio, regional und fair.”

Das unter anderem von der Nationalen
Klimaschutzinitiative und dem Bundesmi-
nisterium fiir Klimaschutz finanzierte Kli-
maschutzprojekt ,,Schoki“ steht fiir ,,Schop-
fungsfreundliche Kitas der Bremischen
Evangelischen Kirche“und istin allen evan-
gelischen Kitas unterwegs. ,Dort schauen
wir nach Energie- und Ressourcenfressern®,
berichtet dazu Projektleiterin Bettina Kittel-
mann. Wasserverbrauch, Heizung, Liiften,
LED - das Projekt ermdglicht einen genauen
Blick, an welchen Stellen nachgebessert wer-
den kann: ,Wir verbauen zum Beispiel ge-
rade Wasserstrahlregler und das merken die
Kitas auch im Geldbeutel. Und mit den Kin-
dern schauen wir, dass sie das Licht ausma-

Gesundes Essen vom
Grill gibt es beim Ge-
meindefest der Jona-
Gemeinde. Mina und
Maximilian nehmen
sich einen Gemiise-
” Spiefi.
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chen, wenn sie es nicht mehr brauchen, oder
es geht um Miilltrennung.“Es gehe darum,
zu zeigen, dass Klimaschutz nicht bedroh-
lich sei. ,Wir wollen {iber den Tellerrand
schauen und Kirche steht fiir die Bewahrung
der Schopfung.”

Und Kinder seien auch Multiplikatoren:
»Sie nehmen etwas mit nach Hause, zu den
Eltern, den Grofieltern. Dann kénnen sie ih-
nen etwas zeigen, wenn es etwa um Licht
ausschalten geht oder um Wassersparen.”
Generell miisse iiber dieses Thema viel auf-
geklart werden, ,,doch es reicht, klein anzu-
fangen® Denn wenn man erst einmal an-
fange, dann sehe man immer mehr und dann
habe man auch Lust dazu: ,Ich fiihle mich
jaauch gut, wenn ich etwas verdndere - mit
und flir meine Umwelt.”




