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Auf die Platze fertig los....

am Freitag, den 26.11. 2021 startete in der Kita der Evangelischen Jona
Gemeinde ein zweijahriges Projekt in Zusammenarbeit mit der HKK
Bremen.

Wir hatten das Glick, mit der HKK Bremen eine
Kooperationsvereinbarung einzugehen und werden zwei Jahre lang
verschiedene Projekte zu dem flinf Sdulen Modell fiir Kinder, Eltern und
Kita Mitarbeitenden durchflihren. Tatkraftig steht uns Frau Katharina
Konig von der HKK Bremen zur Seite. Sie gibt Anregungen und Ideen
weiter und ist unsere direkte Ansprechpartnerin. Fir uns heil3t das, dass
wir bei allen Angeboten finanziell gro3ziigig unterstiitzt werden.

Wie schon der Titel verrat, geht es um fiinf Saulen.

Um folgende Saulen handelt es sich:

1. Ernahrung

2. Bewegung

3. Entspannung

4. Stressbewaltigung

5.Gesundheitszirkel.

Auf unserem Planungstag haben wir uns groBe Gedanken gemacht, wie
wir in unserer Kita das fiinf Sdulen Modell umsetzen wollen.

Die grobe Planung steht. Fir unsere Auftaktveranstaltung haben wir
einen Workshop mit dem Kinderliedermacher Florian Miiller geplant und
vorbereitet. (florianmdiller.net)

Florian Mdiller ist den Kindern bekannt, da er auch tber die Musikschule
Casa della Musica einmal in der Woche mit unseren Kita Kindern Musik
bei uns im Haus macht.

Unser Fokus zu dem Workshop liegt auf Bewegung mit Musik. Auch das
Publikum wurde bei der Auftaktveranstaltung mit in Bewegung gebracht.
Wir haben in unserer Planung beachtet, dass wir gemeinsam mit dem
fuinf Saulen Model auch immer die Kinderechte der UN
Kinderrechtskonvention berticksichtigen und schauen, wie wir diese mit
dem Thema verkniipfen.

Unsere Kita tragt den Titel Schopfungsfreundliche Kita“ der BEK.

Auch das ist ein wichtiges Thema in unserem Haus.

In unserer Arbeit halten wir den Fokus immer auch auf die Schopfung. In
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dieser Woche wurde in allen Kita Gruppen der Verpackungsmiuill
gesammelt. Somit konnten wir den Eltern live zeigen, was da so in einer
Woche flir Verpackungsmiuill anfallt.

Wahrend dieser schweren Coronazeit mochten wir allen die Mdglichkeit
geben, das Leuchten der Kinderaugen zu sehen und etwas Normalitat in
unseren Kita Alltag und in unsere Veranstaltungen zu bringen. Aus
diesem Grunde fand unsere Veranstaltung auch drauen statt.

Fur die Kinder ist es wichtig, das Ergebnis ihrer Arbeit vorzustellen und
flr uns eine Transparenz an die Elternschaft zu geben.

Mit ihrer und unserer Arbeit sind unsere Kinder wieder ein Stiickchen
gewachsen.

Wir wiinschen allen Menschen eine gesunde Vorweihnachtszeit und
hoffen, dass wir sie neugierig auf unser Projekt mit der HKK Bremen
gemacht haben.

Weitere Infos finden sie auf unserer Internet-Seite
www.kirche-bremen.de/jona/kita

Gabriele Winter



