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KONTAKT ZUM BILDUNGSWERK

Tel. 0421 3 46 15-35 | bildungswerk@kirche-bremen.de
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

www.bildungswerk.kirche-bremen.de - alle aktuellen Informationen sowie das vollstdndige Pro-
gramm sind jederzeit online zu finden. Auch die Anmeldung ist dort rund um die Uhr méglich!

Corona beschaftigt uns auch weiterhin - die Veranstaltungen dieses Programms werden kon-
tinuierlich und auf unterschiedliche Weise (z.B. durch kleine Gruppen in grof3en Rdumen,
Online-Alternativen u.a.m.) der jeweiligen Situation angepasst. Dennoch kénnen Anderungen
moglich werden - jeweils aktuelle Informationen finden Sie auf der Website.Zu weiteren De-
tails benachrichtigen wir angemeldete Teilnehmende auf direktem Wege.

Bleiben Sie bestens informiert und abonnieren auf der Webseite unseren
Newsletter, der ca.6 Mal im Jahr erscheint.

Leitung Eva-Maria Rafe

Dieter Niermann

Aicha Malek Mona Keller

o Evangelisches .
forum Kirche
BB r’e rln gld’)’gs Hollerallee 75

Bankverbindung: IBAN: DE45 2905 0000 1070 3330 23, BIC: BRLADE22XXX

28209 Bremen

Willkommene Stiitze fiir eine
sportlich-spielerische Pause, ein

Fall von klarer Selbstiiberschatzung oder
doch ein Sisyphos-Moment, erntichternd
und frustrierend?! Auf jeden Fall ist es ein
»dicker Brocken®, der da am Strand im Wege
liegt. Vielleicht ist es ja gerade gut, dass das
Titelfoto nicht eindeutig ist und mehrere
Sichtweisen anbietet!?

Es gibt sie eben einfach: Die gro3en, schein-
bar unverriickbaren Dinge in unserem
Leben. Realitdten, an denen man nicht vor-
beikommt, liber deren Existenz es nicht zu
diskutieren lohnt.

Und doch liegen die Tatsachen nicht einfach
nur stérend im Weg. Sie fragen uns an, wie
wir mit ihnen umgehen. Kapitulieren wir
und verharren unbeweglich dort, wo wir
gerade stehen? Betrachten wir sie von allen
Seiten, um dabei zu erkennen, dass um sie
herum viel freier, gestaltbarer Raum zur
Verfiigung steht? Nutzen wir sie als schwer
zu bezwingende, aber dann doch erhdhte
Aussichtspunkte, um neue Perspektiven zu
gewinnen und neue Horizonte zu erspidhen?
Oder um uns an ihnen abzustiitzen, abzuar-
beiten und zu trainieren?

In der Bildungsarbeit begegnen uns Themen
und Ansichten in vielfaltiger Form. Mal sind
es viele kleine Kieselsteine - Informationen,

die sich nach und nach ansammeln und
Fundament fiir neue Uberzeugung sein
konnen. Mal fiigen sich bunte Bruchstiicke
zu einem Mosaik zusammen. Manchmal
aber steht eines der grofien und zentralen
Themen unserer Tage wie ein Fels im Mit-
telpunkt und wirft seine Fragen auf: Klima,
Gerechtigkeit, Gesundheit, Solidaritdt. Und
es gibt nicht die eine Information, die mir
fehlt, um Klarheit zu gewinnen oder wieder
handlungsfahig zu werden. Es gibt nicht
richtig oder falsch nachdem alle Meinungen
ausgetauscht sind. Es sind ,dicke Brocken®,
an denen man nicht vorbeikommt.

Lassen Sie sich auch 2022 von uns neu einla-
den, in vielfaltigen Bildungsangeboten grof3e
und kleine Themen in den Blick zu nehmen.
Freuen sie sich an den vielféltigen Perspekti-
ven und Sichtweisen, die andere Menschen
mit einbringen. Lehnen Sie sich an, arbeiten
Sie sich ab oder umrunden und ersteigen Sie
mit uns die vielen Themen, die unser neues
Programm fiir Sie bereithalt.

Herzlich griifit fiir das Team im Evangeli-
schen Bildungswerk

%\ezj m}}l@m

Dieter Niermann



PADAGOGISCHES TEAM

Sonja Borski Godje Hennig Konni Lerche
Verantwortlich handeln Leib & Seele Klein & Grof3
Lebenslagen & Lebenswege

Kirsten Locker Justus Mosel Dieter Niermann
in Elternzeit FOJ Kompetenz & Engagement

Marian Thal Svenja Vajhoj Waltraud Wulff-Schwarz
Geschichten & Gestaltung In Vielfalt glauben Bildungswerk Ehrenamt

Christian Schienke Sonja Spoede Miklas Wrieden
Koordination Literatur Servicestelle Grundbildung Projektstelle Elternbildung
an Ort und Stelle und Alphabetisierung

Wir stehen gerne fiir ein personliches Gesprach oder Riickfragen zur Verfiigung. Unsere Kon-

taktdaten finden Sie auf www.bildungswerk.kirche-bremen.de und auf den Kapitelstartseiten.

INHALTSVERZEICHNIS

REDAKTIONELLER TEIL

UNSERE FACHBEREICHE

28
35
49
58
72
20

116

17
101

118
124
125
128
132
134

VERANTWORTLICH HANDELN
IN VIELFALT GLAUBEN
LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE
KLEIN & GROSS

GESCHICHTEN & GESTALTUNG
LEIB & SEELE

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

BILDUNGSZEIT

REPORTAGE: SEMINAR-WANDERUNGEN
AUF DEM ,,GRUNEN BAND*
REPORTAGE: 40 JAHRE
SELBSTBESTIMMT LERNEN
REPORTAGE: DEN DURCHBLICK
BEHALTEN

DOZENTINNEN UND DOZENTEN
KOOPERIERENDE GEMEINDEN
KOOPERATIONEN

MITMACHEN UND MITGESTALTEN
UNSERE PROJEKTSTELLEN
HALBJAHRESKALENDER

Veranstaltung fiir Mdnner*/Frauen*
*alle, die sich diesem Geschlecht zugehorig fuhlen.

Veranstaltung zu Identitét & Vielfalt vgl. S. 39



VERANTWORTLICH HANDELN

POLITISCHE BILDUNG

POLITISCHE BILDUNG ERMUTIGT ZUM STELLEN DER
WIRKLICH WICHTIGEN FRAGEN und stellt Rahmenbedingungen
bereit, sie gemeinsam mit anderen Interessierten zu bearbeiten.
Man glaubt gar nicht, wie wenig Menschen wissen wollen, wenn
sie sich ohnmachtig fiihlen. Daher geht es der politischen Bildung
um das Ausfindig-Machen von Perspektiven und um erste Schritte
verantwortlichen Handelns fiir Gerechtigkeit, Frieden und die
Bewahrung der Schopfung. Nicht Belehrung anhand vorgefertigter
Antworten ist hier gefragt, sondern Lernanlasse fiir die eigene
Lebenspraxis als Mitmensch, Staats- und Weltburger:in.

KOORDINATION:
Sonja Borski, Tel. 3 46 15-22
sonja.borski@kirche-bremen.de

POLITISCHE BILDUNG

§ BREMEN UND UMZU

25.04.2022
Montag, 09:00 bis 16:00 Uhr

Bildungszeit, 1-tagig

Dieter Niermann
Leibnizplatzpark Treffpunkt:
Brunnen, 28199 Bremen

€ 28, ermaligt € 16

» 221103
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19.05. und 09.06.2022
donnerstags 17:00 bis 19:30 Uhr

Aktion

Dieter Niermann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 20, ermaRigt € 8

» 221110

9° MINUS 12 MINUTEN

Bremen im "Langsschnitt" und zu FuR

Ein Bremer "Langsschnitt" mit Einblicken in die politische,
historische, geographische und kulturelle Vielfalt Bremens!
Diesmal zwischen Leibnizplatz und der Blocklanddeponie.
Anreise und Riickfahrt sind im OPNV moglich.

Die Reihe wird regelmalig fortgefiihrt:

04.10.2022 | 9° minus 18 Minuten: ,Vom Ruschdahlmoor zum Stahlwerksgelande“
Weitere Termine werden friihzeitig auf unserer Webseite veroffentlicht.

WETTERHAHN UND WETTERFAHNE

Ein STADTTEILen-Workshop fiir Bremen und Niedersachsen

STADTTEILen ist ein unkompliziertes Medien-Projekt, bei
dem Menschen einander ihren Stadtteil vorstellen. Mithilfe
von kleinen Audio-Beitrdgen, die unkompliziert selbst erstellt
werden, teilen wir Sichtweisen und Perspektiven. Dieser
Workshop lenkt den Blick auf die Dacher und dreht sich um
Wetterhdhne bzw. Wetterfahnen in und um Bremen. Sie ver-
mitteln sichtbar ,Wetter-Wissen®, sind aber auch Zeit-Zeichen
und Teil der Stadt-Silhouette. Bei einem ersten Termin wird
das Projekt und notwendiges Know-How vorgestellt - das
zweite Treffen dient der gegenseitigen Vorstellung des Erar-
beiteten. In einem begleitenden Online-Forum tauschen sich
die Teilnehmenden wahrend der drei Seminarwochen aus.

In Kooperation mit der vhs Lilienthal.




29.06.2022
Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Halbtagesseminar
Annette Wagner
Evangelisch-lutherische
Christophorusgemeinde
Bremen-Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
Kein Kostenbeitrag
Anmeldung: Tel. 664 664,
buero-aumund-vegesack@
kirche-bremen.de

» 2211

27.02.2022
Sonntag, 14:00 bis 16:00 Uhr
» 221120

20.03.2022
Sonntag, 14:00 bis 16:00 Uhr
» 221121

10.04.2022
Sonntag, 14:00 bis 16:00 Uhr
» 221122

07.05.2022
Samstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
» 221123

Einzelveranstaltung
Johannes Schnepel-
Boomgarden

Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof 8,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

|

VERANTWORTLICH HANDELN

STADTTEILEN

Ein Medienprojekt mit und fiir Menschen in Aumund

Aumund hat etwas zu erzdhlen! Viele Menschen leben hier,
unterschieden durch Alter, Herkunft, Lebensweise, Kultur,
Sprache und Religion. Alle an einen Tisch zu bekommen, um
einander zu erzdhlen, was man erlebt und wie man den ge-
meinsamen Stadtteil sieht, das ist kaum mdglich. Im Projekt
STADTteilen werden in kurzen Workshops Menschen ihre
Sicht auf einfache und trotzdem professionelle Weise auf
Aumund und das Leben hier mitteilen. Denn: Jede und Jeder
hat etwas zu sagen; hat eine eigene Sicht und eine eigene
Geschichte. Und das Zusammenleben gewinnt, wenn man
voneinander weif}. Mithilfe einer Smartphone-App entstehen
kleine Tonbeitrage, die spater von anderen gehort werden
konnen. So entsteht, auch auf einer eigenen Internetseite, ein
Stadtplan zum (Zu)hoéren und Erzdhlen!

DAS STEPHANIVIERTEL

Eine dialogische Erkundung mit allen Sinnen

Von stillen Orten - trunkenen Seeleuten - dichtenden Kauf-
hausbesitzern - Lebenswirklichkeiten hinter Stolpersteinen
- dicken Stadtmauern - Globalisierung und Liebe - Kaffeemi-
schungen und fleifligen Faulen. Das Stephaniviertel lag his-
torisch und liegt auch im heutigen Bremer Stadtbewusstsein
auflerhalb der Bremer Kernstadt. Gleichwohl ballt sich rund
um die Kulturkirche vielfaltigste Bremer Geschichte und
Gegenwart. Mit der Schlachte, Radio Bremen, VHS, Kulturkir-
che und neuen Wohnquartieren wird dieser Stadtteil immer
mehr zu einem angesagten Viertel, das wir gemeinsam er-
kunden. In Kooperation mit der Kulturkirche.

POLITISCHE BILDUNG

06.05.2022
Freitag, 10:00 bis 13:00 Uhr

Einzelveranstaltung
Friedrich Scherrer
Haltestelle "LloydstraRe”
Linie 2/Vor dem Volkshaus
Kein Kostenbeitrag

» 221124

27.04.2022
Mittwoch, 16:30 bis 19:00 Uhr

Halbtagesseminar

Sevil Kur-Aydin
Haltestelle "Schiisselkorb”
Kein Kostenbeitrag

» 221125

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
SIBYLLE LANGE

UNTERWEGS AUF DEN SPUREN
DER KRIEGSKINDER

Auf einem Rundgang am westlichen Rand der Bremer Alt-
stadt folgen wir den verborgenen Spuren der Kindheit in der
Kriegs- und Nachkriegszeit. Oft verschiittete, vergessene und
verdringte Erinnerungen - "aber das Unbewusste ist zeitlos"
(Hartmut Radebold). Die damaligen Kinder sind heute die
letzten Zeitzeugen des Krieges, der nunmehr vor 76 Jahren
endete. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg und lassen
sie anhand des Biichleins "Aus dem Gepéack der Kriegskin-
der" (2015) sie selbst zu Wort kommen. Im Anschluss folgt
ein Zusammenkommen in der Kulturkirche zur Starkung bei
Getrdnken und Geback sowie zum Austausch und Gesprach
iiber Gesehenes und Gehdortes, iiber eigene Erinnerungen und
Gedanken.

"FREMDENFUHRUNG" - SO
SEHE ICH UNSERE STADT!

Mit Sevil Kur-Aydin durch die Neustadt

"Fremdenfithrung" - ein Begriff, der merkwiirdig aus der Zeit
gefallen wirkt. In loser Reihenfolge versuchen wir, dieser
Vokabel eine ganz neue, zeitgeméfle Bedeutung zu geben.
Bremer:innen aus einem anderen Kulturkreis zeigen uns "ihr
Bremen". Sevil Kur-Aydin ist als Tiirkin geboren und zugleich
"ein Kind der Neustadt". Ihre Sicht auf das Bremen ihrer
Kindheit, auf eine Zeit des Lebens in Kattenturm und ihre
padagogische Arbeit in der Neustadt bringt sie uns in diesem

Stadtrundgang nahe.
I 7



I VERANTWORTLICH HANDELN
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15.05.2022 VON ABRAHAM BIS ZION UNTERWEGS Jﬂ_UJJ_LLm“J_LLJ,) 1} JJJ LI J

Sonntag, 11:00 bis 16:00 Uhr St. Lukas und die drei Gemeinden am Weserdeich

Ei'nzelver’anstaltung Digheutige Gemeinde St. Lukas in Grolland steht auf his- ) ! ' l; DE]‘J ’9 5;} DRJE CJ ‘:_j _‘_\ c l [) .

Dieter Niermann u.a. torischem Grund: Schon 1189 wurde das ,,Gronland* als (1T]

Ev. St. Lukas-Gemeinde in angeschwemmtes Deichvorland beschrieben, das damals g

Bremen-Grolland, noch zur Stuhrer Pfarrei gehorte. Rasant entwickelte sich I R ‘ c’ =\ r E ' ’ ( al ' { F E

Am Vorfeld 37, 28259 Bremen  nach dem 2. Weltkrieg ein eigenes Gemeindeleben - zunéachst ] ‘;) \ ‘ !) J‘ e | _"_ _) ! ) * r ~ r ! 8

Kein Kostenbeitrag, noch als Teil der Huchtinger St. Georgs-Gemeinde. Unsere E

Anmeldung erwiinscht; Seminarwanderung fithrt weiter durchs Niedervieland {iber ' AITY r f -

spontane Teilnahme nach Woltmershausen und Rablinghausen bis weit hinaus zur St. O\ L V) ) ( ( R } 11

dem Gottesdienst ist mdglich  Jacobi-Kirche in Seehausen, einer der éltesten Kirchen im el il ,

» 221126 Land Bremen. Nicht nur ldndliche Regionen werden pas- / NE PERSONI IFE M( \ i M :
siert; vor allem ist das Gebiet dieser Gemeinden durch die h
Hafenwirtschaft und in neuerer Zeit durch das GVZ geprigt. "“

Der spannende Wandel des Brinkmann-Geldndes zum Tabak-
quartier ist zudem in vollem Gange. Ein Bus hilft die lingsten
Strecken zu iiberbriicken und bringt die Gruppe am Schluss
zurilick zum Ausgangspunkt. Ein gemeinsames Angebot der
Gemeinden am Weserdeich und des Ev. Bildungswerks.

28.04.2022 ZUSAMMEN ARBEITEN UND
Donnerstag, 17:00 bis 20:00 Uhr LEBEN IN BREMEN

Einzelveranstaltung 15. Bremer StraRenbahnseminar

Ingeborg Mehser,

Dr. Jirgen Stein Wirtschaft der Zusammenarbeit oder Sharing Economy
BSAG-Haltestelle: meint Initiativen, die Zusammenarbeit und Miteinander
"Biirgerpark" (Wendeschleife), statt Konkurrenz und Nebeneinanderher férdern. Bei Produk-
Bremen tion und Dienstleistungen auf das gemeinsame Vorgehen,

€ 12, ermaRigt € 8 die Anliegen von Nutzenden zu achten, schont Ressourcen,

» 221128 wahrt Nachhaltigkeit und erméglicht Beteiligung fiir alle.

Auf der Rundfahrt durch Bremen stellen wir ein Erasmus+
Projekt der Diakonie Bremen und Initiativen vor, schauen da-
rauf,wo sich im Stadtbild solche Zusammenarbeit schon ab-
bildet (oder noch fehlt). In Kooperation mit dem Kirchlichen
Dienst in der Arbeitswelt und dem Diakonischen Werk.




REPORTAGE

Wenn Du schnell gehen willst, gehe allein. Doch
wenn Du weit gehen willst, gehe mit anderen.

(Afrikanisches Sprichwort)

om ,Griinen Band“ hatte ich bisher

nichts gewusst. Als sich mir nun
die Gelegenheit bot, erinnerte ich mich
an den griechischen Gott Kairos, von dem
ich in der Bildungszeit ,,Die Wiederentde-
ckung der Langsamkeit” des Ev. Bildungs-
werks vor einigen Jahren erstmals erfah-
ren hatte. Es geht darum, den richtigen
Augenblick zu nutzen - den Kairos: Ich
meldete mich fiir die Etappe zwischen
Ratzeburg und Liibeck an und lernte das
,Grine Band“ Schritt fir Schritt kennen.
Befliigelt von diesen positiven Eindriicken
nahm ich im Oktober 2021 auch an der
Etappe zwischen Helmstedt und Wittin-
gen teil.

Es fanden sich bunt gemischte Gruppen
zusammen, die sich unter Dieter Nier-
manns Leitung in Tagesetappen von etwa
10 bis 15,in Ausnahmeféllen auch 25 km,
ausgewdhlte Abschnitte der innerdeut-
schen Zonengrenze erwanderten. Aber
nicht nur um des Wanderns willen, son-
dern vor allem, um sich den vielfaltigen
Themen rund um Politik, Geschichte und
Okologie zu widmen.

Im Juli 2021 wurde in Liibeck Quartier
bezogen; von dort konnten die Anfangs-
und Endpunkte in den beiden nérdlichen
Bundesldndern bequem mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreicht werden. Kniff-

10I

liger war es hingegen in Niedersachsen,
wo der Begleitbus mit seinen Zubringer-
touren aus meiner Sicht wertvolle Dienste
leistete. Die Tagesetappen konnten so
individuell an das persénliche Pensum
angepasst werden, was einen etwaigen
Leistungsdruck aus der Gruppe nahm.
Beide Bildungszeiten waren akribisch
recherchiert und vorbereitet worden, was
die Gruppe natiirlich nicht vor der einen

oder anderen Unwégbarkeit bewahrte.
Diese waren in der Gesamtschau jedoch
verschwindend gering und wurden von
allen Teilnehmenden als nicht gravierend
empfunden.

Die innerdeutsche Grenze und Verwand-
tenbesuche in der DDR sind Teil meiner
Kindheitserinnerungen. Es sind vor allem
Einzelereignisse, die aus einem diffusen
Gesamtbild hervorstechen. So intensiv
und vielfaltig wie wahrend der beiden Bil-
dungszeiten hatte ich mich bisher nicht
mit diesem Kapitel deutscher Geschichte
auseinandergesetzt. Seien es die lokalen
gesellschaftlichen Zerwiirfnisse, Biografi-
en von Einzelschicksalen, die technische
Raffinesse der Grenzsicherungsanlagen
oder die entstandenen Refugien in den

vielfdltigen Biosphérenreservaten.

Die Einbindung in die Wegfiihrung,
multimediale Begleitung und Versorgung
mit Proviant in den Pausen erganzten
sich wiahrend dieser Bildungszeiten tag-
taglich wunderbar aufs Neue. Morgens
und abends wurden einzelne Aspekte der
Landschaft und ihrer politischen und
historischen Bedeutung thematisiert.
Reizvoll waren zudem Begegnungen mit
Menschen, die fiir ihre personliche Ge-
schichte einstanden, was durch Semina-
reinheiten hochkaritiger Referent:innen
ergénzt wurde: Die ruhige und zuge-
wandte Kunsthistorikerin, die in schoner
Sprache die Gruppe fiir eineinhalb Tage
begleitete. Der von missionarischem
Eifer besessene Liibecker Stadtfithrer, der
gegen den Verkehrsldarm anbriillte. Und



der jung-dynamische Vereinsvorsitzende
eines zweigeteilten Dorfes, der viel seiner
personlichen Freizeit zur Begleitung der
Gruppe opferte.

Durch Zufallsbegegnungen mit einhei-
mischen Menschen in zersiedelten, sehr
ruhigen Dorfern durften wir an persén-
lichen Geschichten aus dem ehemaligen
innerdeutschen Grenzgebiet teilhaben.
Gleichzeitig beeindruckten mich die von
Weite und Licht gepragte Landschaft und
die iiber uns ziehenden Kraniche dieser so
artenreichen Naturlandschaft.

Die bisherigen Abschnitte auf dem Grii-
nen Band sind fiir mich auch ein Stiick
weit Dieter ,Nie(r)mannsland“ geworden.
Aber auch andere Dozent:innen gestalten
diese Bildungszeiten auf ihre je eigene,
anregende Weise!

Wie es weitergeht? Von den 1388 ehema-
ligen innerdeutschen Grenzkilometern
habe ich mir bislang etwa 135 km erlau-
fen. Es bleibt also noch viel auf und am
Griinen Bande zu entdecken. W

POLITISCHE BILDUNG I

J DAS GRUNE BAND

D as Grune Band halt uns zusammen und trennt uns
zugleich in Ost und West. Fast 40 Jahre lang machten

GrﬂnééBand
Deutschland

hohe Mauern, Stacheldraht und Wachtiirme diesen Streifen

Deutschlands zum Niemandsland und gaben zugleich der Natur eine Atempause: Der Grenz-
streifen wurde zum Refugium fiir mehr als 1.200 seltene und gefdahrdete Pflanzen- und Tierar-
ten. In jedem Halbjahr planen wir eine mehrtagige Seminar-Wanderung auf dem Griinen Band,
bei der Kultur, Gesellschaft und Natur gleichermaRen in den Blick geraten. Jedes Teilstiick gibt
dabei die je eigenen Themen und Schwerpunkte vor. Die inhaltliche Arbeit geschieht im Rah-
men von Begegnungen und Besichtigungen, Impulsen und Diskussionen unterwegs sowie am
Abend. Ein Zubringerdienst und Gepacktransport sorgen fiir einen guten Verlauf in Regionen,
die noch wenig touristisch erschlossen sind. Das Vortreffen bietet Gelegenheit zur Einstim-
mung und zur Absprache der Anreise. Die Quartiere sind einfach und zweckmaRig.

09.05.2022 - 13.05.2022
Montag - Freitag

» 221130

Dieter Niermann

VOM TODESSTREIFEN ZUR LEBENSLINIE

Das Griine Band zwischen Herleshausen und Point Alpha

Im Grenzgebiet von Thiiringen und Hessen fiihrt diese
Seminarwanderung die Gruppe durchs Werratal und das
11.07.2022 - 15.07.2022
Montag - Freitag US-Observations-Camp endet die Wegstrecke; die Riickreise
» 222130 erfolgt ab Bf. Hiinfeld. Teilungsgeschichte und Eindriicke aus
Jirgen Maller der Zeit des Kalten Kriegs werden ebenso thematisiert wie

Biosphérenreservat Rhon.Am ,Point Alpha“, dem ehemaligen

der 6kologische Reichtum dieser Region.Unterkunft in Ho-
Bildungszeit, 5-tagig tels in Wildeck und Stinna.
Bahnhof Herleshausen,
37293 Herleshausen

€ 490, ermaRigt € 300




30.05.2022 - 03.06.2022
Montag - Freitag

» 221131

Dierk Tams

19.09.2022 - 23.09.2022
Montag - Freitag

» 222131

Dieter Niermann

Bildungszeit, 5-tagig
Bahnhof Biichen, 21514 Biichen
€ 490, ermaRigt € 300

20.06.2022 - 24.06.2022
Montag, 09:00 bis 17:00 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Hans-)lrgen Wittek-Busse,
Manfred Kruiger

Bahnhof Bad Sooden-
Allendorf, Am Bahnhof,
37242 Bad Sooden-Allendorf
€ 490, ermaRigt € 300

» 221132
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VERANTWORTLICH HANDELN

VOM TODESSTREIFEN ZUR LEBENSLINIE

Das Griine Band zwischen Lauenburg und Hitzacker

Zwischen Lauenburg und Hitzacker markiert die Elbe den
Grenzverlauf zwischen Niedersachsen und Mecklenburg-Vor-
pommern. Diese Seminarwanderung entlang der Elbtalauen
thematisiert Zwangsaussiedlungen und Gebietstausch, er-
schliefit die wunderbare 6kologische Vielfalt des Lebens im
ehemaligen Todesstreifen und erzahlt Grenz-Geschichte von
»,damals“ immer wieder neu mit Bezligen zum heutigen All-
tag in Ost und West. In Lauenburg und Amt Neuhaus bezieht
die Gruppe Quartier.

VOM TODESSTREIFEN ZUR LEBENSLINIE

Das Griine Band zwischen Bad Sooden-Allendorf und dem
siidlichen Harzrand

Diese Etappe startet in Bad Sooden-Allendorf und fithrt
entlang des damaligen Grenzflusses Werra zum "Tor der
Freiheit", einem Holzhaus nahe der Leine. Auch das nahe-
gelegene Durchgangslager Friedland wurde auf diese Weise
betitelt. Uber Heiligenstadt und Duderstadt verlauft der Weg
schlieflich durch das "West-Ostliche Tor" bis nahe an den
Stidrand des Harzes.

Diese Reihe wird regelmaRig fortgesetzt.

Im Herbst 2022 folgt erneut eine Seminar-Wanderung auf der Strecke von Ratzeburg

Uber Libeck bis zur Ostsee. Nahere Informationen ab etwa Mitte Mai 2022.

&

&

POLITISCHE BILDUNG

30.04.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Ann-Kristin Baalmann,
Kathrin Oestmann,

Gesine Brumshagen

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen
Kostenbeitrag: € 5 fiir
gemeinsamen Imbiss

wird vor Ort gezahlt

» 221141

14.03.2022
Montag, 19:00 bis 22:00 Uhr

Filmabend mit Diskussion
Konni Lerche,

Ingeborg Mehser,

Sonja Borski, Ulrike Kothe
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8, 28195 Bremen
Kein Kostenbeitrag,
Anmeldung erforderlich

» 221142

FRAUEN*KORPER

Zwischen Lebensrealitat und Schonheitsideal

Komische Nase, ungleiche Briiste, zu breite Oberschenkel:
Wo kommt dieser iiberkritische Blick her? Welches Ideal ver-
suchen Frauen* zu erreichen? Oft fehlt es an Kraft oder Zeit,
um sich einen Schutzraum gegen fremde Urteile zu schaffen
und um die eigenen zu iiberpriifen. Gemeinsam mochten wir
mit Euch ganz praktisch erkunden, welchen Einfluss Alltags-
stress, Rollenbilder und Machtverhéltnisse auf das Selbst-
empfinden haben. Piinktlich zum Frithlingsanfang wollen
wir uns einen Tag Zeit nehmen, um Erfahrungen auszutau-
schen, unsere Gedanken zu reflektieren und uns gegenseitig
zu stirken.

DIE UNBEUGSAMEN - WIR FEIERN
INTERNATIONALEN FRAUEN*KAMPFTAG

Filmabend mit Diskussion

Frauen* in der Politik und Frauen*politik - beides sind Er-
gebnisse von langen Frauen*kdampfen. Wie sahen die Bedin-
gungen fiir Frauen* am Anfang der Bonner Republik aus? Mit
dem Film "Die Unbeugsamen" werfen wir einen Blick zurtick.
Was wird aus den Frauen*politischen Forderungen, wenn

sie auf das politische Alltagsgeschaft stolen? Uber diese und
weitere Fragen wollen wir im Anschluss mit Gast*innen dis-
kutieren, die im Bereich Frauen*férderung tatig sind.

In Kooperation mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeits-
welt und den evangelischen Frauen in Bremen e.V.




07.02.2022 - 11.02.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Walter Groh

26160 Bad Zwischenahn
EZ € 280, ermaligt € 200
» 221150

20.06.2022 - 25.06.2022
Montag - Samstag

Bildungszeit, 6-tagig
Walter Groh

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 435, ermaRigt € 260
EZ € 555, ermaRigt € 335
» 221151

29.08.2022 - 02.09.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Walter Groh

Bildungsstatte der WiSoAk
Bremen gGmbH,

Zum Rosenteich 26, 26160
Bad Zwischenahn

€ 280, ermaRigt € 200

» 222151

16.
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VERSCHWORUNGSMYTHEN

Je absonderlicher ein Verschwdrungsmythos, desto mehr
Klicks bekommt er in den (un)sozialen Medien. Selbster-
nannte , Infokrieger” behaupten, dass wir in einer Diktatur
lebten und "die da oben" uns beliigen wiirden. Wann wird aus
Unsinn rechte Gewalt? In dieser Bildungszeit untersuchen
wir, was so attraktiv ist an einfachen Antworten auf komple-
xe Fragen. Wir liberlegen, wie wir uns gegen Grundrechtsein-
schrankungen wehren kdnnen - ohne uns mit den Kreisen
gemein zu machen, die die Grundrechte verhohnen.

RECHTSPOPULISMUS — URSACHEN
UND GEGENSTRATEGIEN

Ein Gespenst geht um in Europa: Vielerorts in Europa blitht
der Rechtspopulismus. Front National, Lega Nord, Vlaams
Blok, FPO und AfD erzielen spektakulare Wahlerfolge. In die-
ser Bildungszeit untersuchen wir, wo die geistigen Wurzeln
dieser Parteien liegen. Wie stehen Populisten zum Pluralis-
mus der Interessen und zum parlamentarischen Aushandeln
von Kompromissen? Wie kann man eine Gefdhrdung der
Demokratie durch Populismus abwehren?

"ICH MACH MIR DIE WELT..."

Utopien und Alternativen zum Kapitalismus

Lassen Sie uns eine kreative Zeitreise unternehmen! Aus
Sicht des Jahres 2050 fragen wir: Wie haben wir es geschafft
die Welt zu retten? 2050 sind wir vom Wachstumswahn be-
freit und haben die globalen Probleme geldst! So blicken wir
zurlick: Wie war das noch gleich mit dem Kapitalismus? Er
war Verursacher von Klima- und Rohstoffkrisen, Artenster-
ben, Ausbeutung und Arbeitsverdichtung. Wie entstand die-
ses System historisch? Wie ist der Umbau zu einer gerechten,
menschlichen Gesellschaft gelungen?

ung
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1 9 81 Es ist die Hoch-Zeit
der Friedensbe-

wegung in der Bundesrepublik, grofle
Demonstrationen fiillen die Straflen.
Viele Menschen fiirchten, dass durch das
Wettriisten der Kalte Krieg eskalieren
konnte. Deutschland, so flirchten sie,
wird nicht nur Standort atomarer Waf-
fen,sondern auch ein Austragungsort
nuklearer Kriegsfithrung. Unertraglich
fiir Menschen, die iiberzeugt sind, dass
von deutschem Boden nie wieder Krieg
ausgehen sollte. Mittendrin in den aufge-
heizten Debatten dieser Zeit findet sich
eine Gruppe evangelischer Frauen mit
dem dringenden Gefiihl: ,Wir miissen uns
schlau machen! Wir miissen was tun!"
Nach einem Wochenendseminar der
evangelischen Frauenhilfe in Haus Hiigel
ist die Zeit reif, eine Gruppe zu griinden.
Griindungsfrau ist die Dozentin Margret
Schafer, die zunachst wochentlich zu
abendlichen Treffen einladt.

Motiviert werden die Griindungsfrauen
durch den Wunsch nach Emanzipation,
durch ihren Gerechtigkeitssinn und eine
christliche Einstellung. ,wWir haben uns
bewusst genannt ,Frauen lernen fiir den
Frieden‘ Es war uns wichtig,auch nach
aufen zu wirken®, so Elisabeth Petersen.
Sie ist fast von Anfang an bei der Gruppe
dabei und heute eine der beiden Grup-
pensprecherinnen. Die Frauen treffen
sich, um geschichtliche und gesellschaft-
liche Themen zu diskutieren. Gestarkt
durch ihr Wissen tragen die Frauen ihre
Erkenntnisse in die Offentlichkeit: ,Wir
haben Leserbriefe geschrieben und uns
an Abgeordnete gewandt. Und wir konn-
ten in Diskussionen in der Familie ganz
anders mitreden."” Seit der Griindung
1981 sind viele Frauen dem politischen

18.

REPORTAGE

Lernen treu geblieben, neue Frauen sind
immer wieder hinzugekommen, es sind
Freundschaften entstanden. Aber eins ist
klar: Wenn die Gruppe sich trifft,wird am
Thema gearbeitet!

Themen gab es viele, einige sind auch
heute noch aktuell, berichtet Elisabeth
Petersen: ,Vor 20 Jahren haben wir uns
mit Frauen in Afghanistan beschéaftigt.”
Auch Russland, Europa, Populismus, Chi-
na sind Gegenstiande der Analyse in den
Kursen. Immer wieder hinterfragen die
Frauen kritisch Machtverhaltnisse, dazu
gehort auch das Verhiltnis der Geschlech-
ter. Die Frauen, heute zwischen 75 und 84
Jahre alt, suchen sich ihre Themen und
Dozent:innen selbst aus. ,,Ohne Leitung
geht es nicht", schmunzelt Elisabeth
Petersen. ,Ein:e Dozent:in, die das Thema
strukturiert, ist hilfreich". Dann geht es
los mit dem Lernen und den kritischen
Diskussionen. Ein Kurs ist auf vier vor-
mittégliche Treffen pro Halbjahr angelegt,
aber manche Themen werden auch ein
ganzes Jahr behandelt. Das entscheiden
die Frauen gemeinsam.

Nach der Auflgsung der Evangelischen
Frauenhilfe konnten die ,Frauen fiir den
Frieden" beim Evangelischen Bildungs-
werk unterkommen. ,Margret Schéfer
hat uns gelehrt, wie man kritisch Zeitung
liest. Davon zehren wir heute noch." Das
Bildungswerk unterstiitzt die Gruppe bei
der Suche nach Referent:innen oder The-
men, man ist regelméflig im Gespréch.

Elisabeth Petersen ist so oft es geht da-
bei, wenn das Bildungswerk zu Treffen
der Teilnehmendensprecher:innen und
Dozent:innen einladt. Es lohnt sich,
findet sie und ermuntert Teilnehmende

40 JAHRE SELBSTBESTIMMT LERNEN

an Kursen und Bildungszeiten, sich als
Kurssprecher:in wihlen zu lassen: ,Zu
horen, was fiir ein Schatz an Themen und
unterschiedlichen Menschen dabei ist,
das finde ich schon sehr interessant."”

Welche Tipps haben die Frauen fiir den
Frieden fiir Nachahmerinnen? ,Solche
Gruppen wie unsere, brauchen jeman-
den, die das strukturiert. Die sagt: ,Leute,
wir miissen uns {iber ein neues Thema
unterhalten, das Bildungswerk mochte
bald unser Thema haben. Wir miissen
nach Referent:innen suchen’. Eine, die
ein Auge hat auf die gesamte Gruppe
und die Fortfiihrung der Gruppe.“ Das
Bildungswerk ist grundsétzlich offen fiir
Menschen, die sich zum Lernen zusam-
menschlieen wollen.

Und auch, wenn sich natiirlich nicht ga-
rantieren ldsst, dass ein wirklich lebens-

begleitendes Lernen {iber so lange Zeit
gelingt, macht die Botschaft der Gruppe
,Frauen lernen fiir den Frieden“ Mut: ,Un-
ser Interesse wurde immer mehr gefestigt
und es war klar: Wir machen weiter!" -
Hoffentlich noch viele Jahre! i




25.02.2022 - 06.05.2022
Freitag, 09:30 bis 12:45 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Walter Groh

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 40, ermaRigt € 28

» 221153

08.02.2022
Dienstag, 09:00 bis 18:00 Uhr

Einzelveranstaltung

Ingeborg Mehser
Hauptbahnhof Bremen,
Ausgang Biirgerweide,
Willy-Brandt-Platz,

28215 Bremen

€ 18, ermaRigt € 7, inkl.
Anreise per Bahn und Eintritt
» 221154

12.05.2022
Donnerstag, 18:00 bis 21:15 Uhr

Einzelveranstaltung
Franziska Laudenbach
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 14, ermaRigt € 8

» 221155

Europa
Bremen

20.
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FAKE-NEWS: FALSCHMELDUNGEN
UND HETZE

Frauen lernen fiir den Frieden

Hobby-Journalist:innen und selbsternannte , Infokrieger”
fiillen vor allem soziale Netzwerke mit abstrusen Nachrich-
ten. Viele Leichtgldubige urteilen nach dem Motto: ,Nichts
ist unmoglich...“. Wir beschéftigen uns mit den Ursachen
und Profiteur:innen der Konjunktur von Fake News. Wie
konnen wir Meldungen tiberpriifen und Falschmeldungen
erkennen? Wie gehen wir mit dem Gefdhrdungspotenzial fiir
die Demokratie und gesellschaftlichen Zusammenhalt um?
In Kooperation mit ,Frauen lernen fiir den Frieden®.

USE-LESS! WIDER DIE VERSCHWENDUNG

Ausstellungsbesuch in Hannover

Die Ausstellung zeigt Slow-Fashion gegen Verschwendung
und hassliche Kleidung. Sie stellt Ergebnisse der Slow-Fashion
Forschung der Hochschule Hannover vor. Wir erkunden die
interaktiven Stationen gemeinsam und stellen Fragen nach
Umweltschutz und fairen Arbeitsbedingungen in der Textilin-
dustrie. Die Dozentin ist Expertin der Kampagne fiir Saubere
Kleidung. Ein Expert:innengesprach vor Ort ist angefragt.

In Kooperation mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeits-
welt.

DEUTSCHE ERDBEEREN FUR 1,99 €

Eine kritische Auseinandersetzung mit Saisonarbeit
im Rahmen der Europawoche 2022

Erdbeeren, Spargel, Apfel und Co. ernten sich nicht von alleine.
Stattdessen kommen jedes Friithjahr Saisonarbeitskrafte aus
osteuropéischen Nachbarldndern nach Deutschland, um fiir
uns Obst und Gemdise zu ernten. Doch unter welchen Bedin-
gungen arbeiten und leben diese Menschen wihrend ihres Auf-
enthaltes? Und was hat die Européische Union damit zu tun?
In Kooperation mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeits-
welt.

POLITISCHE BILDUNG

14.05.2022
» 221160

18.06.2022
» 221161

09.07.2022
» 221162

27.08.2022
» 221163

17.09.2022
» 221164

Samstag, 11:00 bis 15:00 Uhr
Halbtagesseminar

Wulf Bocker

Treffpunkt: Mahnmal vor dem
Denkort "Bunker Valentin®,
Rekumer Siel, 28777 Bremen
€ 12, ermaRigt € 10

23.05.2022
Montag, 09:00 bis 16:00 Uhr

Bildungszeit, 1-tagig

Holger HeR-Borski

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 20, ermaRigt € 10

» 221170
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VOM BUNKER VALENTIN ZUR
BARACKE WILHELMINE

Seminar-Radtour durch die Riistungs- und Lagerlandschaft in
Farge und Schwanewede

Drei grofle Riistungsprojekte haben in der Zeit des ,Dritten
Reiches” die Gegend rund um Bremen-Farge tiberformt: das
Treibstoffdepot ,Wasserberg”, der Reichsdlhof Farge und der
als verbunkerte U-Boot-Werft vorgesehene Bunker ,Valentin®
Thnen zugeordnet waren mehrere Lager fiir Arbeiter und ihre
Bewacher. Mit Genehmigung der Bundeswehr fiihrt dieses
Rad-Seminar auch iiber den Standortiibungsplatz Schwane-
wede und zur Baracke ,Wilhelmine“ Die Tour endet in der
Ortsmitte von Schwanewede im Bereich des ehemaligen
Kriegsmarinelagers Heidkamp. Auf stellenweise schlechter
Wegstrecke erfahren die Teilnehmenden die historischen
Orte der Riistungs- und Lagerlandschaft und setzen sich in
Gesprachsform damit auseinander.

SPEISEN AUF REISEN — DER KAKAO

Essen mit Migrationshintergrund

Viele Lebensmittel gehdren schon so lange zu unserer (Ess-)
Kultur, dass aus dem Blick gerat, wie diese als "Migranten"
aus anderen Landern und Kulturen einst zu uns kamen.
Nicht immer fanden sie sofort Akzeptanz; wir wollen ihrer
Geschichte nachspiiren, sie zubereiten, verkosten und dabei
wichtige Aspekte von Kultur, Politik und Erndhrung beden-
ken.Diesmal dreht sich alles um Kakao!

Die Reihe wird in den kommenden Monaten fortgefiihrt mit:
»Mais“ (21.10.2022) und ,,Rohrzucker & Rum* (15.05.2023). Diese Bildungszeiten
werden friihzeitig auf unserer Webseite zur Buchung freigeschaltet.




02.05.2022 - 06.05.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Anke Scheffler-Hincke,
Dieter Niermann
Online-Angebot
Zugangsdaten (u.a. fur das
Seminar-Forum) werden nach
Anmeldung zugesandt

€ 85, ermaRigt € 50

» 221180

25.04.2022 - 30.04.2022
Montag - Samstag
» 221181

23.05.2022 - 28.05.2022
Montag - Samstag
» 221182

Bildungszeit, 6-tagig

Restplatze

Birte Weinbecker

Haus Meedland, Gartenstr. 3,
26465 Langeoog

€ 435, ermaRigt € 260

EZ € 555, ermaRigt € 335

12.03.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr
13.03.2022
Sonntag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Wochenendseminar
Dr. Christian Gutsche
esg, Parkstr. 107,
28209 Bremen

€ 50, ermaligt € 30
» 221183

22.
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MIT BIENEN LEBEN

Eine Online-Bildungszeit

Die Diskussion um das Bienensterben hat eines der wichtigs-
ten Nutztiere in den gesellschaftlichen Fokus gestellt. Dabei
gehen Meinungen, Wissen und Argumente iiber Wildbienen,
konventionelle Imkerei und alternative "naturnahe" Bienen-
Haltung oftmals durcheinander. Diese moderierte Online-
Bildungszeit méchte das Wissen um Bienen vertiefen, Orien-
tierung tiber unterschiedliche naturnahe Haltungsformen ge-
ben und einen Ort fiir den Austausch unter Menschen bieten,
die sich fiir diese bemerkenswerten Lebewesen interessieren.

LANGEOOGS WILDE VOGELWELT

Vitalitdt und Verletzlichkeit eines Okosystems

Im Wattenmeer, einem der wichtigsten Vogelgebiete der
Welt, rasten im Herbst gefiederte Extremsportler: Zugvogel
zwischen Arktis und Afrika. Auch Vogelarten wie Kiebitz und
Uferschnepfe finden Riickzugsgebiete, wahrend sie auf dem
Festland sehr selten werden. Mit welchen Losungsansétzen
lassen sich die Bedingungen fiir diese Wiesenvogelarten
verbessern? Die Bildungszeit stellt in Referaten, Exkursionen,
Bestimmungsiibungen und Gespriachen den Reichtum, die
Belastungsgrenzen und Perspektiven des Okosystems Watt
VOrL.

WIE GEHT GUTE KLIMAKOMMUNIKATION?

Kennt Ihr das? Da will man andere iiberzeugen, das Klima zu
retten und erntet nur Kopfschiitteln. Gute Klimakommuni-
kation ist faktenbasiert und macht Spaf, sie ist authentisch
und einfithlsam, ziel- und zielgruppenspezifisch. Sie zeigt
Handlungsméglichkeiten auf und benennt Vorteile klima-
freundlichen Verhaltens. Und sie dockt an unserer Alltags-
welt an. Dr. Christian Gutsche gestaltet die Reise in die Welt
der Klimakommunikation mit knackigen Infos, zahlreichen
Beispielen und Ubungen.

POLITISCHE BILDUNG

28.02.2022 - 04.03.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Dr. Fenna Bergmann
Online-Angebot
Zugangsdaten (u.a. fiir das
Seminar-Forum) werden nach
Anmeldung zugesandt

€ 55, ermaRigt € 35

» 221184

14.03.2022 - 18.03.2022
Montag - Freitag
09:00 bis 14:15 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig

Reiner Dunker

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 135, ermaligt € 80

» 221185

ECHTES KLIMA-WISSEN — ABER KOMPAKT!

Eine abwechslungsreiche Online-Bildungszeit mit Selbstlern-Zeiten

Medien und politisches Tagesgeschéft waren lange auf die
Pandemie fokussiert. Drangende Herausforderungen des
Klimawandels kommen erst jetzt wieder auf die Tagesord-
nung. Beide Themen sind nicht national zu l6sen; beide sind
uniibersichtlich und kompliziert. Fithrende Wissenschaft-
ler:innen haben ihr ,Klima-Wissen“ zusammengetragen und
auf verstdndliche Weise in einem Kurs zur Verfiigung gestellt.
Diese Online-Bildungszeit nutzt das Material in Selbstlern-
phasen und bei Videotreffen in der Seminargruppe am spéte-
ren Nachmittag.

KLIMANEUTRALITAT ERREICHEN!

Klimaschutz sozial gerecht voranbringen

Klimaneutralitét - ein grofles Ziel, aber durch personliches
und lokales Handeln lasst sich schon viel erreichen. Nur: Wie
genau geht Nachhaltigkeit? Wie lasst sich die Uberschrei-
tung der planetaren Grenzen stoppen? In der Bildungszeit
loten wir Losungen aus und diskutieren Konsequenzen. Wie
konkret kann eine Kommune, konnen Wohnen, Mobilitat
und Konsum zukunftsfahig werden? Dazu werden u.a. Hand-
lungsansatze fiir die kommunale und private Ebene disku-
tiert und Informationsangebote vorgestellt.

KULTUR-MITMACH-MARKT
09.07.2022 | Samstag | 15:00 bis 18:00 | Witha Winter v. Gregory, Mo Witzki
GARTEN DER MENSCHENRECHTE IM RHODODENDRONPARK nahe der botanika

Kein Kostenbeitrag

Der Freundeskreis "Garten der Menschenrechte" und das Bremer Informationszentrum
(biz) laden zum jahrlichen Kultur-Mitmach-Markt ein. Zusammen mit engagierten Kul-
tur-Gruppen, Initiativen und Einzelnen, die sich fiir die Menschenrechte einsetzen, soll

es in diesem Jahr vor allem um die Umsetzung eines wichtigen Ziels fiir nachhaltige
Entwicklung (SDG) gehen: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und nachhaltige Lebens-
weisen, Menschenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des Friedens und der
Gewaltlosigkeit, Wertschatzung kultureller Vielfalt und Beitrag der Kultur zu nachhaltiger
Entwicklung.




21.03.2022 - 25.03.2022
Montag - Freitag
09:00 bis 14:00 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig

Dieter Niermann,

Justus Mosel

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 110, ermaRigt € 45

» 221186

01.05.2022
Sonntag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Einzelveranstaltung
Seminarsegler "Verandering”,
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

Kein Kostenbeitrag

» 221187

22.08.2022 - 26.08.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Justus Mosel,

Dr. Fenna Bergmann
Seminarsegler "Verandering”,
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

€ 365, ermalkigt € 240

» 222180

24I
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"UNSER TAGLICH BROT..."

Vom Korn zum Brot - aber nachhaltig und gesund!

Die Deutsche Brotkultur zahlt zum immateriellen Weltkul-
turerbe der UNESCO. Am Beispiel dieses Grundnahrungs-
mittels vollziehen wir alle Schritte vom Acker bis zum Teller
nach und richten unseren Blick besonders auf urspriingliche
und nachhaltige Produktion und die damit zusammenhén-
genden Aspekte von Erndhrung und Arbeitswelt. Exkursio-
nen in und um Bremen gehoren zum Programm; auch ein
gemeinsamer Backtag am Lehmbackofen im Bremer Norden.

ALLE WETTER!

Ein Tagestorn zum Thema Wetter

"Alle Wetter!" Mit diesem Ausruf driicken manche Menschen
Erstaunen oder auch Bewunderung aus. Und genau darum
soll es gehen: Erstaunliches rund um Wolken, Wind und
Wetter wird bei diesem Seminar an und unter Deck des alten
Plattbodenseglers "Verandering" erfahrbar und gemeinsam
erarbeitet. Stefan Schorr, Journalist und einer der Kapitdne
der Verandering, bringt Thnen die Vielfalt der Wetterphéno-
mene und die komplexen Hintergriinde ihres Entstehens
néher. Alle Wetter - ein abwechslungsreiches Tagesseminar,
bei dem auch die Mithilfe beim Segelsetzen und bei der Back-
schaft unter Deck nicht zu kurz kommt.

In Kooperation mit der vhs Lilienthal.

HORIZONT-ERWEITERUNG

Bildung an Bord zum Thema Nordsee, Meer und Klima

Gemeinsam Fahrt aufnehmen und Neues lernen an Bord

des Traditionsseglers "Verandering" auf der Nordsee. Was

ist der blaue Planet? Wie kommt es zu dieser Beschreibung
der Erde? Wie ist der aktuelle Zustand der Nordsee und ihrer
Lebewesen? Solche und viele weitere Fragen zu geologischen
und biologischen Themen werden gesammelt, erarbeitet und
durch kleine spannende Experimente begleitet. Okologisches
und politisches Wissen fiir alle, die miteinander segeln, ko-
chen, lernen und diskutieren moéchten.

POLITISCHE BILDUNG

26.09.2022 - 30.09.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Stefan Schorr

Seminarsegler "Verandering",
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

€ 365, ermaligt € 240

» 222182

30.03.2022
Mittwoch, 19:00 bis 21:15 Uhr

Abendveranstaltung

Dr. Michael Schirmer
OstKurvenSaal Fan-Projekt
Bremen e.V.,
Franz-Bohmert-StraRe 7,
28205 Bremen

€ 14, ermaRigt € 8

» 221188

DIE WERFTEN AN WESER
UND NORDSEEKUSTE

Bildungszeit an Bord zu Historie und Arbeitswelt

Nur wenige der Werften, die in den vergangenen 200 Jahren
an der Unterweser existierten, haben bis heute iiberlebt. Fiir
manche war der Ubergang vom Holz- zum Stahlschiffbau zu
kompliziert. Windjammer waren irgendwann nicht mehr ge-
fragt - begeistern die Tourist:innen aber bis heute in Bremer-
haven. Die Pleite von Grofiwerften machte Tausende arbeits-
los. Unterwegs auf der Unterweser, werfen wir einen Blick auf
die wechselvolle Geschichte. Einzelne Werften haben sich

bis heute in ihren Nischen erfolgreich behauptet und liefern
nach wie vor Grofartiges ab.

DAS WESERSTADION UBERFLUTET?

Unwetterereignisse und mogliche Folgen fiir Bremen und die
Region

Wie trifft der Klimawandel Bremen und die Region? Miissen
wir damit rechnen, dass im Weserstadion kiinftig Wasserball
gespielt wird? Wiahrend die wetterbedingten Temperaturdn-
derungen in Stadt und Land individuell bewéltigt werden
missen, betrifft die wahrscheinliche weitere Zunahme ex-
tremer Niederschldge und der Anstieg des Meeresspiegels die
Stadt insgesamt. Starkregen tritt bereits in vielen Gebieten
der Bundesrepublik, auch in Bremen, vermehrt auf. Deutlich
groBBere Gefahren gehen allerdings vom Anstieg des Meeres-
spiegels der Ozeane und der Nordsee aus. Da der Wasserstand
der Nordsee nahezu 1:1 den Wasserstand der Weser in Bre-
men bestimmt, muss auch in der Stadt mit héheren Sturm-
fluten gerechnet werden. Seit Bremen und Niedersachsen
2007 den Generalplan Kiistenschutz beschlossen haben, sind
alle Verbande dabei, unsere Deiche und Schutzmauern zu
erhéhen und zu verstarken.

Der Dozent, Deichhauptmann vom Bremischen Deichver-
band am rechten Weserufer, nennt Beispiele, stellt die aktu-
ellen Vorgaben der Landesregierung fiir den Kiistenschutz in
der Stadt vor und berichtet aus eigenen Erfahrungen.

In Kooperation mit der vhs Lilienthal.
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VERANTWORTLICH HANDELN

B EVA - LUST AN DER ERKENNTNIS R

D ie kleine Evangelische Akademie im

LUST AN DER

Stadtteil - mit diesem Angebot geht das

Bildungswerk in verschiedene Stadtteile und Ge-
meinden. Wir greifen vorhandene Themenideen
auf, bringen evangelische Bildungsangebote in T Rains 8
die Region oder unterstilitzen mit einem Veran-
staltungsblock Gber wenige Wochen die thema-

tische Arbeit im Quartier.

Hort doch auf - und fangt an! Anders handeln -
unter diesem Titel ist EVA im 1. Halbjahr 2022 in der Ev. Friedensgemeinde im ,Vierte

Ort.

20.01.2022
Donnerstag, 19:00 bis 21:15 Uhr

Abendveranstaltung

Dr. Christian Gutsche
Evangelische
Friedensgemeinde Bremen,
Humboldtstr. 175,

28203 Bremen

Kein Kostenbeitrag,

keine Anmeldung erforderlich
» 221189

12.02.2022
Samstag, 08:00 bis 19:00 Uhr

Tagesseminar

Jasper von Legat

Gasometer Oberhausen

€25

Anmeldung: Tel. 74242 bzw.
info@friedenskirche-bremen.de
Abfahrt um 8:00 Uhr an der
Friedensgemeinde

» 221190

26.

ERKENNTNIS

1«

vor

KLIMAFRAGESTUNDE

Fragen loswerden, Informationen einordnen

Die Themen Klimawandel und Klimaschutz begegnen uns
mittlerweile iiberall. Dabei bleiben vielleicht grundlegende
Fragen unklar und leider kursieren auch Halb- oder Un-
wahrheiten. Im interaktiven Vortrag mit Klimakommunika-
tions-Trainer Dr. Christian Gutsche geht es u.a.darum, was zu
erwarten ist, wenn wir das 1,5°C-Klimaziel (nicht) einhalten
und was wir tun kénnen - und natiirlich um Thre Fragen.

DAS ZERBRECHLICHE PARADIES

Ein Thementag mit Fiihrung im Gasometer Oberhausen

Im Denkmal einer alten, klimaschédlichen Industrie wird
heute das Staunen iiber die anrithrende Schonheit der Natur
gelehrt. Preisgekronte Fotograf:innen aus aller Welt zeigen
grof3formatige Bilder und Videos tiber die Vielfalt unseres
Planeten, aber auch den Einfluss des Menschen auf seine
Umwelt. Es ist eine bildgewaltige Reise durch die bewegte
Klimageschichte. Hohepunkt der Ausstellung ist eine monu-
mentale Skulptur der Erde: In einem riesigen Turm schwebt
ein grofler Globus, auf den hochaufgeldste Satellitenbilder
projiziert werden. www.gasometer.de

POLITISCHE BILDUNG

23.03.2022
Mittwoch, 19:30 bis 21:30 Uhr

Vortrag und Diskussion

Prof. Dr. Gerhard Roth

Ev. Friedensgemeinde,
Humboldtstr. 175,

28203 Bremen

Kein Kostenbeitrag,

keine Anmeldung erforderlich
» 221191

30.03.2022
Mittwoch, 19:30 bis 21:30 Uhr

Vortrag und Diskussion
Winfried Batzke u.a.

Ev. Friedensgemeinde,
Humboldtstr. 175,

28203 Bremen

Kein Kostenbeitrag,

keine Anmeldung erforderlich
» 221192

25.05.2022
Mittwoch, 18:00 bis 20:30 Uhr

Abendveranstaltung

Jurgen Feder, Jasper von Legat
Ev. Friedensgemeinde,
Humboldtstr. 175,

28203 Bremen

Kein Kostenbeitrag,

keine Anmeldung erforderlich
» 221193

KLIMASCHUTZ UND
VERHALTENSANDERUNG BEI MENSCHEN

Ein Vortragsabend mit dem Hirnforscher Prof. Dr. Gerhard Roth

Nahezu jede:r wiirde unterschreiben, dass die Klimasituation
dramatisch ist und wir unbedingt etwas tun miissen. Leider ver-
stehen viel weniger Leute dies als Aufforderung zu persénlichem
Handeln und noch viel weniger Leute tun tatsdchlich etwas. Die
neurowissenschaftliche Forschung kann gut erkléren, warum
wichtige Verhaltensdnderungen so schwer zu erreichen sind. ,Es
ist dringend erforderlich, diese Erkenntnisse bei der Planung von
Mafinahmen zur Rettung des Klimas zu beriicksichtigen“, meint
der Bremer Hirnforscher Prof. Dr. Gerhard Roth.

VERPACKUNG - NUTZEN ODER MULL?

Verpackungsmiill stellt ein dringendes Umweltproblem dar.
Fiir die klimaschédliche Herstellung von Bechern, Tiiten und
Folien werden Unmengen an Energie aufgewendet. Nach
Gebrauch werden sie oft achtlos in die Landschaft geworfen,
treiben im Meer umher und vergiften ganze Nahrungsket-
ten. Die Uberreste unseres Konsums werden in arme Lander
exportiert, wo Menschen auf Miillbergen leben, um die Werte
darin zu bergen. Eine Losung ware der bewusste Verzicht;
Unverpacktldden versuchen sich daran. Dort aber, wo Verpa-
ckungen notig scheinen, wire es wichtig, umwelt- und kli-
mafreundliche Alternativen zu nutzen.Zu Gast sein wird u.a.
Winfried Batzke vom Deutschen Verpackungsinstitut Berlin.

RUNDGANG MIT DEM "EXTREM-BOTANIKER"

Botanische Perspektiven im Viertel

Jiirgen Feder ist ein gefragter Referent zur Pflanzenwelt
Nordwestdeutschlands. Er gilt als "Extrem-Botaniker" und
"Pflanzenretter", weil er in leicht verstdandlicher Sprache
seine Begeisterung fiir den Artenreichtum am Wegesrand zu
vermitteln versteht. Mit Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen erkundet er regelméaflig die Umgebung, um mit ihnen
ganz genau hinzusehen. Jetzt bietet Feder Interessierten aller
Altersgruppen einen Rundgang durch unser Viertel an, auf
dass uns kein "Mauerbliimchen" entgehen moge.
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IN VIELFALT GLAUBEN

RELIGIOSE BILDUNG

DIE EIGENE SINNSUCHE UND DIE GEMEINSAME
VERANTWORTUNG FUR DIE WELT, beides ist nicht unabhingig
voneinander zu denken. Wie wir uns selbst und einander im Span-
nungsgeflige von ICH und WELT verstehen, das hangt von unseren
Uberzeugungen, unseren Deutungen, unserem Glauben ab.

Hoffend, fragend, glaubend konnen wir Teil der unendlichen
Geschichte von Gott und Welt sein und zugleich ein Teil verbunden
im Hier und Jetzt, als eine Gemeinde, eine Kirche oder Religionsge-
meinschaft.

»In Vielfalt glauben® gelingt im Dialog und Austausch, in gegensei-
tigem Respekt und Verstandnis. Die Vergewisserung der eigenen
(Glaubens-)Uberzeugung ist dafiir eine wesentliche Grundlage.

KOORDINATION:
Svenja Vajhgij, Tel. 3 46 15-34
svenja.vajhoj@kirche-bremen.de

RELIGIOSE BILDUNG IN WELTWEITER PERSPEKTIVE

11.02.2022
16:00 bis 20:00 Uhr

Halbtagesseminar
Carola Ritter
Martin-Luther-Gemeinde in
Bremen-Findorff,
Neukirchstr. 86,

28215 Bremen

€ 15 (inkl. Abendessen)
Anmeldung bei:
frauenarbeit@
kirche-oldenburg.de
Anmeldung bis:

Freitag, 28. Januar 2022
» 221212

14.05.2022
Freitag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Maria von Bismarck

Ev. Immanuel-Gemeinde -
Kapelle,

Elisabethstr. 20/21,

28217 Bremen

€ 30, ermaRigt € 18

» 221213

FERNSTUDIUM THEOLOGIE -
GESCHLECHTERBEWUSST

Aufbriiche und Kontexte

Geschlechterbewusste Theologie versteht sich als vielgestaltige
Rede von GOTT. Sie nimmt menschliche Erfahrungen und
Lebenswirklichkeiten in den Blick. Mit einer geschlechterbe-
wussten Brille verdndert sich der Blick auf die Welt, auf die
Kirche und auch auf biblische Texte. Dieses Seminar bietet
einen Uberblick von den feministischen zu geschlechterbe-
wussten Theologien und ergénzt diese durch aktuelle Fort-
entwicklungen und Fragestellungen. Exemplarisch fiir eine
relativ neue Themenstellung sind Entwicklungen zu queeren
Theologien. Diese sollen an diesem Tag vertiefend vorgestellt
und diskutiert werden. Eingeladen sind neben den Teilneh-
merinnen des Fernstudiums interessierte Frauen, die einen
Einblick in geschlechterbewusste Theologie erhalten méchten.
In Kooperation mit Ev. Frauenarbeit der Ev.-luth. Kirche in Ol-
denburg, Frauenarbeit der Ev.-refomierten Kirche Leer und den
Ev.Frauen in Bremen e.V.

DER ETWAS ANDERE DIETRICH B.

Ein Tagesworkshop mit Performance

An diesem Tag erforschen wir eher unbekannte Texte von
Dietrich Bonhoeffer. Wir iibertragen sie auf unsere momen-
tane personliche und kollektive Situation und fragen uns:
Was hat uns Bonhoeffer heute noch zu sagen? Wo findet sich
ein aktueller inspirierender Bezug? Wir 6ffnen uns fiir neue
korperliche, emotionale und seelische Erfahrungswelten in
Bezug auf seine Botschaften und entdecken, wie diese unsere
Haltung zur Welt und zum Zeitgeschehen verdndern kann.
Im Laufe des Tages erarbeiten wir eine fiir uns stimmige
Performance, die wir am folgenden Tag im kirchlichen Raum
prasentieren.




02.03.2022 - 30.03.2022
Mittwoch, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kurs, 4 Treffen, wochentlich
Achim Krebber, Svenja Vajhgj
Kirchengemeinde St. Martini
Hindenburgstr. 30,

28717 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung bei:
krebber@kirche-bremen.de
» 221215

30.03., 20.04., 18.05.,
15.06.2022
mittwochs, 17:00 bis 19:00 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Dr. Yuval Lapide
Online-Angebot
Zoom-Link wird vorab
zugesandt

€ 25, ermaRigt € 15

» 221220

25.03.2022
Freitag, 17:00 bis 20:00 Uhr

Einzelveranstaltung
Friedrich Scherrer

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221246
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IN VIELFALT GLAUBEN

WO BIST DU GOTT? UND WO BIN ICH?

Gott begegnen zwischen Himmel und Erde - ein Glaubensweg

Die Geschichte mit Gott beginnt im Garten. Aber wo fithrt
sie hin? In das Land von Milch und Honig oder eher durch
trockene Regionen und auf hohe, unerklimmbare Berge? Ist
das eine Geschichte, bei der ich vorkomme? An vier Abenden
gehen wir der Frage nach, wo, wie und ob wir Gott finden
konnen.

PINCHAS LAPIDE

Briickenbauer zwischen Juden und Christen nach der Schoa

In Erinnerung an den 100. Geburtstag von Pinchas Lapide
(1922 - 1997) gestaltet sein Sohn Yuval Lapide vier Abende.
Als Wiener Bildungsjude wurde Pinchas Lapide verfolgt, ver-
trieben und verlor seine Heimat. Yuval Lapide erinnert sich
und uns an die europdische Nazi-Tragddie. Vom Verfolgten
und Ausgegrenzten wurde Pinchas Lapide spéter zum Grand
Seigneur des jlidisch-christlichen Dialogs im deutsch-
sprachigem Raum. Neben dem Leben wird auch sein Lebens-
werk in den Blick genommen. Mit der Frage ,Ist die Bibel
richtig iibersetzt?” werden bedeutende Perikopen aus dem
ersten und zweiten Testament betrachtet.

"WER VON EUCH OHNE SUNDE IST..."

Miteinander fair diskutieren, sich auf Augenhéhe auseinan-
dersetzen, fallt zunehmend schwer. Schnell geht es eher ums
Rechthaben, um Schuldzuweisungen und Deutungshoheit -
nur ja nicht Verlierer:in sein. Eine bedriickende, ja vergiftete
Gesprachskultur. Gibt es Wege in der biblisch-theologischen
Tradition, die ein Stiick herausfithren k6nnen? Anhand zwei-
er Beispiele mdchten wir zum Gesprach einladen: mit der
Geschichte "Jesus und die Ehebrecherin” (Johannes 8) und
mit Gedanken von Ingolf U. Dalferth aus seinen Buch "Siinde.
Entdeckung der Menschlichkeit" (2020).

RELIGIOSE BILDUNG IN WELTWEITER PERSPEKTIVE

Eine kirchliche Initiative: www.klimafasten.de

M it dieser Fastenaktion stellen wir uns in die christliche Tradition, die in der Zeit vor
Ostern des Leidens gedenkt und bewusst Verzicht tbt, um frei zu werden flir neue
Gedanken und andere Verhaltensweisen.

Der Klimawandel verursacht Leiden, denn er gefahrdet das Leben von Menschen, Tieren und
Pflanzen. Klimaschutz macht Verzicht erforderlich. Aber immer wieder ist es ein Gewinn,
wenn es gelingt, alleine oder in der Gemeinschaft das Leben klimafreundlicher zu gestalten.
In Kooperation mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA) und dem Klimaschutz-
management der Bremischen Evangelischen Kirche.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. Alle Angebote sind kostenfrei. Wir freuen uns
Uber Ihre Spende vor Ort.

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... FUR DEN RESPEKTVOLLEN UMGANG MIT LEBENSMITTELN
Wie konnen wir Lebensmittel retten?
02.03.2022,18:00 bis 20:00 Uhr » 221225

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... FUR DAS LEBEN IM MEER
Plastik in den Ozeanen & Meeresschutz

Ein Vortrag von Dr. Dorothea Seeger vom BUND
09.03.2022,18:00 bis 20:00 Uhr » 221226

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... UM DAS ,,DRUMHERUM* UNTER DIE LUPE ZU NEHMEN
Kosmetik in Lebensmittelqualitat

Verpackungsfreie Kosmetik selber herstellen. In Kooperation mit Brot fiir die Welt
16.03.2022,18:00 bis 20:00 Uhr » 221227

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... FUR DEN GESCHMACK DER REGION

"Schaut hin... was auf dem Teller liegt"

In Zusammenarbeit dem DEKT Landesausschuss Bremen und der Verbraucherzentrale
23.03.2022,18:00 bis 21:00 Uhr » 221228
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KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... FUR JUNGES GEMUSE

Gartnern ohne Garten und Balkon

In Kooperation mit Brot fiir die Welt
30.03.2022,18:00 bis 19:30 Uhr » 221229

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... MIT WENIGER ENERGIE IN DER KUCHE
Was Oma noch wusste - einfache Tipps zum Energiesparen

In Kooperation mit dem Bildungswerk Hauswirtschaftsmanagement Bremen-Niedersachsen

06.04.2022,18:00 bis 21:00 Uhr » 221231

KLIMAFASTEN: EINE WOCHE ZEIT... FUR GEMEINSAMEN WANDEL

Der 6kologische Handabdruck

In Kooperation mit Brot fiir die Welt
13.04.2022,18:00 bis 20:00 Uhr » 221232

Weitere Informationen zum Klimafasten in Bremen finden Sie hier

04.04.2022
Montag, 15:00 bis 18:30 Uhr

Halbtagesseminar

Svenja Vajhgj

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221239

OSTERN MIT KINDERN ERLEBEN

Fiir Eltern/GroReltern/Erziehende und ihre Kinder ab 5 Jahren

Warum feiern wir Ostern? Haben der Osterhase und das
Osterei damit etwas zu tun? An diesem Nachmittag in den
Osterferien erleben wir gemeinsam die Ostergeschichte und
beschéftigen uns mit verschiedenen Brauchen. Es gibt etwas
zum Horen, Sehen, Schmecken, Fithlen und wir werden ge-
meinsam kreativ. Am Ende werden alle mit vielen Ideen fiir
die weiteren Ferien nach Hause gehen.

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
MONA KELLER

RELIGIOSE BILDUNG IN WELTWEITER PERSPEKTIVE I

04.04.2022 - 08.04.2022
Montag - Freitag
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig

Volker Keller

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 105, ermaRigt € 65

» 221240

23.04.2022
Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr

Tagesseminar

Prof. Dr. Udo Kelle,

Svenja Vajhgj

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

20 €, ermaRigt 12 €

» 221245

12.05.2022 - 16.06.2022
Donnerstag, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kurs, 6 Treffen, wochentlich
Volker Keller
Kirchengemeinde Vegesack,
Kirchheide 10, 28757 Bremen
€ 85, ermaligt € 55
Anmeldung im Gemeindebliro,
Tel. 664664

» 221255

ARABIEN, INDIEN UND SRI LANKA

Einfiihrung in Geschichte, Politik und Religion der Lander am
Indischen Ozean

In Landern am Indischen Ozean treffen Volker und Kulturen
aufeinander. Sie sind hin- und hergerissen zwischen der
Kunst des Zusammenlebens und dem Streben nach Domi-
nanz.In der Bildungszeit wird auf die politische und religiése
Lage in den islamischen Landern Jordanien, Saudi Arabien,
Iran und Emirate eingegangen. Beleuchtet werden ebenso
radikale Entwicklungen in der grofiten Demokratie der Welt,
in Indien, wie auch auf Sri Lanka nach dem Ende des Biirger-
kriegs.

EINE NEUE RELIGIOSE RECHTE?

Rechtspopulismus und Autoritarismus in evangelischen Kirchen

Bei den US-Présidentschaftswahlen 2020 konnte Donald
Trump gerade unter evangelikal orientierten Wéhler:innen
besonders hohe Zustimmungsquoten erreichen. Aber auch

in Deutschland finden Rechtspopulisten Unterstiitzung in
manchen christlichen Milieus. In diesem Seminar beschéf-
tigen wir uns mit den Wurzeln von Autoritarismus und
Populismus und mit Strukturen, Akteuren, Netzwerken und
Ideologien der christlichen Rechten.Zudem diskutieren wir
Moglichkeiten, in inner- und auflergemeindlichen Kontexten
damit umzugehen.

BUDDHA, KRISHNA UND ALLAH

Eine Einfiihrung in drei Weltreligionen

Wer Buddhismus, Hinduismus und den Islam kennenlernen
will, muss nicht nach Asien reisen - die Anhédnger:innen
praktizieren vor Ort ihre Religion. Pastor Volker Keller, frii-
herer Beauftragter der Kirche fiir den Dialog mit den Reli-
gionen, hat die Lander Asiens héufig bereist. Er wird ihren
Glauben, ihre Ethik und spirituelle Praxis vorstellen. Gemein-
samkeiten mit und Unterschiede zum Christentum sollen
herausgearbeitet werden.
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22.08.2022 - 26.08.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Volker Keller

Kloster Nutschau
Bildungshaus St. Ansgar,
SchloRstrale 26,

23843 Travenbriick

EZ € 360, ermaRigt € 220
» 222230

09.09.2022

Freitag, 18:00 bis 20:30 Uhr

10.09.2022

Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Seminar, 2-tagig

Phil Rieger
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

20 €, ermaRigt 12 €
» 222233

IN VIELFALT GLAUBEN

MYSTIK DER RELIGIONEN

Wege der inneren Erfahrung in unterschiedlichen religiosen
Traditionen

Die Religionen verstecken ihre Schétze nicht - sie bieten sie
freiziigig allen an, die sie kennenlernen mochten. Im Kurs
soll die christliche Mystik vorgestellt werden - auch in ihrer
Beziehung zu religidsen Erfahrungs-Wegen von Hindus,
Buddhisten und Muslimen. Daneben wird eingefithrt in die
Praxis des kontemplativen Betens, die Zen-Meditation und
Yoga.Zu bestimmten Zeiten am Tag wird geschwiegen. Vor-
kenntnisse oder die Zugehorigkeit zu einer Religionsgemein-
schaft sind nicht erforderlich.

SPURENSUCHE AUF DER KINOLEINWAND

Gemeinsam Filmexerzitien erleben

Das Kino hat etwas Sonderbares: Fiir 90 - 120 Minuten schal-
ten wir ab, blenden die Welt und das Leben um uns herum
aus. Doch im Grunde ist die Leinwand auch Projektionsfliche
von dem, was unser Leben ganz unmittelbar ausmacht. Wenn
wir beriihrt sind, lachen oder weinen wir gar beim Film. Ein
Zeichen dafiir, dass Filme uns nicht nur unterhalten, sondern
auch ins Nachdenken {iber uns selbst und das Leben da drau-
fen bringen wollen. Diese Kraft wollen wir bei den sogenann-
ten Filmexerzitien nutzen: Exerzitien sind Momente, die uns
dazu einladen zur Besinnung zu kommen, dabei tiber unser
alltagliches Handeln nachzudenken und uns so vielleicht
neu im Leben ausrichten zu kénnen. Gemeinsam schauen
wir am Freitagabend in gemiitlicher Atmosphére einen Film.
Film, der iiber Nacht wirken darf. Anschlieflend wollen wir
den Samstag fiir die eigene Arbeit an den Themen des Films
nutzen und uns damit in Beziehung setzen.

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

BILDUNG IM LEBENSLAUF

~DAS WESEN DER ZEIT ISTVERANDERUNG. Wer die Verinde-
rungsnichtwill;xdewillauchmnicht'das Leben® so formulierte es der
Poet Hermann van Veen. So einmalig jede und jeder Einzelne ist, so
vielfaltig sind die Lebenssituationen und Herausforderungen; dieuns
im:Lebenslauf begegnen. I Austausch mit Anderén, im Priifen-von' #
Optionen und im Kennenlernen neuer Sichtweisen kann der Schlis-
sel liegen, die ganz persénliche Lebenslage zu meistern; zugleich
wichst Verstandnis und damit die Grundlage fiir ein gelingendes
Miteinander.

KOORDINATION:
Konni Lerche, Tel. 3 46 15-24
konni.lerche@kirche-bremen.de



=

14.02.2022 - 18.02.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Dieter Niermann

Kloster Frenswegen,
Klosterstr. 9, 48527 Nordhorn
€ 50, ermaligt € 20
Seminar inkl. Unterk./
Verpfl. und Fahrkosten ab
Bremen. Finanziert aus
Bildungsmitteln. Vortreffen:
07.02., 17:30 bis 19:00 Uhr

» 221413

& 26.02.2022

%

Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Dr. Sonja Bastin, Sonja Borski,
Ingeborg Mehser,

Konni Lerche

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 35, ermaRigt € 20

» 221452

07.03.2022 - 11.03.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Regina Aljes

Tagungs- und Bildungsstatte
Haus Stella Maris,

27476 Cuxhaven

€ 370, ermaRigt € 230

EZ € 410, ermaRkigt € 245

36 » 221402

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

ZEIT | GESTALTEN

Neue Perspektiven auf das eigene Leben fiir junge Erwachsene

Ausbildung, Job, Hobbies, Freundeskreis, Studium, Zeit fiir
mich selbst - es ist gar nicht so leicht, den richtigen Mix zu
finden.Schnell hat man sich an eine "mittelgute" Routine ge-
wohnt. Im Rahmen einer Bildungszeit bieten sich 5 Tage (ggf.
mit Freistellung) fiir junge Erwachsene bis 27 Jahren, um an
diesen Themen fiir sich und miteinander zu arbeiten. Der
besondere Seminarort eines alten Klostergeldndes ermdglicht
es,andere Zeiteinteilungen auszuprobieren. Welchen Einfluss
haben Aktion und Ruhe, Rituale und Zeitstrukturen auf die
Gesundheit und die Lust am Leben? Wie kann ein anderer
Zeit-Mix moglich werden, der die etablierte Teilung in Ar-
beits- und Freizeit weiterentwickelt?

WANN HAT LUCA GEBURTSTAG? UND
WO IST DIE KRANKENKASSENKARTE?

Barcamp zu Sorgearbeit und Gleichberechtigung im
Zusammenleben

Im Alltag gibt es neben sichtbaren Tatigkeiten wie Einkaufen,
Waschen, Erwerbsarbeit, unsichtbare Aufgaben, an die zu
denken ist.Z.B.die Koordination von Arztterminen oder Ge-
burtstagsfeiern. Sie kosten viel Kraft. Dieses Phanomen heifit
Mental Load. Besonders Frauen* tragen diese Last,auch in der
Arbeitswelt. Woher kommt diese Verantwortungsiibernahme?
Lasst sich Mental Load abschaffen? Welche Lebens- und Ar-
beitsmodelle sorgen fiir Gleichberechtigung? In Kooperation
mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt

SEI DEIN EIGENER COACH

Wie kann es gelingen, die eigenen Potenziale voll aus-
zuschopfen? Wo verlauft die Grenze zwischen Beruf und
Freizeit? Wie leite ich mich selbst bei den verschiedensten
Anforderungen und welche Entscheidungskriterien sind
dabei hilfreich? Mit einem gefiillten Werkzeugkoffer aus dem
NLP, diversen Methoden, wie dem inneren Krafttier und der
Symbolarbeit in der Natur, sollen die eigenen Bediirfnisse ge-
starkt und die Wahrnehmung dafiir sensibilisiert werden.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

18.04.2022 - 22.04.2022
Montag - Freitag
09:30 bis 15:00 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig

Dr. Doris Krampitz

Alleins e.v.,
Buntentorsteinweg 21,
(Zugang lber Meyerstrale 4)
28201 Bremen

€ 135, ermaligt € 80

» 221403

23.05.2022 - 24.05.2022
Montag - Dienstag
09:00 bis 16:00 Uhr

Bildungszeit, 2-tagig
Marcus Strittmatter

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 85, ermaligt € 50

» 221407

20.06.2022 - 24.06.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Matthias Frischer

Tagungs- und Bildungsstatte
Haus Stella Maris,

Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven

€ 370, ermaRigt € 225

EZ € 390, ermaRigt € 235

» 221409

SPIELEND SCHEITERN LERNEN -
MIT DEM CLOWN IN UNS

Spielerisches Arbeiten mit den 7 Clownarchetypen nach Galli

Im Berufsleben zu scheitern, bleibt oft verpont und versteckt.
Wir schamen uns fiir kleine Missgeschicke oder auch grofere
Irrtiimer. Aber was wire, wenn das Scheitern zum Berufsle-
ben dazu gehorte? Spielerisch entlarven wir die 7 Archetypen
des Clowns. Damit wir mit den inneren Kritikern, aber auch
mit Konflikten im Auflen leichter umgehen kénnen, finden
wir korperlich zu eigenen Rollenwechseln. Tanz, Meditation,
Reflektion und Spiel bieten viel Raum und Freiheit, den inne-
ren Clown in uns frei zu setzen.

EINFUHRUNG IN DIE GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION (GFK)

Wenn Sie lieber miteinander statt aneinander vorbei reden
mochten, Thnen die Verbindung mit Threm Gegeniiber am
Herzen liegt und Sie wirklich das, was sie bewegt, offen und
authentisch ausdriicken méchten, dann kann die Gewalt-
freie Kommunikation eine echte Alternative sein. In dieser
Bildungszeit lernen Sie das Modell und die darunter liegende
Haltung der GFK kennen. Wir werden uns in Einzel- und
Kleingruppenarbeiten, durch Inputs und Rollenspiele die
Inhalte der GFK erarbeiten und ausprobieren.

RUHESTAND - UND DANN?

Den Ubergang in die 3. Lebensphase aktiv und selbstbewusst
gestalten

In dieser Bildungszeit kénnen Sie fiir sich klaren, was so
bleiben darf, wie es ist und welche Ziele und Akzente Sie neu
im Ruhestand setzten méchten. Wir werden reflektieren,
bilanzieren und visionieren. Wir fragen uns: Was interessiert
und begeistert mich? Was ist mir wichtig im Leben? Was
entspricht ganz mir und meiner Begabung. Dabei suchen wir
nach Antworten nicht nur {iber unseren Verstand, sondern
auch mit dem Herzen und iiber unsere innere Weisheit.
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30.05.2022 - 03.06.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Dieter Niermann,
Kristian Schade

Kloster Amelungsborn,
37643 Negenborn

EZ € 390, ermaRigt € 235
» 221414

14.05.2022
Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
15.05.2022
Sonntag, 10:00 bis 16:00 Uhr

Wochenendseminar

Dr. Doris Krampitz

Alleins e.v.,
Buntentorsteinweg 21,
(Zugang lber Meyerstrale 4)
28201 Bremen

€ 80, ermaRigt € 35

» 221422

11.08.2022 - 17.08.2022
Donnerstag - Mittwoch

Seminar, 7-tagig

Edda Lorna

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 480, ermaRigt € 300
EZ € 580, ermaRigt € 350
» 222430

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

ES GEHT AUFWARTS!

Ungewdhnliche Aufbriiche im Alltag

Gerade nach Durststrecken oder in Zeiten grofer Routine
fallt es schwer, neue Perspektiven fiir sich und die Zukunft zu
entwickeln. Zwei ungewdhnliche Inspirationen kdnnen da-
bei helfen, den Blick neu frei zu bekommen und ungew6hn-
liche Aufbriiche zu erméglichen. Im Kloster Amelungsborn
und an den Kletterfelsen im Hohenzug Ith des Weserberg-
lands geht es aktiv und abwechslungsreich um Personlich-
keitskompetenzen, die sich in den beruflichen und privaten
Alltag transferieren lassen. Sportlichkeit oder Frommigkeit
sind dabei ausdriicklich keine Teilnahmevoraussetzung.

HELD:INNENREISE

Traumst Du auch manchmal davon auszubrechen, jemand
ganz anderes zu sein? Gibt es in Dir noch unentdeckte Ta-
lente, Phantasien, Taten, die eigentlich das Licht der Welt
erblicken mochten? Die Held:innengeschichten aus allen
Kulturen folgen einem grundlegend archetypischen Muster
in uns Menschen. In diesem Seminar hast du Gelegenheit,
deine ureigenen Held:innenrollen zu entdecken und auf der
Biithne frei zu lassen. Denn das Leben ist eine stetige Her-
ausforderung, die uns zu Held:innen werden ldsst, wenn wir
neugierig bleiben.

TANZ UND MEER

Feiner Diinensand, Wind, Wellen - eine Natur zum Anfas-
sen, Begreifen, Erkennen, Ermutigen, frei, wild und freudig
sein. Die Basis zu den Tanzimprovisationen sind u.a. Themen
zu Gliick und Zufriedenheit. Wie fiihlt es sich an, den Sturm
des Lebens zu tanzen und/oder das Auge im Orkan? Anregun-
gen dazu bieten Weisheitsgeschichten und Mythen. Zusétz-
lich wird mit sanfter Bewegung, Visualisierung, Entspan-
nung und Meditation gearbeitet. All das wirkt nachhaltig auf
die verschiedenen Bewusstseinsebenen.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

E IDENTITAT & VIELFALT

,Wer bin ich? Niemand weif3 das,au3er mir“ (John Lennon). !

Zur Vielfalt von Menschen gehoren neben der ethnischen und sozialen Herkunft, den k-
perlichen und geistigen Fahigkeiten auch die sexuelle Orientierung und die geschlechtliche
Identitét. Ein anderes Wort dafiir ist: Diversity. Um dafiir immer mehr Sensibilitdt zu ent-
wickeln, Vorurteile abzubauen und Verstindigung zu erzielen ist Diversity ein Querschnitts-
thema in unserem Programmbheft. Die Veranstaltungen dazu befinden sich queer in allen

Programmkapiteln.

05.01.2022
Mittwoch, 20:00 bis 00:00 Uhr

& Einzelveranstaltung

Achim Krebber,

Dieter Niermann
Dorfgemeinschaftshaus
Platjenwerbe (erreichbar
Uber Bahnhof Lesum),
SchulstralRe 21, 27721
Ritterhude-Platjenwerbe
Kein Kostenbeitrag
Anmeldung: krebber@
kirche-bremen.de

» 221455

INMITTEN DER "RAUHNACHTE":
AUFBRUCH INS NEUE JAHR

Eine Manner*-Nachtwanderung

Die Zeit zwischen den Jahren, zwischen Weihnachten und
dem Dreikdnigstag am 6.Januar ist eine besondere Zeit. In
fritherer Zeit dachten die Menschen, dass wilde Ddmonen

in diesen Tagen umherziehen. Die sog. "Rauhnéchte” galten
mancherorts als derart gefahrlich, dass sie mit Fasten und
Gebet begangen wurden. Wir machen uns thematisch und zu
Fuf} auf den Weg in die Nacht hinein, kommen unter Méan-
nern* ins Gespréach - nicht nur iiber die Gefahren des Lebens,
sondern auch iiber das, was uns leben lasst und worauf wir
im neuen Jahr hoffen. Diese "Zwischenzeit" bietet dazu eine
gute Gelegenheit. In Kooperation mit der Kirchengemeinde
St.Martini zu Bremen-Lesum.
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05.03.2022
Samstag, 05:00 bis 11:00 Uhr

Einzelveranstaltung
Treffpunkt: Burger Briicke
(erreichbar uber

Bahnhof Bremen-Burg)
Kein Kostenbeitrag

Inkl. eines Friihstiicks am

Zielpunkt, Spende erwiinscht.

Mitfahrgelegenheit zuriick
zum Startpunkt bzw. zum Bf.
Lesum. Anmeldung:
krebber@kirche-bremen.de
» 221456

12.03.2022
Samstag, ab 08:30 Uhr

11.03.2022
Freitag, 20:00 Uhr
Film-Soirée

Tagesseminar

Christoph Laun, u.a.

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen
Teilnahmebeitrag,
Anmeldung und weitere
Information unter:
www.bremermaennertag.de
» 221450

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
EVA RAFE

FRUHSTART — AUFBRUCH
IN BESONDERE ZEITEN

Eine Sonnenaufgangs-Tour fiir Manner*

"Vor Tau und Tag" geht es los! Eine thematische Wanderung
flir Mdnner* - dem Sonnenaufgang entgegen. Entlang der
Grenze zwischen Bremen und Niedersachsen begleiten uns
Lesum und Wiimme. An einzelnen Stationen halten wir inne,
tauschen uns aus und starten so in die anbrechende Fasten-
zeit, die seit langer Zeit Raum bietet, Gewohnheiten und Rou-
tinen zu hinterfragen und neue Perspektiven zu gewinnen.

20. BREMER MANNERTAG

Land in Sicht

Was fiir Seeménner* seit Jahrhunderten gilt, wird in Krisen-
zeiten auch an Land immer wichtiger: Genau hinschauen, dem
inneren Kompass vertrauen und schliefllich den Kurs halten.
In acht Workshops untersucht der Bremer Madnner*tag, was
Mann* aus Krisen lernen kann... Die Vorbereitung lauft auf
Hochtouren, denn wir feiern dann 20 Jahre Bremer Manner*-
tag.In Kooperation mit dem Vorbereitungsteam des Bremer
Mannertags

e

e

BILDUNG IM LEBENSLAUF

16.05.2022 - 20.05.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Almut Schmidt
Seminarsegler "Verandering”,
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

€ 365, ermaligt € 240

» 221404

20.05.2022
Freitag, 16:00 Uhr
22.05.2022
Sonntag, 14:00 Uhr

Seminar, 3-tagig

Barbel Mann

Kloster Neuenwalde,
Bederkesaer StraRe 19,
27607 Geestland

EZ € 420, ermaRigt € 255
» 221425

30.05.2022 - 03.06.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Barbel Mann

Tagungs- und Bildungsstatte
Haus Stella Maris,

Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven

€ 370, ermaRigt € 225

EZ € 390, ermaRigt € 235

» 221406

LEINEN LOS

Biografisches Orientierungsseminar fiir Frauen*

Erfahrungen an Bord eines Traditionsseglers auf dem nord-
deutschen Wattenmeer unterstiitzen die kreativen Ubungen
aus der Biografie-Arbeit. Wir beschéftigen uns mit der eige-
nen Momentaufnahme, der Konkretisierung von wichtigen
"Lebensknoten" und wagen Ausblicke auf Beruf und Leben.
Als teambildende Backschaften lernen wir das holldndische
Plattbodenschiff "Verandering" kennen. Die Unterkunft an
Bord ist einfach, das gemeinsame Anpacken an und unter
Deck Bestandteil des Seminars.

EINE FRISCHE BRISE TANZ

Einfiihrung in den Gestalttanz

Wie viel (krperlichen) Raum nehmen wir uns? Was auflen
ist, nehmen wir nach innen - und das Innen darf Ausdrucks-
moglichkeiten im Auflen finden. Von freien Bewegungsim-
pulsen ausgehend kitzeln wir unsere Beweglichkeit und
Wahrnehmung wach. Je nach Moglichkeit darf die Bewegung
grof3 werden oder zart und leise, fiir sich allein stehen oder
begleitet werden. Die Klugheit des Kdrpers erkunden, sich
ihr anvertrauen, Bewegungs- und Denkrdume vergrofern
und meine Resonanz stérken ist ein allumfassender Gewinn.
Tanzerische Vorerfahrung ist nicht notig, Neugier und Lust
auf das Experimentieren diirfen gern mitgebracht werden.

NEIN HEISST NEIN UND JA HEISST JA

Selbstbehauptung fiir Frauen*

Nicht erst seit der #Metoo Debatte haben sich Frauen*
zusammengefunden, um sich gegenseitig zu starken und

zu unterstiitzen. WenDo ist EINE Methode und ein wert-
schitzendes Angebot fiir Frauen*, unabhéngig von Alter und
korperlicher Verfassung. Die Bedeutung von Kdrpersprache
zu erleben, die Wahrnehmung und Kraft von Stimme und
Sprache zu erforschen und die eigenen Grenzen zu erkennen
und zu erweitern, sind Teil des Kurses. Klar "Nein" oder "Ja"
zu sagen, kann hier im Rollenspiel ausprobiert werden.

M



BILDUNG IM LEBENSLAUF I

fRAINBOW PIECES I

Kirche trifft Vielfalt von Geschlechtlichkeit. Vielfaltsorientiert, inklusiv, queer, migrantisch -
so bunt sind die Filmabende dieser Reihe. All gender welcome.

Wenn ich etwas Neues lernen, neue Er-

kenntnisse gewinnen und mir dadurch

ein kleines Stiick mehr von der Welt
erschlieffen kann, erlebe ich grofie Zufrie-

denheit. 4, 17.05.2022 "EINE FANTASTISCHE FRAU" - DER FILM

Vielleicht ist es deshalb fiir mich ich- ,
ICHCICHEISE €8 CESUat TUT fiCH S0 WiC - Dienstag, 19:00 bis 22:00 Uhr  Filmabend zum Thema Transperspektiven

NEU IM TEAM

ein Name ist Sonja Spoede und tig, Menschen neugierig zu machen und
mein Leben ist die Weiterbildung. ihnen spannende Lernerfahrungen zu er- . . . . . .
. e e . . . . Filmabend mit Diskussion Wir feiern mit Euch den Internationalen Tag gegen Homo-,
Seit dem 1. Oktober 2021 bin ich fiir die moglichen, auch jenseits konventioneller . . . .
. ) Gesine Brumshagen Bi-, Inter- und Transphobie. Das Drama zeigt das Leben von
Servicestelle Grundbildung und Alpha- Kursformate. . . . . . . .
.. ) . forum Kirche, Hollerallee 75, Marina, einer chilenischen Sdngerin, nachdem ihr Partner
betisierung verantwortlich (siehe S.133). . . .
. .. . . . . 28209 Bremen tragisch ums Leben kommt. Eine sehr bewegende Geschich-
Vorher habe ich schon in vielen Bildungs- Mit der neuen ,Servicestelle Grundbil- i . L. K i .
. . . .. ) ) Kein Kostenbeitrag te, die sich nicht um die Transition selber, sondern um den
bereichen gearbeitet: Hochschule, Univer- dung und Alphabetisierung* kann ich . . . .
» 221458 Alltag als Transfrau dreht. Mit diesem Film mdchten wir die

sitat, Volkshochschule, als freie Trainerin beides miteinander verbinden: Bildungs-
- und nun bin ich im Ev. Bildungswerk zugdnge fiir andere Menschen gestalten
angekommen. und dabei noch - ganz nebenbei - sehr viel

beteiligten queeren Kiinstler:innen unterstiitzen und ihre
Arbeit sichtbarer machen. Nach dem Film laden wir zu einem

gemiitlichen Austausch ein, bitte meldet Euch an!
selbst lernen.

Weiterbildung ist auch privat ein wesent-

licher Bestandteil meines Lebens: Ich freue mich darauf! %
il FRAU* & ARBEIT [

D iese Bildungsangebote haben auch das Anliegen, geschlechtsspezifischer Benachteiligung
von Frauen* in Beruf und Gesellschaft entgegenzuwirken.

04.07.2022 - 08.07.2022 WIR SITZEN ALLE IM SELBEN BOOT
Montag - Freitag Frauen*torn an Bord der Verandering 20.06.2022 - 25.06.2022 MITTENDRIN UND AUF DER SUCHE

Montag - Samstag Umbriiche, Aufbriiche, Ubergénge
Bildungszeit, 5-tagig Erinnern Sie sich noch an Carola Rakete? Warum 16st Sahra
Almut Schmidt Wagenknechts neuestes Buch (Die Selbstgerechten) so viel Bildungszeit, 6-tagig Sie stehen mitten im Leben und haben den Wunsch nach
Seminarsegler "Verandering”, Unmut aus und warum muss Luisa Neubauer immer noch - Nancy Janz Verdnderung fiir Beruf und/oder Leben? Gemeinsam mit an-
genauer Hafen wird noch den Klimawandel erkldren? Klimawandel geht nicht ohne Haus Meedland, deren konnen Sie Thre momentane Situation anschauen, aus-
bekannt gegeben soziale Gerechtigkeit. Inspiriert von der Wissenschaftsjour- Gartenstr. 3-11, loten was ist, ausprobieren, was sein konnte und spielerische
€ 365, ermaRigt € 240 nalistin Mai Thi Nguyen-Kim, der Schriftstellerin Anna Mayr 26465 Langeoog Ubergénge in Neues, Anderes wagen. Wir schauen nicht nur
» 222435 (Die Elenden) und anderen Frauen* scharfen wir den Blick € 435, ermaRigt € 260 auf die gesellschaftlichen Bedingungen, in denen Frauen*
auf unser eigenes Handeln: Was konnen wir wirklich bewir- EZ € 555, ermaRigt € 335 leben und arbeiten, sondern das Ziel soll sein: den fiir Sie
ken, worauf haben wir einen echten Einfluss? » 221408 stimmigsten Weg und die kreativsten Losungen zu finden,

um gestarkt wieder mitten im Leben zu stehen.
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21.03.2022 - 23.03.2022
Montag - Mittwoch
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 3-tagig

Anke Dakey

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 75, ermaligt € 40

» 221460

02.03.2022

Mittwoch, 09:30 bis 12:30 Uhr

Informationsveranstaltung
Susanne Bukta,

Kerstin Vogelsang

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag,
Anmeldung erforderlich

ggf. online

» 221462

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

DER GANZ NORMALE WAHNSINN -
VOM SINN DER ARBEIT

Arbeiten wir,um zu leben oder leben wir,um zu arbeiten?
Ohne sinnvolle Arbeit leiden Motivation, Erfolgsgefithle und
Gesundheit. Arbeit scheint notwendiges Ubel zu sein? Wann
ist Arbeit eigentlich Arbeit? Wenn sie hohe Ertrage erzielt
oder dem Gemeinwohl dient? Digitalisierung und Kiinstliche
Intelligenz versprechen ein Leben jenseits protestantischer
Arbeitsethik, befreit von ldstigen Routinen. Neben dem
gesellschaftspolitischen und finanziellen Aspekt der Arbeit
geht es um individuelle Motive: Wofiir arbeite ich?

TEILZEITGRUNDUNG ALS CHANCE

In Kooperation mit Frauen in Arbeit und Wirtschaft

Ob Sie als Familienfrau* in Teilzeit griinden oder im Nebener-
werb, d.h. zusétzlich zu einer sozialversicherungspflichtigen
Beschiftigung - die Startbedingungen fiir Teilzeitselbststan-
dige dhneln denen der hauptberuflich Selbststandigen. Doch
es gibt auch Besonderheiten, die es zu beriicksichtigen gilt.
Der Schwerpunkt liegt auf den besonderen Rahmenbedin-
gungen von Teilzeitgriinderinnen* und deren Chancen.

B BEGLEITEN UND VERABSCHIEDEN I

08.04.2022
Freitag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Aktion
Bernard Tenberge

Osterholzer Heerstralle 32-34,

28217 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Treffpunkt: Haupteingang

an der Osterholzer Heerstr.
Anmeldung nicht erforderlich
» 221440

SYMBOLE UND ZEICHEN DER HOFFNUNG
AUF DEM OSTERHOLZER FRIEDHOF

Friedhofe sind fiir viele Menschen ein Ort der Besinnung und
des Trauerns. Graber und Skulpturen zeugen héufig auch von
Trost und Hoffnung. Sie mdchten den Besucher:innen ein
Zeichen der Stiarkung und Zuversicht geben. Wir laden ein zu
einem meditativen Gang tiber den Osterholzer Friedhof, bei
dem wir verschiedene Orte und Grabstellen aufsuchen, um
uns unterschiedliche Zeichen und Symbole der Hoffnung an-
zuschauen und miteinander dariiber zu sprechen.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

B WOHNWERKSTATT 50 PLUS [

iele Menschen im mittleren Lebensalter sind auf der Suche nach Orientierung und Ideen,

wie sie spater gut leben konnen. Die Veranstaltungen der WohnWerkstatt 50plus bieten

die Moglichkeit sich in Seminaren und Infoveranstaltungen dem komplexen Thema ,,Wohnen im

Alter” vielfaltig anzundhern. Die WohnWerkstatt 50plus ist ein Angebot der Fachstelle Alter in

Kooperation mit der Bremer Heimstiftung und der VHS Bremen.

26.01.2022
Mittwoch, 17:30 bis 20:00 Uhr

Onlinekurs

Karin Nell

Zoom-Link wird vorab
zugesandt

Kein Kostenbeitrag

» 221475

21.02.2022
Montag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Vortrag und Diskussion
Michael Siemer

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221476

13.05.2022
Freitag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Aktion

Sabine Schobel
Kulturaula,

Ludwig Roselius Allee 181,
28327 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221480

WOHNEN MIT LEICHTEM GEPACK

Wer sich Gedanken iiber sein Wohnen im Alter macht, wird
irgendwann feststellen, wie viele Dinge sich im Laufe des
Lebens angesammelt haben, die einen ,seniorengerechten”
Alltag erheblich erschweren. Teppiche kdnnen zu Stolperfal-
len, Biicherregale zu Staubfallen werden. Vor allem bei dem
Wunsch sich zu verkleinern gilt es, Ballast abzuwerfen und
sich von Dingen zu trennen, die einem lieb und teuer sind.
Aber wohin mit all den Sachen? Braucht man wirklich alles,
was man hat? Und: Hat man alles, was man braucht?

WOHNEN FUR HILFE

Das Projekt "Wohnen fiir Hilfe" will allein lebenden Seni-
or:innen individuelle Hilfen und neue Anregungen vermit-
teln. Gleichzeitig bietet es Studierenden einen giinstigen
Wohnraum. Das Geschift ist einfach: Fiir jeden Quadratme-
ter eines mietfrei bewohnten Zimmers soll die studierende
Person eine Stunde im Monat Hilfen leisten. In der Veranstal-
tung wird das Projekt genau vorgestellt. Fragen zu Finanzie-
rung und Versicherung usw. werden beantwortet.

STADTLEBEN ELLENER HOF

Ein sozial-okologisches Modellquartier

Im Herzen von Bremen-Osterholz entsteht ein neues
Quartier fiir das Wohnen der Zukunft. Klimaschonend

und nachbarschaftlich engagiert. Mit Menschen
unterschiedlicher Generationen, Kulturen und Religionen.
Interessierte sind eingeladen zu einem Rundgang iiber das
Gelande. Mit Sabine Schobel, Koordinatorin des Stadtlebens

Ellener Hof.
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21.04.2022
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Vortrag und Diskussion

Bernd Gosau

LAB Begegnungszentrum Plus,
Hoppenbank 2-3,

28203 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221479

05.03.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Kornelia Renemann,

Bettina Schiirg

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 15, ermaRigt € 8

» 221477

28.04.2022
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ausstellung

Meike Austermann-Frenz
kom.fort e.V. Beratungsstelle
flir Barrierefreies Bauen und
Wohnen, LandwehrstraRe 44,
28217 Bremen

€ 10, ermaRigt € 5

» 221478

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

VON RITAS NACHBARN LERNEN

Ein Erfahrungsbericht

Das Wohnprojekt Ritas Nachbarn existiert in der Rita-
Bardenheuer-Strale in Schwachhausen. Im personlichen
Erfahrungsbericht erzéhlt Bernd Gosau, wie sich das Projekt
entwickelt hat und wie es mit Leben gefiillt wurde. Der
Umzug ins St. Remberti-Stift ermdglicht neue Erfahrungen
in nachbarschaftlichem Wohnen und Leben. Beide Wohn-
formen ermoglichen einen guten Vergleich: Traume und
Ridume miissen miteinander in Resonanz sein, damit sie real
gelebt werden.

WUNSCH(T)RAUME IM ALTER

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Wohnbiografie
ladt ein zu einem Blick in die Vergangenheit und auf bishe-
rige Wohnformen. Aber auch auf das Kommende: Welche
Wiinsche habe ich fiir mein zukiinftiges Wohnen und was
brauche ich, um diese Ideen umzusetzen? Fiir diese Planung
werden Fragen zum Stellenwert des eigenen sozialen Netzes
beleuchtet: Welche sozialen Kontakte habe ich jetzt und
welche wiinsche ich mir fiir die Zukunft? Was brauche ich
um gute Entscheidungen fiir mein zuk{inftiges Wohnen zu
treffen?

KOM.FORT | BARRIEREFREIES WOHNEN

Senior:innen, die sich fiir Erleichterungen ihres Alltags inter-
essieren, haben an diesem Tag Gelegenheit,an einer Fithrung
durch die grofle Ausstellung von kom.fort e.V. teilzunehmen.
Es werden vielfdltige Hilfsmittel, Anpassungsmaflinahmen
und Assistenzsysteme anhand von praktischen Beispielen
erldutert, Fordermittelmdoglichkeiten bzw. Tipps zur Finan-
zierung aufgezeigt und Wege zur Umsetzung fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben bis ins hohe Alter vorgestellt.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

14.05.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Bettina Schiirg, Kornelia
Renemann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 15, ermakigt € 8

» 221481

21.06.2022
Dienstag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Vortrag und Diskussion
Felix Schauppner
Stader LandstraRe 46,
28719 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221482

12.05.2022
Donnerstag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ausstellung

Anke Osterloh
Focke-Museum,
Schwachhauser Heerstr. 240,
28213 Bremen

Anmeldung liber die VHS,
www.vhs-bremen.de

4 € Eintritt zzgl. Kosten fir
Kaffee & Kuchen

» 221483

DIE KUNST, ALLEIN ZU WOHNEN

Die Auseinandersetzung mit gemeinschaftlichen Wohnfor-
men macht manchem Menschen bewusst, dass diese Wohn-
form fiir sie doch nicht geeignet ist. Passender erscheint fiir
sie,allein zu leben. In diesem Seminar soll erarbeitet und dis-
kutiert werden, was Alleinlebende brauchen, um auch im Al-
ter moglichst lange selbstbestimmt in der eigenen Wohnung
leben zu konnen. Wie kénnen dabei kulturelle und soziale
Teilhabe gut gelingen?

GEMEINSCHAFTLICHES
WOHNEN IN DER PRAXIS

Das Mehrgenerationenhaus "Alte Cigarrenmanufactur" in
Bremen-Burg

Immer mehr Menschen interessieren sich fiir Formen des ge-
meinschafltichen Wohnens. In dieser Exkursion stellen Be-
wohner:innen aus dem Haus "Alte Cigarrenmanufactur” ihr
Gemeinschaftswohnprojekt vor und berichten von Chancen
und Herausforderungen im alltdglichen Zusammenleben. Im
Anschluss besteht Raum fiir Diskussion und Vernetzung.

WIE DIE BREMER:INNEN FRUHER WOHNTEN

Ein Museumsbesuch

Das "Bremer Haus" ist das wohl bekannteste Beispiel zum
Thema Wohnen in unserer Stadtgeschichte. Frither wie heute
hat das Wohnen in der Stadt Vor- und Nachteile. Enge, Lirm,
Wohnungsnot und soziale Probleme pragten das stadtische
Leben bis weit ins 19.Jahrhundert. Wir sprechen dartiber,
warum in Bremen der Bau von "Mietskasernen” untersagt
war, was stattdessen errichtet wurde und wer dort lebte. Wie
wohnten die Menschen im Bremer Landgebiet frither und
welche Erfahrungen lassen sich daraus noch heute ziehen?
In Kooperation mit dem Focke-Museum
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LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

B FACHSTELLE ALTER

03.03.2022 - 01.12.2022
Donnerstag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Babette Ehlers

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221485

23.03.2022 - 0712.2022
Mittwoch, 11:00 bis 12:30 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Babette Ehlers

St. Michaelis-St. Stephani
Gemeinde in Bremen,
Doventorsteinweg 51,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221486

28.06.2022
Dienstag, 09:30 bis 12:30 Uhr

Halbtagesseminar

Gabriele Holdorf

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221487

VIVALDI - DIE VIER JAHRESZEITEN

Musik: Malen - Horen - Entdecken

"Frithling", "Sommer", "Herbst" und "Winter" werden bunt
aufs Papier gebracht, um danach die Ideen von Antonio Vi-
valdi mit unseren Emotionen zu seiner Musik zu vergleichen.
Vier Termine, den Jahreszeiten entsprechend iibers Jahr
verteilt, laden Sie ein, kreativ zu werden zu den vier barocken,
mitreiflenden Violinkonzerten von Antonio Vivaldi (1678 Ve-
nedig - 1741 Wien).

SINGEN FUR DIE GESUNDHEIT

Die vier Jahreszeiten

Die gesundheitsférdernde, heilende Wirkung von Musik ist
mittlerweile wissenschaftlich belegt. Das Herz-Kreislaufsys-
tem wird aktiviert. Stresshormone werden abgebaut und wie
ein Antidepressivum kann es in manchen Fillen gemiitsauf-
hellend wirken. Nach einem aktivierenden Einsingen werden
entsprechend der jeweiligen Jahreszeit Lieder gesungen

und durch kurze Gedichte ergénzt. Seien Sie herzlich dazu
eingeladen, Seele und Korper etwas Gutes zu tun. Die aktuelle
Coronalage wird beriicksichtigt und ggf. auf das Singen ver-
zichtet.

ZIELE SETZEN

Vorausplanen und Ziele setzen - hort das irgendwann auf
oder lohnt es sich, auch im Alterwerden auf neue Heraus-
forderungen zu schauen und sich Ziele zu setzen? Die Bibel
ermutigt dazu, klug und umsichtig zu planen. Verschiedene
Texte sollen dazu anregen, sich mit den eigenen Zielsetzun-
gen auseinander zu setzen.

KLEIN & GROR

ELTERN- & FAMILIENBILDUNG

FAMILIENFORMEN WANDELN SICH EBENSO WIE DIE GE-
SELLSCHAFTLICHEN HERAUSFORDERUNGEN, mit denen
sich Eltern/Erziehende und Kinder konfrontiert sehen. Wie kann ein
achtsames Miteinander zwischen Erwachsenen und Kindern gelin-
gen2Unsere Bildungsangebote laden zum gemeinsamen Lernen und
Wachsen ein; manchmal mit und manchmal ohne Kinder. Einige Ver-
anstaltungen finden drauRen statt oder im digitalen Raum, so dass
die Angebote auch unter Corona-Bedingungen durchfiihrbar sind.
Alle Angebote werden durch Mittel der Familienbildung unterstiitzt.

KOORDINATION:
Konni Lerche, Tel. 3 46 15-24
konni.lerche@kirche-bremen.de

Familienzeiten: Svenja Vajhoj, Tel. 3 46 15-34
svenja.vajhoj@kirche-bremen.de
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04.04.2022 - 08.04.2022
Montag - Freitag

Gero Dierks

Tagungs- und Bildungsstatte

Haus Stella Maris,
Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven

€ 310, ermaRigt € 190
Kind € 80

» 221502

04.04.2022 - 09.04.2022
Montag - Samstag

Gabriele Hartung
Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 350, ermaligt € 210
Kind € 80

» 221506

DIE GRUNEN BOGENSCHUTZEN

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 7 Jahren mit
Kinderbetreuung

In dieser Bildungszeit tauchen wir in die Welt der "griinen
Bogenschiitzen" ein, lernen verschiedene Bogentypen und
die Besonderheiten ihrer Herstellung und Anwendung ken-
nen. Durch den Bau eines eigenen Bogens erfahren wir den
Umgang mit Geduld, Konzentration und Kreativitat. Das in-
stinktive Bogenschieflen dient als Unterstiitzung fiir das Be-
wusstwerden der eigenen Haltung und klaren Ausrichtung,
sowie dem Wechsel zwischen An- und Entspannung beim
Losen des Pfeils.

BODYPERCUSSION
Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder (6-13 Jahre) mit
Kinderbetreuung

Was gibt es noch fiir interessante Gerdusche aufler Klatschen,
Schnipsen, Stampfen, die sich mit unserem eigenen Korper
erzeugen lassen? Wir gehen auf klangliche Entdeckungsreise
und befassen uns auf spielerische Weise mit verschiedenen
Rhythmus-Pattern. Unser eigener Kérper wird zum Reso-
nanzkorper, zum Spielort, zum Schlagzeug, wir grooven und
machen Musik zusammen. Bodypercussion hélt Kérper und
Seele in Schwung, férdert die Koordination und Konzentrati-
on und macht jede Menge Spafi!

04.08.2022 - 10.08.2022
Donnerstag - Mittwoch

Carolin Ullmann (ehemals
Winter)

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 350, ermaligt € 210
Kind € 80

» 222518

15.08.2022 - 19.08.2022
Montag - Freitag

Christa Bramsmann

Tagungs- und Bildungsstatte

Haus Stella Maris,

Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven
Teilnahmebeitrag bei der
Anmeldung erfragen.

Anmeldung im Mltterzentrum

Osterholz-Tenever e.V.
Tel. 40 98895
» 222510

KONFLIKTE LOSEN MIT KINDERN
Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder (5-10 Jahren) mit
Kinderbetreuung

Vielleicht ist es die schonste Aufgabe der Welt: Kinder auf
dem Weg in das Leben zu begleiten. Aber ohne Frage ist es
auch die grofte Herausforderung. Eltern mochten liebevoll
und zugleich konsequent sein, wenn es darum geht, Grenzen
aufzuzeigen. In dieser Woche wollen wir mit der Methode der
Multifamilienarbeit (MFA) und der Expertise der Familien zu
neuen Sichtweisen und Perspektiven anregen. Gegenseitige
Riickmeldung, Unterstiitzung und Offenheit im Austausch
wirken starkend auf das Familiensystem.

LEBENSWELTEN UND WIRKLICHKEITEN

Fiir Alleinerziehende und ihre Kinder mit Kinderbetreuung

Wie gelingt es Familienarbeit, Kindererziehung und Beruf in
Einklang zu bringen? Verunsichert durch die Stigmatisierung
von Alleinerziehenden setzen wir uns kreativ mit dem The-
ma auseinander. Im Erfahrungsaustausch wollen wir uns auf
unsere individuellen Netzwerke besinnen und austauschen.
Wir erarbeiten Handlungsmoéglichkeiten, um Grenzen zu set-
zen.Anhand praktischer Ubungen machen wir selbstbewusst
auf unsere Situation aufmerksam und stellen unsere Forde-
rungen dar. Durch verschiedene Methoden sollen die Teilneh-
mer:innen angeregt werden {iber neue Lebensperspektiven
nachzudenken. Zukunftsvisionen kénnen im gemeinsamen
Prozess kreativ entwickelt werden.
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04.04.2022
Montag, 15:00 bis 18:30 Uhr

Svenja Vajhej

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Wir freuen uns lber

lhre Spende vor Ort.

» 221239

02.04.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Svenja Vajhgj, Manuel Huster
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Spende fiir den

Cajonbausatz vor Ort

» 221503

19.04.2022
Dienstag, 09:00 bis 16:00 Uhr

Dieter Niermann,
Anke Scheffler-Hincke
Veranstaltungsort wird
noch bekannt gegeben
€ 20, ermaRigt € 12
Kind € 10

» 221505

OSTERN MIT KINDERN ERLEBEN

Fiir Eltern/GroReltern/Erziehende und ihre Kinder ab 5 Jahren

Warum feiern wir Ostern? Haben der Osterhase und das
Osterei damit etwas zu tun? An diesem Nachmittag in den
Osterferien erleben wir gemeinsam die Ostergeschichte und
beschaftigen uns mit verschiedenen Brauchen. Es gibt was
zum Horen, Sehen, Schmecken, Fithlen und wir werden ge-
meinsam kreativ. Am Ende werden alle mit vielen Ideen fiir
die weiteren Ferien nach Hause gehen.

TOLLE KISTE - CAJONBAUWORKSHOP

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 6 Jahren

Das "Schlagzeug fiir Zuhause" - mit dem eigenen Kind bauen
und gemeinsam auch spielen lernen. Cajon [gesprochen:
kachon] heift eigentlich nur "Kiste". Mit wenig Mithe und
Sachverstand ldsst sich dieses Instrument gut herstellen. Ge-
meinsam mit dem eigenen Kind handwerklich und musika-
lisch Neuland betreten und... sich schon iiber tolle Ergebnisse
freuen konnen - das ist das Ziel dieses Seminartags! Mit der
eigenen Cajon geht es am Nachmittag nach Hause und Grof3
und Klein haben genug gelernt, um zuhause motiviert weiter
Musik zu machen.

WUNDERWELT DER BIENEN

Fiir Eltern mit Kindern im Grundschulalter

Unsere kleinsten Haustiere vollbringen Erstaunliches: Fiir
ein Glas Honig haben die Bienen rund 8 Millionen Bliiten
besucht und "nebenbei" fiir einen gigantischen Bestdubungs-
effekt gesorgt. Wie organisieren die Tiere diese Arbeit? Wel-
che Rolle spielt die Schwarmintelligenz? Welche heilkrafti-
gen Stoffe liefern uns die Bienen? Auch Wildbienen kommen
dabei in den Blick. Die Familienbildungszeit zeigt, wie Honig
entsteht, wie unterschiedlich er schmeckt und wie naturna-
he Bienenhaltung gelingen kann.

26.03.2022
Samstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Petra Maurer

forum Kirche
Hollerallee 75
28209 Bremen

Wir freuen uns liber
Ihre Spende vor Ort
» 221520

23.04.2022
Samstag, 10:00 bis 13:00 Uhr

Sabrina Weritz

Parkallee 280, 28213 Bremen
Wir freuen uns lber

Ihre Spende vor Ort

» 221521

21.04.2022 - 23.04.2022
Donnerstag - Samstag
09:00 bis 14:30 Uhr

Andrea Vogelfanger

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 50, ermaligt € 30

» 221522

DIVERSITAT IN KINDERBUCHERN

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 3 Jahre

In diesem Workshop betrachten wir diversitatsbewusste Bil-
derbiicher, die verschiedene Lebenssituationen beleuchten.
Wir stobern auf kleinen Leseinseln in mehrsprachigen Bii-
chern (spanisch, tiirkisch, arabisch, englisch); Thr bekommt
ein Bilderbuchkino und eine Kamishibai-Lesung (Erzahlthe-
ater aus Holz mit Bildkarten) unserer Buch-Lieblinge! Es gibt
genug Zeit, um uns iiber Diversitatsaspekte in der Literatur
und Lesetipps auszutauschen.

TSCHUSS LANGEWEILE -
IDEEN FUR DRAUSSEN

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder (3-7 Jahre)

Zu jeder Jahreszeit kann man drauflen in der Natur viel erle-
ben und Spafl haben. Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche
und Entdeckungstour! Welche Lebewesen kénnen wir fin-
den? Welche Spuren hinterlassen sie und welche spannenden
Geschichten gibt es dazu? In der Wildnis vor unserer Haustilir
gibt es viel zu entdecken, der Forschergeist wird geweckt und
die vielen neuen Ideen laden zum Nachmachen zuhause ein.
Es ist kein Vorwissen nétig, aber Neugier und offene Augen
und Ohren.

INNENSTADTWILDNIS

Uberraschendes (dr)auRen und (dr)innen entdecken
fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 4 Jahren

"Ich lebe in der Stadt, hier gibt es keine Wildnis" - Lassen Sie
sich {iberraschen! Jede Wildpflanze in einer Mauerritze, jeder
Baum im Park...ist ein Stiick Wildnis! In einem Mix aus et-
was Theorie und viel Praxis lasst sich die Wildnis in der Stadt
entdecken. Was verbindet uns mit der Natur und welche
heilenden Aspekte kann der Aufenthalt in der "Stadtwildnis"
flir uns haben?
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11.06.2022
Samstag, 10:00 bis 15:00 Uhr

Miklas Wrieden
Seilgarten Lesum,
Holthorster Weg,
28717 Bremen

€ 20, ermaRigt € 12
Kind € 10

» 221523

08.05.2022
Sonntag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Marian Thal, Justus Mosel
Seminarsegler "Verandering”,
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

€ 30, ermaRigt € 20

Kind € 10

» 221524

ABENTEUER ZWISCHEN
HIMMEL UND ERDE

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder (8 -14 Jahre)

Angst, Mut, Unsicherheit und Unterstiitzung - diese Begriffe
begegnen uns iiberall: in der Arbeit oder Schule, in der Bezie-
hung,im Umgang mit neuen Lebenssituationen,im Zusam-
menleben von Grof3 und Klein. Zwischen Himmel und Erde
wird es einen Tag lang um gemeinsame Erfahrungen und um
intensiven Austausch zu diesen Themen gehen. Strategien
stehen dabei im Mittelpunkt, bei denen "gewagt" nicht gleich
"gefahrlich" ist. Der Friedehorst Park in Lesum mit dem
dazugehorigen Hochseilgarten bietet vielfdltige Herausforde-
rungen, die angenommen, bestanden und reflektiert werden
konnen.

FRISCHER WIND UND WEITER HORIZONT
— MUTTER*TAG MAL ANDERS

Ein Tag auf dem Wasser fiir Miitter/Erziehende und Kinder ab
8 Jahren

Als 1923 der Muttertag vom Verband Dt. Blumengeschafts-
inhaber auf Plakaten mit "Ehret die Mutter" erstmals in
Deutschland beworben wurde, begann eine wechselvolle
Geschichte. Der Ursprung war dies jedoch nicht. Bereits 1865
griindete die US-Amerikanerin Ann Maria Reeves Jarvis die
Bewegung "Mothers Friendships Day", damit Miitter sich zu
aktuellen Fragen austauschen konnten. Ihr 1-jdhriger Todes-
tag wurde spater zum Ausgangspunkt der "Muttertags-Be-
wegung".An Bord der Verandering konnen Miitter mit ihren
Kindern dartiiber ins Gesprach kommen, was diesen Tag
ausmacht, ausmachen konnte und sollte. Ein ereignisreicher
und anregender Seminartag auf dem Wasser mit vielen neu-
en Eindriicken und Gedanken - aber ganz ohne Blumen.

21.05.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Bea Linnert
Quartiersbildungszentrum
Blockdiek,

Dusseldorfer Str. 2a,

28327 Bremen

Wir freuen uns lber

Ihre Spende vor Ort,

um Anmeldung wird gebeten
» 221526

20.05.2022
Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Birgit Wendelken

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Wir freuen uns iber

Ihre Spende vor Ort

» 221527

04.06.2022
Samstag, 10:00 bis 14:00 Uhr

Imke Groger

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Wir freuen uns iber

Ihre Spende vor Ort

» 221528

BAUMCIRCUS

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 3 Jahren

Der Baumcircus ladt Dich ein, komm wie Du bist! Hier
kannst Du spielen, klettern, schwingen.... Hier musst Du
nichts kénnen, Du darfst nach Lust und Laune ausprobieren.
Der Niedrigseilgarten von BaumcCircus und das schone Schul-
und Spielgeldnde bieten groflen und kleinen Menschen viele
Moglichkeiten in Bewegung zu sein. Fiir die Starkung zwi-
schendrin bringt jede:r etwas fiir einen tollen Picknickkorb
mit. In Kooperation mit der Fachstelle Inklusion der BEK.

SPANNENDES AUS DER PFLANZENWELT

Ein Spaziergang fiir Jung und Alt durch den Bremer Biirgerpark,
Kinder ab 6 Jahre

Wer traut sich von der Brennnessel zu naschen? Welches
Geheimnis birgt das Moos auf dem Baumstamm? Wie schiitzt
sich der Schachtelhalm vor Fressfeinden? Welche Pflanzen
sind essbar und welche giftig? Auf einem kleinen Spaziergang
durch den Bremer Biirgerpark wollen wir uns gemeinsam

in die spannende Welt der Pflanzen begeben, verschiedene
Arten kennen lernen, ggf. probieren und erfahren, worauf wir
beim Sammeln achten sollten.

UPCYCLING STATT WEGWERFEN

Fiir Eltern/ Erziehende und ihre Kinder (6 - 12 Jahre)

"Das war doch meine Lieblingsjeans". Dieser Satz kommt
Thnen vielleicht bekannt vor. Doch was tun mit alten Klei-
dungsstiicken, die nicht mehr passen? Zu abgetragen zum
Verschenken und zum Wegwerfen noch zu gut. In diesem
Workshop bekommen sie ein neues Leben. Kinder und ihre
Eltern gestalten und ndhen gemeinsam aus den alten Lieb-
lingsstiicken etwas Neues. Am Ende gehen alle mit einem
tollen Unikat nach Hause; und wer weif3, auf welche Ideen sie
mit dem néchsten alten Stiick kommen? Es stehen wenige
Ndhmaschinen vor Ort zur Verfiigung. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, ob Sie eine Nahmaschine leihen mdchten
oder ihre eigene mitbringen. 55
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24.06.2022

Freitag, 16:00 bis 19:00 Uhr
25.06.2022

Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr
26.06.2022

Sonntag, 10:00-14:00 Uhr

Wochenendseminar

Mirjam Steger

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 50, ermaligt € 30

Kind € 10

» 221530

02.07.2022
Samstag, 14:00 bis 19:00 Uhr

Fachtag

Caro Schulze, Annette
Mattfeldt, Konni Lerche, u.a.
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Wir freuen uns lber

lhre Spende vor Ort.
Anmeldung bis: 17.06.2022

» 222570

KLEIN & GROR

KREATIV MIT KIDS

Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 6 Jahren

Kreativitat ist ein Spiel mit Farben und Formen, einfach die
Lust am kiinstlerischen Tun. Wir drucken mit verschiedenen
Materialien wie Korken und Deckeln, erschaffen neue Wesen
aus alten Fotos. Wir kleben Materialcollagen aus allem, was
uns einféllt und tupfen Muster wie die Aborigines. Die Freude
am Experimentieren steht hier im Vordergrund. Gemeinsam
kreativ zu sein, macht nicht nur Spaf}, es starkt auch die
Bindung zwischen Eltern und Kindern und schafft ein neues,
entspanntes Miteinander.

WAS BEWEGT (REGENBOGEN-)FAMILIEN?

Ein Family Day fiir personlichen und fachlichen Austausch

(Regenbogen-)familien sind divers; sie haben ihre individuel-
len Bedarfe,ihren eigenen Familienalltag und bewegen sich
in ganz unterschiedlichen Rechtsrahmen. Sie alle verbindet
der Wunsch nach gesellschaftlicher Teilhabe und eint die
Sorge um das Wohl ihrer Kinder und den Wunsch nach stabi-
len, rechtssicheren Beziehungen. In unserem 2.(Regenbogen)
familienfachtag wollen wir den rechtssicheren Beziehungen
und Rahmen fiir Regenbogenfamilien/queeren Menschen
genauer nachgehen. Dazu erscheint im Frithjahr 2022 ein
detaillierter Flyer mit den Workshopinhalten. In Kooperation
mit dem Rat & Tat-Zentrum fiir queeres Leben e.V.in Bremen

und der Gleichstellungsstelle der BEK Iy

~N
~N

Familienformen.

—E Ein abwechslungsreiches Angebot fiir Erwachsene und Kinder, das sich
liber verschiedene Fachbereiche erstreckt. Verschiedene Formate

bieten eine kurzweilige und bereichernde Beschaftigung mit Fragen :
und Anregungen fiir das gelingende Miteinander in den vielfaltigsten 1

Der aktuelle Flyer liegt auf bildungswerk.kirche-bremen.de zum Down-
load bereit und kann auf Wunsch auch versendet werden. Dazu einfach
eine Nachricht an bildungsinfos@kirche-bremen.de senden.
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MALIBU® -

Miteinander den Anfang liebevoll und individuell begleiten und
unterstiitzen

Die Geburt eines Kindes ist eine Umbruchsituation und stellt oft das
gesamte Leben auf den Kopf. Um mit der verdnderten Situation einen
angemessenen Umgang zu finden, miissen Eltern sich in kiirzester Zeit

anpassen.

Was geschieht im Malibu® Eltern-Baby-Kurs?
In unseren Kursen treffen sich wichentlich Miitter, Viter und Erziehende in kleiner
Gruppe mit ihren Babys im ersten Lebensjahr.
» Als Elternteil stehst Du bei uns im Mittelpunkt. Du hast Zeit zum Durchatmen und
kannst neue Energie tanken.
» Du bekommst Informationen und Anregungen zur Entwicklung und Férderung
deines Babys.
. Du kannst dich mit anderen Eltern austauschen.
. Fragen nach Werten und Orientierung haben im Kurs auch ihren Platz:
+Was mochte ich meinem Kind mit auf den Weg geben? Wie kann das, was mir
wichtig ist,im Alltag gelingen?”

Und die Babys?
Wir achten einfiihlsam auf die Bediirfnisse der Babys, geben altersgerechte Anregun-
gen und machen Angebote, die einfach zuhause nachzumachen sind.

Ein Kurs umfasst jeweils 10 Treffen a 90 Minuten, inklusive einer Familienaktion und
eines zusatzlichen Elternabends. Geleitet werden die MALIBU® Eltern-Baby-Kurse von
speziell qualifizierten Fachkriften.

Termine demnachst auf unserer Website. Ansprechpartnerin:
Svenija Vajhoj

0421 3461534

svenja.vajhoj@kirche-bremen.de
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GESCHICHTEN & GESTALTUNG

KULTURELLE BILDUNG

KULTURELLE BILDUNG IST DIE BEGEGNUNG MIT VIELFALTIGEN
LEBENSWEISEN, dem vom Menschen Gestalteten, dem Kreativen und ein
wichtiger Schritt zum individuellen Verstandnis der uns umgebenden Welt.
Der Fachbereich Geschichten & Gestaltung bietet die Moglichkeit, verschie-
denen Kunstformen und den darin verborgenen Fragen des eigenen Lebens
und der Weltbeziehungen gemeinsam zu begegnen.

Die Auseinandersetzung mit kiinstlerischen Prozessen bildet dabei eine
Grundlage fiir Selbstbildung und lasst uns besser verstehen, wie unsere
Welt tickt und in welcher Realitat wir leben (wollen). Denn was uns umgibt,
wird durch uns geschaffen und die Welt in der wir leben wollen, gestalten
wir selbst.

Die Reihe , Literatur an Ort und Stelle“ ist Teil dieses Fachbereiches.
KOORDINATION:

Marian Thal, Tel. 3 46 15-21
marian.thal@kirche-bremen.de

KULTURELLE BILDUNG

04.03.2022

Freitag, 18:00 bis 21:00 Uhr
05.03.2022

Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr
06.03.2022

Sonntag, 10:00 bis 15:30 Uhr

Wochenendseminar

Sarah Hillebrecht
Gerhard-Marcks-Haus,

Am Wall 208, 28195 Bremen
€ 80, ermaRigt € 55

zzgl. 15€ Materialkosten

» 221631

17.03.2022
Donnerstag, 19:00 bis 22:00 Uhr

Abendveranstaltung

Svenja Welge

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 15, ermaRigt € 10

inkl. Materialkosten

» 221634

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
SIBYLLE LANGE

SERENDIPITAT — VOM GLUCK DES FINDENS

Abenteuer Holzbildhauerei

In diesem ergebnisoffenen Workshop treffen die Erprobung
dreidimensionaler kiinstlerischer Strategien auf die Umset-
zung mit allen denkbaren Materialien und Methoden. Finden
ohne Suchen ist Gliick. Sarah Hillebrecht bietet in diesem
Workshop nicht nur Raum fiir praktisches Arbeiten. Durch
Aufgabenstellung, Materialvorschldge und ungewohnte Fer-
tigungstechniken sorgt sie dafiir, dass alle Teilnehmenden
sicher vom Weg abkommen, um kiinstlerisches Neuland zu
entdecken. Fiir Anfinger:innen sowie Menschen mit Vorer-
fahrung. In Kooperation mit dem Gerhard-Marcks-Haus.

GEKONNT GESCHRIEBEN

Mit Handlettering gestalten lernen

Zeit fiir eigene Kreativitét bleibt im Alltag oft wenig. Und
dann ist doch mal Zeit da, aber es fehlen die Ideen? Inspira-
tion kénnen Sie bei diesem abendlichen Workshop zu Hand-
lettering finden. Dabei geht es weniger ums Schreiben, denn
um das Malen und Konstruieren einzelner Buchstaben und
deren stimmige Anordnung. Mit ein paar einfachen Tipps
und Tricks und etwas Ubung gelingen schnell richtige kleine
Kunstwerke. Dieser Workshop bietet Zeit fiir sich und die
eigene Kreativitat - zudem entsteht etwas Besonderes, denn
individuell Handgeschriebenes kann in digitalen Zeiten zu
einem kleinen Schatz werden.
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28.03.2022 - 01.04.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Wolfgang Stelljes,

Henning Luhr

Tagungs- und Bildungsstatte
Haus Stella Maris,

Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven

€ 375, ermaligt € 225

EZ € 415, ermaRigt € 250

» 221611

25.04.2022 - 30.04.2022
Montag - Samstag

Bildungszeit, 6-tagig
Nikki Sprich

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 435, ermaRigt € 260
EZ € 545, ermaRigt € 325
» 221614

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

GANZ OHR AN DER NORDSEE

Fiir Radio und Podcast die Kiiste entdecken

In dieser Bildungszeit lernen wir schrittweise das praktische
Handwerkszeug fiir Radio und Podcast - vom Umgang mit
dem Mikro bis zum digitalen Schnitt am PC. Wir analysieren
gdngige Formate,lernen die Grundregeln guter Interviewfiih-
rung kennen, iiben das audiogerechte Schreiben und Sprechen
sowie den digitalen Schnitt. Dabei diskutieren wir auch unsere
eigene Rolle und Haltung bei der Medienproduktion. Eigene
Beitrdge werden konzipiert und aufgenommen, zum Beispiel
fiir eine Internetseite oder lokale Horfunksender. Und wir ler-
nen bei unseren Recherchen ganz nebenbei eine Menge iiber
die Kiiste und Cuxhaven.

META:MEER:PHOSE

Eine Woche fiir darstellende (Lebens-)Kunst

"Die Welt ist aus den Fugen"- die Zeichen stehen auf Verdn-
derung - wir miissen Altes gehen lassen und Neues begriiflen.
Wie wire es mit Voriibungen fiir spielerische Wandlungsfa-
higkeit? Mit Leichtigkeit auf die Fragen unserer Zeit impro-
visierte Antworten zu finden? In inspirierender Natur-Um-
gebung begegnen wir unseren personlichen Potentialen auf
neue Art und Weise. Mit Mitteln der darstellenden Kiinste,
Achtsamkeits- und Resonanziibungen erproben wir eine
kreative Innenschau und ein inspirierendes Miteinander.
Durch Kérperiibungen, Figurenspiel und Szenenentwicklung
widmen wir uns der individuellen Wandlungsméglichkeit in
einer gemeinsamen Meta:Meer:Phose.

KULTURELLE BILDUNG

15.01.2022
Samstag, 09:30 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar
Karl-Heinz Schmid

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 22, ermaligt € 13

» 221651

19.02.2022
Samstag, 09:30 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar
Karl-Heinz Schmid

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 22, ermaligt € 13

» 221652

VON ADAM & EVA ZU DEN ZEHN GEBOTEN

Bibelzitate in modernen Filmen

Die Bibel als das "Buch der Biicher" bietet eine Fiille an Erzah-
lungen und Mythen, die schon immer zahlreiche Filmema-
cher:innen angeregt haben, sie in ihre Geschichten einzubezie-
hen.Im Seminar werden verschiedene dieser Erzdhlungen in
Filmbeispielen dargestellt und im Zusammenhang der jeweili-
gen Filme interpretiert. Dabei sollen ausdriicklich keine soge-
nannten "Bibelfilme" vorgestellt werden, sondern ausschlief-
lich Filme, die mit Zitaten aus der heiligen Schrift operieren.

"DIE GROSSTE GESCHICHTE
ALLER ZEITEN"

Motive der Passionsgeschichte im Spiegel der Filmgeschichte

Kaum eine Erzdhlung wie die von Jesu Leben und Sterben hat
sich so stark in den Képfen der Menschen der westlichen Welt
festgesetzt. Entsprechend oft werden in der Filmgeschichte
Elemente der Passionsgeschichte zitiert und als Motive in
modernen Filmen verwendet, was zwangsldufig auch mit Abs-
traktionen verbunden ist. Vielfltige Filmbeispiele werden mit
Bibelstellen und Bildern aus der Kunstgeschichte abgeglichen
- iberraschende Erkenntnisse nicht ausgeschlossen.

Weitere Angebote aus dieser Themenreihe in Kooperation mit der Kulturkirche

Freitag, 14. Januar | 19:30 Uhr | Kulturkirche | ,,Das brandneue Testament*
Filmabend mit Diskussion | Eintritt: € 8, ermaRigt € 5 (mit Bremen-Pass: € 2)
Anmeldung bis 12. Januar unter info@kulturkirche-bremen.de oder der Tel. 3032294

Sonntag, 16. Januar | 18:00 Uhr | Kulturgottesdienst ,,Das brandneue Testament*
Predigt: Dirk von Jutrczenka, Texte und Liturgie: Diemut Meyer
Eintritt frei, Spende erbeten

Freitag, 18. Februar | 19:30 Uhr | Kulturkirche | ,,Adams Apfel“
Filmabend mit Diskussion | Eintritt: € 8, ermaRigt € 5 (mit Bremen-Pass: € 2)
Anmeldung bis 16. Februar unter info@kulturkirche-bremen.de oder der Tel. 3032294
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26.06.2022 - 30.06.2022
Sonntag - Donnerstag

Bildungszeit, 5-tagig

Helle Rothe

Tagungs- und Bildungsstatte

Haus Stella Maris, Oskar von

Brock Str. 16, 27476 Cuxhaven
€ 370, ermaRigt € 225

EZ € 390, ermaRigt € 235

» 221616

09.05.2022 - 13.05.2022
Montag - Freitag
09:00 bis 14:00 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Karl-Heinz Schmid

City 46 - Kommunalkino,
Birkenstr. 1, 28195 Bremen
€ 155, ermaligt € 95

» 221613

13.05.2022
Freitag, 19:30 bis 22:00 Uhr

Abendveranstaltung
Henryk Lorenz, Marian Thal
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€9, ermakigt € 6

» 221625

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

ZWISCH-BOING-POW

Theaterarbeit als Methode

Inspirierend, spritzig und lebendig sind die Methoden und
Kreativ-Ubungen aus der Theaterarbeit und einsetzbar fiir
Veranstaltungen aller Art. Diese Bildungszeit richtet sich
nicht nur an Multiplikator:innen in der Arbeit mit Men-
schen, sondern an alle Interessierten, die theaterpadagogi-
sche Methoden ausprobieren und erfahren méchten. Sie neh-
men einen Fundus von Ubungen und Ideen u.a.von Augusto
Boal oder Keith Johnstone mit zuriick in den Alltag.

WAS IST ZEIT?

Auf der Suche nach Antworten im Zeitmedium Film

Kaum etwas beeinflusst uns so sehr wie Zeit und ist dabei so
schwer zu fassen. Der Alltag richtet sich weitgehend nach der
Uhr, wir fithlen uns oft davon gegangelt; dabei lduft unsere
Lebenszeit bestdndig ab. Seit Heraklit setzen sich Philo-
soph:innen mit dem Phanomen auseinander. Auch moderne
Kunstformen wie das Medium Film versuchen zu ergriin-
den, was Zeit eigentlich ist: durch Zeitreisen, Riickblenden,
Realzeit-Geschichten oder Auseinandersetzungen mit dem
Thema selbst. Diese BildungsZEIT hinterfragt anhand aus-
gewiahlter Filme die Verbindung von subjektivem Zeitempfin-
den und objektiver Zeit. Vielleicht gelingt uns eine Antwort
auf die Frage: was ist Zeit?

VINYLGLUCK FUR ALLE

So klingt mein Leben

Nach Vinylgliick fiir Mdnner und Vinylgliick fiir Frauen wol-
len wir nun das gemeinsame Vinylgliick finden. Oft versetzen
uns bestimmte Songs aus alten Zeiten in einen Zustand des
Gliicks. Schon mit den ersten Takten stellen sich Erinnerun-
gen ein. An diesem Abend gibt es Gelegenheit, Vinylplatten
aufzulegen, in (Platten-)Erinnerungen zu stébern und von
alten Zeiten zu reden. All das kann und darf Gliicksmomente
aktivieren und in einen Zustand der Begeisterung fiihren!
Eigene Platten diirfen gerne mitgebracht werden - Platten-
spieler, Vinyl und Anlage stehen zur Verfiigung.

KULTURELLE BILDUNG

26.04.2022
Dienstag, 17:00 bis 19:15 Uhr

Abendveranstaltung

Dr. Anette Naumann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 12, ermaRigt € 7

» 221632

UBERSEHEN

Ist da nicht noch mehr? Fotografien schreibend entziffern

Manfred Kochs Fotografien widmen sich dem, was man sonst
nicht wahrnimmt, tibersieht und iibergeht - dem charakte-
ristischen Ausdruck von Zufallsformen in Stein- und Asphalt-
strukturen zum Beispiel oder den malerischen Atmosphéren,
zu denen er Eindriicke der nordischen Meereslandschaft
verdichtet. Wir gehen den anregenden Assoziationen, zu
denen die Aufnahmen Anlass geben, im kreativen Schreiben
nach und schaffen daran ankniipfend eigene Sprach- und
Erlebnisbilder.

Vom 24. Marz bis 6. Mai 2022 findet an drei Orten in Bremen eine parallele Ausstel-
lung mit Fotografien von Manfred Koch statt. Bilder aus den Serien UBERGANGENES

und MEERHIMMELLAND werden im Kulturkirchenbdiro, im Kapitel 8 und im forum Kir-
che ausgestellt und die Orte quer durch die Stadt thematisch miteinander verbunden.

04.03.2022
Freitag, 19:30 bis 21:00 Uhr

Abendveranstaltung

Gert Beelmann,

Henryk Lorenz

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag,
Anmeldung erforderlich;
Spendenbeitrag zugunsten
der Musikerinitiative
Bremen e.V. (MIB) vor Ort
erwiinscht.

» 221626

JAZZ & KOMISCHE LYRIK

Zwei Gegensatze sind sich einig

Die komische Lyrik und der Jazz haben eins gemein: Sie fiih-
ren ein Schattendasein in der 6ffentlichen Wahrnehmung.
Dieser Abend soll auf humorvolle Art Licht auf das Schattige
werfen. Lyrik und Musik wechseln sich dabei ab und verspre-
chen einen anregenden Abend mit Streifziigen durch komi-
sche Poesie in Gedichtform und zwischendurch vertraute
und weniger vertraute Kldnge der Jazzmusik. Ein wichtiger
Vertreter der komischen Lyrik, Robert Gernhardt, wird dabei
ebenso zur Sprache kommen wie musikalisch sein Pendant
im Jazz, Miles Davis.

63



64

19.02.2022
Samstag, 09:00 bis 13:30 Uhr

Halbtagesseminar

Kerstin Hartmann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 22, ermaligt € 12

» 221638

09.04.2022
Samstag, 09:00 bis 13:30 Uhr

Halbtagesseminar

Kerstin Hartmann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 22, ermaligt € 12

» 221639

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

ICH HORE WAS, WAS DU NICHT HORST

Wie uns das klangliche Umfeld der Stadt pragt

In der Innenstadt Bremens sind wir von einer Fiille von
Kldngen umgeben. Manches ist angenehm, anderes erschlégt
uns férmlich. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Lautspha-
renforschung werden Begriffe entwickelt und gesammelt, die
es uns ermdglichen, die verschiedensten klanglichen Umge-
bungen besser zu begreifen. Wir suchen verschiedene Orte in
der Stadt auf und befassen uns mit ihrer Akustik und deren
Wirkung auf uns. Bewusster und kompetenter unsere Umge-
bung hoéren zu konnen, bereichert unser Leben und kann es
sogar einfacher machen.

DEM BRUMMEN, SUMMEN UND
RAUSCHEN LAUSCHEN

Klangerfahrungen mit Natur in der Stadt

Mitten in der Stadt der Natur zu lauschen hat einen beson-
deren Reiz. Die akustischen Rdume von Stadt und Natur iiber-
lappen sich. Wir héren gleichzeitig Vogel und Verkehr, Tech-
nik und Tiere. Unsere Aufmerksamkeit richtet sich auf die
akustische Okologie - die Auswirkungen der Lautsphére auf
die Verhaltensweisen der Tiere und Menschen, die in ihr
leben. Wir lernen in einer kurzen Einfithrung Spektrogram-
me kennen und befassen uns mit den Arbeiten von Murray
Schafer und Bernie Krause, bevor wir im Biirgerpark eigene
Erfahrungen machen.

E DATENSCHUTZHINWEIS

Im Rahmen der Anmeldung erheben wir einige personenbezogene Daten der Teilneh-
menden. Eine ausfiihrliche Information tiber die Verarbeitung dieser Daten durch das
Ev. Bildungswerk finden Sie unter www.bildungswerk.kirche-bremen.de.

Auf Wunsch senden wir Ihnen die Information auch gern zu.

KULTURELLE BILDUNG

19.05.2022
Donnerstag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Abendveranstaltung

Dr. Anette Naumann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 12, ermaRigt € 7

» 221633

23.02.2022
Mittwoch, 14:00 bis 19:00 Uhr

Halbtagesseminar

Klaus Kirmis

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 30, ermaRigt € 18

» 221640

20.04.2022
Mittwoch, 14:00 bis 19:00 Uhr

Halbtagesseminar

Klaus Kirmis

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 30, ermaRigt € 18

» 221641

LICHTBILD

Sara Forsters Lichtbilder - sehen, erspiiren, schreiben

In der Installation von Sara Forster in der Kulturkirche St.
Stephani wird die Verbindung von Licht, Glas und Fotografie
erlebbar gemacht. Die Rolle des Lichts, das durch die Kirchen-
fenster einfallt und das Erleben eines sakralen Baus stark be-
einflusst, wird durch ihre kiinstlerische Auseinandersetzung
besonders ins Bewusstsein gehoben. In dem Schreib-Work-
shop geht es darum, was sich im Raum tut, wie wir ihn mit-
tels des Lichtes wahrnehmen und was wir neu entdecken.
Anhand fragender Impulse gehen wir den Innen-Rdumen
nach, in die uns die Bilder einladen. In Kooperation mit der
Kulturkirche.

MALEREI DER KLASSISCHEN MODERNE

Impressionismus - Prinzipien und Personlichkeiten

Dieses kunstgeschichtliche Seminar befasst sich intensiv

mit der Entwicklung der Malerei vom Klassizismus und der
Romantik bis zum Impressionismus. In den spaten sechzi-
ger Jahren des 19.Jhdt. entwickelte sich in Frankreich diese
Kunstrichtung als Rebellion gegen die damals vorherrschende
Akademie- und Salon-Kunst. Mit der Darstellung der wich-
tigsten kiinstlerischen Prinzipien und bedeutendsten Person-
lichkeiten des Impressionismus wird versucht, die Bedeutung
der impressionistischen Malerei einzuschitzen. Im Mittel-
punkt stehen dabei das Leben und Werk des Impressionisten
Claude Monet.

MALEREI DER KLASSISCHEN MODERNE

Vincent van Gogh und Paul Gauguin

Dieses Halbtagesseminar befasst sich intensiv mit Leben und
Zeit, Werk und Wirkung von Vincent van Gogh in den Nieder-
landen und Frankreich sowie von Paul Gauguin in Frankreich
und der Siidsee. Beide gelten als "Viter der Moderne" und haben
Kunstwerke geschaffen, die wegweisend waren fiir die Malerei
des Symbolismus und Expressionismus. Bis heute faszinieren
ihre Bilder genauso wie ihre tragisch-extremen Lebenswege.
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17.09.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr
18.09.2022
Sonntag, 10:00 bis 15:00 Uhr

Seminar, 2-tagig

Anke Dakey

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 35

» 222637

19.09.2022 - 23.09.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Miklas Wrieden
Seminarsegler "Verandering”,
Abfahrtshafen: Neuer Hafen,
27568 Bremerhaven

€ 365, ermalkigt € 240

» 222618

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

SINN-SAFARI

Entdecke die Pionierin in Dir

Die Reise ist Symbol des Aufbruchs und der Verdnderung.
»Der kiirzeste Weg zu sich selbst fithrt um die Welt“ (Her-
mann Graf Keyserling). Abenteuerlustige und mutige Frauen
wie Ella Maillart, Clarenore Stinnes, Getrud Bell und Nellie
Bly inspirieren durch ihre Reisen und den Mut, gewohnte
Wege zu verlassen, Neues zu entdecken. Das Seminar soll
Frauen starken, die Abenteurerin in sich zu entdecken. Die
Erlebnisse der mutigen Reisefrauen inspirieren, den eigenen
Wiinschen und Sehnsiichten Ausdruck zu verleihen und
Wege zu finden, die Lebensreise tatkriftig zu gestalten.

REPORTAGE MIT DER KAMERA

Fotografie an Bord der Verandering

Dieser Segeltorn verbindet die frische Seeluft mit Impulsen
zum Umgang mit dem vielfdltigen Thema Reportage in

der Fotografie. Handwerkliche Fertigkeiten werden gelernt
und durch Videomaterial, Impulsvortrige und Ubungen
aufgefrischt. Wir betrachten die besondere Rolle der:des Fo-
tografierenden und der Kamera im Raum im Kontext der zu
erzahlenden Geschichte. Welche Faktoren beeinflussen die
Beziehung zwischen Fotograf:in und Motiv? Bei schaukeln-
der See oder in gemiitlicher Atmosphére des Hafens ndhern
wir uns dieser Frage in Praxis und Theorie.

Das Arbeiten und Zusammenleben an Bord ist gepragt von
den Elementen. Seminarzeiten hdngen an Ebbe und Flut,
Wind und Wellengang entscheiden iiber Tagesablauf und
Reiseroute. Mithilfe beim Segeln, Kochen und der "Back-
schaft" gehoren neben der inhaltlichen Arbeit selbstver-
standlich mit dazu.

IN WAVES — WOMEN IN COVID

Sommer 2022

n

Ausstellung

Sonja Borski, u.a.

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221143

Eine Plakatausstellung in der Stadt Bremen

,Der Lockdown trifft alle gleich.“ Dieser Satz ist ein Ver-
sprechen von Solidaritét. Aber Frauen* waren von der
Pandemie iibermaflig betroffen, haben mehr Gehalt einge-
biifdt, mehr zusitzliche Betreuungsarbeiten iibernommen.
24 Berliner Fotografinnen haben Realitdten verschiedens-
ter Frauen* festgehalten. Wir zeigen einen Teil der Aus-
stellung in Bremen, verteilt auf Plakatwanden in der Stadt.
Also: Augen auf im Sommer 2022!

In Kooperation mit dem Kirchlichen Dienst in der Arbeits-
welt, der Kulturkirche, der Arbeitnehmerkammer Bremen
und der Gleichstellungsstelle der BEK.
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LITERATUR

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

Lesen zaubert Bilder und ganze Welten vor unser inneres Auge, Literatur erméglicht ein

Eintauchen in andere Realitaten und ein Kennenlernen neuer Sichtweisen auf das Leben.

Vielfaltige Angebote geben Raum und Zeit fur biographisches, geschichtliches und litera-

risches Hintergrundwissen, fiir genauere Lektlre und anregende Gesprache uber das Ge-

lesene. Die personliche Auseinandersetzung und die Spurensuche im Leben und Werk der

Autor:innen erganzen einander und ermoglichen einen neuen Zugang zu Klassikern und

Buchern der Gegenwart.

21.02.2022 - 02.05.2022
Montag, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kurs, 10 Treffen, wochentlich
Marina Livschitz

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 65, ermaRigt € 40

» 221622

DIE BRUDER KARAMASOW

Gemeinsam Dostojewskij lesen und verstehen

E.M. Dostojewskij, dessen 200. Geburtstag wir kiirzlich gefei-
ert haben, hat zahlreiche Werke geschrieben. Seine Romane
sind Klassiker und immer noch ungeldst, sie werden von der
Literaturwissenschaft und Leser:innen wieder und wieder
diskutiert. Aber im Grunde schrieb er sein ganzes Leben lang
an einem einzigen Roman - alle Ideen, Manien und Bilder,
die den Schriftsteller iiber viele Jahre hinweg heimsuchten,
sind in ,Die Briilder Karamasow* miteinander verwoben.
Nicht Helden, sondern Phantome des Autors treten in diesem
Roman auf und stehen sich in schmerzhafter Beziehung ge-
geniiber,um die Fragen zu l6sen, die den Schriftsteller plagen.

KULTURELLE BILDUNG

12.02.2022
Samstag, 10:00 bis 13:30 Uhr

Halbtagesseminar

Annette Hulsenbeck

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 12, ermaRigt € 8

» 221624

11.01.2022 - 15.03.2022
dienstags, 09:30 bis 12:00 Uhr
» 221635

13.01.2022 - 17.03.2022
donnerstags, 15:00 bis 17:30 Uhr
» 221636

Kurs, 10 Treffen, wochentlich
Christof Eckardt

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 65, ermalkigt € 40

zzgl. Spende fir Kaffee

und Material

DIE GEDICHTE DER ROSE AUSLANDER

Ein Vormittag poetisch-politischen Lesens und Schreibens

Rose Ausldnder (1901-1988) - intelligent, elegant, eigenwillig,
neugierig, schon und wortgewandt - wurde heimatlos in die-
ser Welt in vielfacher Weise: als (Staats)Biirgerin des dster-
reich-ungarischen Czernowitz, als Tochter, die von der Mutter
in die Fremde der USA geschickt wurde, als jiidische Uberle-
bende nach dem Holocaust. "Vielhundert Jahre gewandert

- von Wort zu Wort - Ich bin nicht - ich werde und stehe ein
- fiir das unverlafiliche Leben." Zum verldsslichen Heim wird
fiir sie ihr "Mutterland Wort". Den Worten ihrer Gedichte
nachspiiren, nachschreiben und Worte finden fiir das eigene
Sein in der Welt ist das Anliegen dieses Vormittages.

LITERATURCAFE

GroRe deutsche Romane a la carte

Aus der langen Liste der groflen Romane der deutschen
Literatur (vom Nibelungenlied bis in die Gegenwart) wird
gemeinsam ausgewdhlt - begonnen wird mit Wolfgang Kép-
pens "Tauben im Gras". Fiir jeden Roman stehen 3 Termine
zur Verfligung, in denen wir ausgewéhlte Romanausziige
genauer untersuchen. Dabei soll das Besondere jedes Werkes
herausarbeitet werden, auch im Hinblick auf den Erzahl- und
Sprachstil der Autor:innen. Ergidnzende Informationen zu
Leben und Werk und die Einbettung in die jeweilige Zeit be-
reichern die neuen Erkenntnisse.
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I GESCHICHTEN & GESTALTUNG

B LITERATUR AN ORT UND STELLE

Knotenpunkte der deutschen Literatur liegen sowohl in den Metropolen als auch in Klein-
stadten und Dérfern, der reichen Vielfalt der »Provinz«. Acht Bildungstrager laden ein zum
literarischen Ortswechsel. Statt Besichtigungshektik ein Sich-Zeit-Nehmen fiir biographisches,
geschichtliches und literarisches Hintergrundwissen, flir genauere Lektlire und anregende
Gesprache lber das Gelesene und Erlebte an einem besonderen, flir das Leben der Autor:innen
und das Werk relevanten Schauplatz. Die intensive Textarbeit, die personliche Auseinander-
setzung mit dem Werk und die Spurensuche abseits touristischer Routinen erganzen einander.

BORIS PASTERNAK IN MARBURG

Literatur an Ort und Stelle

15.05.2022 - 20.05.2022
Sonntag - Freitag
Bildungszeit, 6-tagig Als Kind tradumte er davon, Komponist zu werden und impro-
Marina Livschitz
Begegnungszentrum Sonneck, werden und studierte in Marburg. Diese Episode wurde zwei-
Hebronberg 7, 35041 Marburg  fellos eine der wichtigsten Stationen in seinem Leben. Denn
€ 455, ermaRigt € 290 in Marburg erkannte der 22-jahrige Philosophiestudent seine
EZ € 510, ermalkigt € 330
» 221602

visierte auf dem Klavier. In seiner Jugend wollte er Philosoph

wahre Berufung: Boris Pasternak wurde Schriftsteller,und es
war die Literatur, die ihm 1958 den Nobelpreis einbrachte.

ERICH MUHSAM IN MEININGEN

Literatur an Ort und Stelle

31.07.2022 - 05.08.2022
Sonntag - Freitag
Bildungszeit, 6-tagig In Meiningen war Erich Mithsam, um seine Anarchisten-
Claudia Rouvel, Rudolf Wenzel freunde:innen in der Bakunin-Hiitte zu treffen. Mithsams
Hotel Fronveste, politische und literarische Tétigkeit fand vor allem in Berlin
An der Oberen Mauer,
98617 Meiningen

€ 460, ermaRigt € 290
EZ € 485, ermaRigt € 310
» 222601

und Miinchen statt. Sein tragisches Schicksal als eines der
ersten prominenten Opfer des Nazi-Terrors ist bekannt. Ge-
genstand des Seminars soll sein umfangreiches literarisches
Werk sein: Gedichte, Balladen, Kabaretttexte, Dramen, aber
auch journalistische Arbeiten und Tagebiicher.

KULTURELLE BILDUNG I

WOLFGANG KOEPPEN IN BONN

Literatur an Ort und Stelle

10.07.2022 - 15.07.2022
Sonntag - Freitag

1953. Bonn, die rheinische Kleinstadt, provisorischer Regie-
rungssitz eines neuen Westdeutschlands, ist der eigentliche

Bildungszeit, 6-tagig

Dr. Ingrid Laurien
Katholisch-Soziales Institut,
Bergstr. 26, 53721 Siegburg
€ 680, ermaligt € 395

EZ € 790, ermaRigt € 495

» 222602

Protagonist in Wolfgang Koeppens bitterbdser und tieftrau-
riger Politsatire um den Abgeordneten Keetenheuve. Nicht
demokratische Erneuerung, sondern Eigennutz, Ehrgeiz und
Intrigen beherrschen das Verhalten der Akteure. Doch war
der Bonner Parlamentarismus wirklich so hoffnungslos? Wir
folgen dem Abgeordneten Keetenheuve auf seinen Streifzii-
gen durch die rheinische Kleinstadt.

Das Jahresprogramm "Literatur an Ort und Stelle" fiir 2022 ist Anfang November er-
schienen. Freuen Sie sich auf zahlreiche Seminarangebote und laden Sie das Programm
unter www.bildungswerk.kirche-bremen.de herunter. Bei Interesse an unseren gedruck-
ten Programmen melden Sie sich einfach unter bildungsinfos@kirche-bremen.de und
lassen Sie sich den Flyer nach Hause senden.

Mit dem neuen Programm ging auch die Website an den Start. Aktuelle Informationen
und das Programm finden Sie nun auch online unter www.literatur-an-ort-und-stelle.de.

SEMINARE 2022
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LEIB & SEELE

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

DAS THEMA GESUNDHEIT BETRIFFT UNS ALLE!
In Zeiten von Leistungsdruck und Schnelllebigkeit wird die eigene
Gesundheit oft hintenangestellt, weil anderes wichtiger erscheint.

Doch nicht umsonst sagt schon der Volksmund ,,Hauptsache ge-
sund“. Gesundheit ist nicht nur unser hochstes Gut und eine uni-
verselle Erfahrung, sondern auch'ein Geschehen, in dem wir einen
aktiven Part libernehmen konnen.

SPIRITUALITAT als sinnsuchender, auf den Geist gerichteter Le-
bensweg kann durch ihren positiven Riickhalt wichtige Vorausset-
zungen flr eine allumfassende Gesundheit schaffen und eine ent-
scheidende gesundheitliche (Bewaltigungs-) Ressource darstellen.
Mit unserem vielfaltigen Programm laden wir Sie dazu ein, eine
gesundheitsforderliche Lebensweise auf korperlicher, geistiger und
sozialer Ebene zu verwirklichen sowie die Dimensionen lhres Seins
und die enge Beziehung zwischen Leib und Seele zu erforschen und
zu verstehen.

KOORDINATION:
Godje Hennig, Tel. 3 46 15-39
godje.hennig@kirche-bremen.de

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
MONA KELLER

B cesunoHeiTsForRDERUNG

02.03., 07.03., 09.03., 14.03.
jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Aenne Rabe

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 36, ermaligt € 22

» 221701

10.06.2022

Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr
11.06.2022

Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr
12.06.2022

Sonntag, 10:00 bis 14:00 Uhr

Wochenendseminar

Godje Hennig

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 70, ermaRigt € 40

» 221710

BASENFASTEN

Eine Fastenwoche in eigener Regie

Anders als beim Fasten als Teil spiritueller/geistiger Ubung
oder mit dem Ziel der Gewichtsreduktion, stehen beim Ba-
senfasten die Entschlackung des Kérpers und die Ausein-
andersetzung mit den eigenen Erndhrungsgewohnheiten im
Vordergrund. Wer gesund ist, ist eingeladen dies im norma-
len (Arbeits-)Alltag einmal auszuprobieren. Die einzelnen
Schritte werden in der Gruppe eingefiihrt, sodass Sie diese in
Eigenregie zu Hause ausprobieren konnen. Dabei werden Sie
im Verlauf der Wochen fachkundig begleitet, die Erfahrungen
werden an den Kursabenden gemeinsam reflektiert.

"GELASSEN UND SICHER IM STRESS"

Sie mochten Thren persdnlichen Umgang mit beruflichen
und privaten Alltagsbelastungen verbessern? Dieses Stress-
training unterstiitzt Sie bei Ihrem Vorhaben auf insgesamt
vier unterschiedlichen Ebenen. Gemeinsam wird das indivi-
duelle Bewaltigungsrepertoire erweitert und an einer stress-
freien Bewertung von Anforderungen gearbeitet. Das Gesund-
heitsférderungsprogramm regt durch vielfaltige Ubungen
dazu an, eigene Bewaltigungskompetenzen optimistisch
wahrzunehmen, um langfristig flexibler mit alltdglichen Be-
lastungen umgehen zu kénnen.
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21.01.2022

Freitag, 16:00 bis 20:15 Uhr
22.01.2022

Samstag, 10:00 bis 14:15 Uhr

Seminar, 2-tagig

Dr. Jutta Ehlers

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 45, ermaRigt € 27

» 22171

20.06.2022 - 24.06.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Susanne Wiznerowicz
Tagungs- und Bildungsstatte
Haus Stella Maris,

Oskar von Brock Str. 16,
27476 Cuxhaven

€ 360, ermaRigt € 220

EZ € 380, ermaRigt € 230

» 221713

LEIB & SEELE

"WER SCHLAFEN KANN,
DARF GLUCKLICH SEIN"

Wie sich erholsamer Schlaf wieder einstellen kann

Zur Ruhe kommen, auftanken, erholt in den neuen Tag star-
ten. Wunsch oder Wirklichkeit? 50% der Deutschen leiden
unter Ein- und/oder Durchschlafstérungen. Die Ursachen

fiir Schlafstérungen sind vielfiltig, genau wie ihre negativen
Auswirkungen auf die Gesundheit. Wenn Sie wieder gerne zu
Bett gehen und sich wieder auf Thre Nachtruhe freuen méch-
ten, kénnen Sie von diesem Seminar doppelt profitieren. Ler-
nen Sie die Ursachen und Entwicklung einer Schlafstérung
besser verstehen und praktische Ubungen fiir den Tag und
die Nacht kennen, die zu gutem Schlaf beitragen.

SPARR MIEN OOGEN OP,
DAT IK ACHT GEEV

Wege zu erneuerter Sehkraft mit ganzheitlichem Sehtraining

Seelische und korperliche Ungleichgewichte kénnen sich

in unseren Augen ausdriicken. Geschwichtes Sehvermogen
kann ein Hinweis unseres Korpers darauf sein, dass wir etwas
iibersehen haben. Wir erforschen gemeinsam, wie und was
jede:r von uns eigentlich sieht und erproben praktisch, wie
wir unseren Augen aufhelfen konnen. Die Weite des Himmels
und der Blick {iber Watt und Meer bis zum Horizont werden
uns helfen, auch unseren eigenen Horizont zu erweitern.

Fiir diese Bildungszeit ist die Bereitschaft erforderlich, sich
auch auflerhalb der Seminarzeiten weitestgehend ohne Seh-
hilfe zu bewegen.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

07.05.2022
Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr

Tagesseminar

Jan Jansen

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 32, ermaRigt € 20

» 221715

16.05.2022 - 20.05.2022
Montag - Freitag
» 221737

26.09.2022 - 30.09.2022
Montag - Freitag
» 222737

Bildungszeit, 5-tagig

Regina Aljes

"Die Freudenburg"
Tagungshaus,

Amtsfreiheit 1a, 27211 Bassum
nur EZ € 460, ermaRigt € 275

WIE BEKOMMEN WIR DEN "INNEREN
SCHWEINEHUND" INS BOOT?

Alte Muster durchbrechen und handlungsfihig sein

Wir wissen oft recht genau, was gut und richtig wire, wie
z.B.mehr Sport zu treiben, geslinder zu essen, freundlicher
zu den Mitmenschen zu sein und unseren Frust oder die Wut
unter Kontrolle zu halten. Aber wie kdnnen wir unsere guten
Vorsitze nachhaltig umsetzen, wenn wir doch unwillkiirlich
immer wieder in alte Gefiihle und Verhaltensmuster zuriick-
fallen? Wie gelingt es, den "Autopiloten" auszuschalten? Wie
konnen wir individuelle Losungswege fiir uns (er-)finden?

In diesem Tagesseminar versuchen wir Antworten auf diese
Fragen zu finden.

MEIN RUHEPOL LIEGT IN MIR

Stabil und gesund mit gestarkter Widerstandskraft

Wer in verdichteten Arbeits- und Lebenswelten stabil und
gesund bleiben mdchte, braucht "Resilienz": die Fahigkeit,
Krisen zu bewiltigen und sie mit Hilfe unterschiedlicher
Ressourcen als Anlass fiir Entwicklung zu nutzen. Diese
Bildungszeit zeigt konkrete Ansatzpunkte zur Starkung der
inneren Widerstandskraft auf. Teilnehmende lernen "Hand-
werkszeug" und positive Sichtweisen kennen, die helfen, aus
Krisen gestarkt hervorzugehen und in kritischen Phasen
handlungsfahig und gesund zu bleiben.

Die Preise auf unserem Bildungszeit-Flyer fiir die Veranstaltung ,Mein Ruhepol liegt
in mir“ sind leider nicht korrekt. Dafiir mochten wir uns entschuldigen. Es gelten die

hier aufgeflihrten Preise.
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B KORPER & BEWEGUNG [

28.02.2022 - 04.03.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Martina Krel

Ev. Bildungszentrum

Bad Bederkesa,

Alter Postweg 2,

27624 Bad Bederkesa

€ 450, ermaRigt € 270

EZ € 480, ermaRigt € 290
» 221722

19.03.2022
Samstag, 10:00 bis 13:15 Uhr
» 221724

24.09.2022
Samstag, 10:00 bis 13:15 Uhr
» 222724

Einzelveranstaltung

Doris Rath

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 20, ermaRigt € 12

LEIB & SEELE

MUHELOSER LEBEN

Wiinschen Sie sich mehr Gelassenheit, Freude und Leichtig-
keit? Mochten Sie herausfinden, was Threm Korper gut tut
und wie Bewegung leichter wird? Diese Bildungszeit bietet
Zeit und Ermutigung um zu entdecken, wie manches miihe-
loser gelingen kann. Mit Hilfe verschiedener methodischer
Zugénge finden Sie heraus, was Ihr Leben lebendig, leicht
und froh macht und Sie gesund hélt. Neben den Impulsen
und Gesprachen in der Gruppe finden Sie auch Zeit fiir
Selbstreflexion. Schwerpunkte dieser Woche sind achtsa-
me Wahrnehmung und Bewegung. Dabei kann die sanfte
Korpermethode Eutonie Ihnen einen neuen Zugang zu sich
selbst er6ffnen.

LEBENSENERGIEN SCHOPFEN
MIT QI GONG

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode der Traditionellen
Chinesischen Medizin, um Lebensqualitat und
Wohlbefinden zu steigern und Kdrper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Die Ubungen (Gong) helfen durch
ihre langsamen, geschmeidigen und sanft flieflenden
Bewegungen die Lebensenergie (Qi) im Korper zu erfahren
und zu aktivieren. Sie verbinden auf harmonische Weise
Korperschulung, Meditation, Bewegung und Entspannung.
Die Selbstheilungskrafte werden angeregt und natiirliches
Wohlgefiihl kann sich einstellen - daraus erwéachst eine
Zunahme an Ausgeglichenheit, innerer Ruhe, Lebensfreude
und Vitalitét.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

26.03.2022
Samstag, 10:00 bis 14:30 Uhr

Tagesseminar

Iris Stepan
Wahida-Tanzstudio fiir
orientalische Kiinste,
Am Hulsberg 11,

28205 Bremen

€ 23, ermaRigt € 14

» 221725

29.08.2022 - 02.09.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Iris Stepan

Ev. Bildungszentrum Bad
Bederkesa, Alter Postweg 2,
27624 Bad Bederkesa

€ 450, ermaRigt € 270

EZ € 480, ermaRigt € 290

» 222726

24.02.2022 - 31.03.2022
Donnerstag, 18:30 bis 19:15 Uhr

Kurs, 6 Treffen, wochentlich
Ingrid Worner

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 25, ermaRigt € 15

» 221727

"SELBSTHEILUNG DURCH
ENTSPANNUNG"

Einfiihrung in Kum Nye - tibetisches Heilyoga

Kum Nye ist ein traditionelles, von Tarthang Tulku wei-
terentwickeltes Selbstheilungssystem. Mit erstaunlich einfa-
chen Korperiibungen, Meditation und Selbstmassage konnen
wir korperliche Beschwerden und emotionale Unausgegli-
chenheit 16sen und die freigesetzten Energien nutzen, um
tiefe Entspannung zu erfahren und kérperliche und geistige
Lebendigkeit zu erlangen. So kdnnen wir im direkten Kontakt
mit dem gegenwartigen Augenblick unserem Leben eine ent-
spannte, freudvolle Richtung geben.

"DIE FREUDE DES SEINS"

Einfiihrung in Kum Nye - tibetisches Heilyoga

Kum Nye ist ein traditionelles, von Tarthang Tulku fiir den
Westen weiterentwickeltes Selbstheilungssystem. Die Kor-
periibungen sind erstaunlich einfach und férdern die Beweg-
lichkeit; sie konnen Blockaden im Energiefluss 16sen und das
Gewahrsein steigern. Meditation, Selbstmassagen und Refle-
xion tragen zur heilsamen Wirkung auf Kérper und Geist bei.
Dadurch kénnen wir unsere Fihigkeit zu entspannen neu
entwickeln und sogar bei Anstrengung im Alltag Freude und
Lebendigkeit erfahren.

SHIBASHI

18 Bewegungen der Harmonie

Shibashi umfasst 18 Gesundheitsiibungen aus dem Qi Gong.
Es belebt die Meridiane, basiert auf Bildern und bezieht den
Atem ein. Durch die Vorstellung der Bilder und die ruhige
Ausfiithrung der Ubungen kommen wir recht schnell zur
Ruhe. Die Anregung der Meridiane und die vermehrte Auf-
nahme von Sauerstoff durch die kontrollierte Atmung setzt
neue Energie frei. So sind wir nach dem Ubungszyklus ruhig,
aber nicht miide. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und
fiir jede:n - ob alt oder jung - geeignet.
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I LEIB & SEELE
B SELBSTFURSORGE & SELBSTBESINNUNG

21.03.2022 - 25.03.2022 MEINE MITTE FINDEN

Montag - Freitag Das Labyrinth als starkendes Sinnbild fiir den eigenen
Lebensweg

Bildungszeit, 5-tagig

Mechthild Messer Unser Leben ist geprigt von Wendepunkten, Abschieden und

Hotel Kloster Damme, Neuanfingen. Dafiir ist das Labyrinth ein jahrtausendaltes

Benediktstr. 19, Symbol. Ein Labyrinth ist weder Irrweg noch Karriereleiter,

49401 Damme es fiihrt unbeirrt hinein in eine Mitte, der wir uns auch dann

€ 450, ermaRigt € 270 ndhern, wenn es sich ganz anders anfiihlt. So ist es auch

EZ € 485, ermaRigt € 290 oftmals im Leben. Wie wir diese Mitte immer wieder finden

» 221732 und fiir unser (Arbeits-)Leben daraus schopfen konnen, wird

Gegenstand des gemeinsamen Erforschens sein.

Die Preise auf unserem Bildungszeit-Flyer flr die Veranstaltung ,,Meine Mitte finden“
sind leider nicht korrekt. Dafiir méchten wir uns entschuldigen. Es gelten die hier
aufgefiihrten Preise.

15.02.2022 DARF'S EIN BISSCHEN WENIGER SEIN?

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr  Ein Diskussionsabend zum Thema Minimalismus

Abendveranstaltung Was und wieviel braucht der Mensch, um gliicklich zu sein?
Godje Hennig Die vielen Dinge, die wir im Laufe unseres Lebens horten
forum Kirche, Hollerallee 75, und eigentlich gar nicht brauchen, fressen nicht nur Zeit
28209 Bremen und Geld, sondern versperren haufig auch den Blick aufs
Kein Kostenbeitrag Wesentliche. Ich mgchte Sie an diesem Abend dazu anregen,
» 221739 Chancen und Mdglichkeiten einer reduzierten Lebensweise

fiir die eigene Gesundheit, die Gesellschaft und die Umwelt
zu diskutieren und persénliche Erfahrungen auszutauschen.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG I

02.05.2022 - 07.05.2022 HEILSAME STARKUNG AM MEER

Montag - Samstag Fiir Menschen in besonderen Lebenslagen

Seminar, 6-tagig Eine schwere Diagnose, chronische Erkrankungen, Abschie-
Pastor Stephan Kreutz, de...- es gibt viele Situationen, die unser inneres Gleichge-
Anette Cordes wicht erschiittern. Da tut es gut, mit Leib und Seele aufzu-
Haus Meedland, atmen, Gemeinschaft zu erleben, sich anzuvertrauen, Kraft
Gartenstr. 3-11, zu schopfen und Berlihrung mit dem Géttlichen zu suchen.
26465 Langeoog Wir fragen danach, was uns stirkt und neue Hoffnung gibt.
EZ € 330, ermaRigt € 110 Impulse zur Meditation mit Texten und Bildern, Raum fiir
» 221745 Stille und Austausch, freie Zeiten fiir sich allein, Natur-Erle-

ben am Meer gehoren ebenso dazu, wie die Gelegenheit zum
Einzelgesprach und die Einladung zur persénlichen Segnung.
In Kooperation mit der Gemeinde Unser Lieben Frauen, der
Krankenhausseelsorge und der Bremer Krebsgesellschaft.

E MITFAHRGELEGENHEIT GESUCHT?!

Immer wieder sprechen uns Teilnehmende auf die Organisation von Mitfahrgelegen-
heiten an. Die Geschaftsstelle des Bildungswerks kann aus Datenschutzgriinden dabei
nur eingeschrankt behilflich sein. Wer sich online anmeldet, kann einwilligen, dass
notwendige Kontaktdaten an andere Teilnehmende weitergegeben werden, um eigen-
verantwortlich Absprachen zu treffen. Wer diesem Vorgehen online selbst zugestimmt
hat erhalt ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Liste aller anderen, die ebenfalls einge-
willigt haben. Da diese Liste automatisiert erstellt wird, ist dies ausschlieRlich bei
Online-Anmeldungen méglich!




am liebsten arbeite ich draufien in
der Natur. Das geht natiirlich nicht
jeden Tag, aber das gesamte Team im
Bildungswerk versucht immer, mich
soweit moglich in die verschiedensten
Projekte mit einzubeziehen und ich
freue mich auf so viel Abwechslung.

NEU IM TEAM

Hallo,

ich bin Justus Mosel und ich mache seit
dem 1. September 2021 mein Freiwilliges
Okologisches Jahr im Ev. Bildungswerk
Bremen.

Im Sommer habe ich mein Abitur am
Alexander von Humboldt Gymnasium in
Huchting gemacht und wusste noch nicht
genau, was ich danach machen wollte.Ich
brauchte Zeit, um mich beruflich orientie-
ren zu konnen und wollte mich nicht so-
fort auf eine Ausbildung oder ein Studium
festlegen. Deshalb entschied ich mich fiirs
Freiwillige Jahr.

Ich mochte neue Menschen und Aufga-

ben kennenlernen und méglichst viele

Erfahrungen sammeln. Passend zum

okologischen Jahr bin ich gerne aktiv und
Es gibt zahlreiche Projekte und Ideen,an
denen ich teilhaben kann, so zum Beispiel
der Labyrinth-Bau in der Uberseestadt. Von
der Organisation bis hin zur Durchfithrung
war ich mit dabei, und es hat Spaf} gemacht,
am Ende auf ein gelungenes Wochenende
zu blicken, bei dem alle Teilnehmer:innen
gemeinsam ein riesiges Labyrinth aus
Steinen gelegt haben und so einen Ort fiir
Meditation und Achtsamkeit schufen.

Fiir die gesamte Organisation des FOJ und die tollen Begleitseminare danken

wir dem Diakonischen Werk Bremen.
Die Bremische Kirche steuert die Finanzmittel bei, damit wir unser Team um
eine weitere Perspektive und Personlichkeit bereichern konnen.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

22.04.2022
Freitag, 15:30 bis 18:00 Uhr

Workshop

Godje Hennig
Uberseekirche,
Konsul-Smidt-StraRe 33,
28217 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221780

14.02.2022 - 04.04.2022
montags, 10:30 bis 12:30 Uhr

Kurs, 8 Treffen, wochentlich
Greta Menge,

Meike Austermann-Frenz
Meditationshaus
Gartenetage,
Elsa-Brandstrom-Str. 34,
28359 Bremen

€ 85, ermaligt € 50

» 221782

26.02.2022
Samstag, 09:00 bis 12:00 Uhr

Einzelveranstaltung
Henner Fllgger,
Johannes Miiller

St. Petri-Dom, Am Dom,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag, keine
Anmeldung erforderlich

» 221790

DER WEG DURCHS LABYRINTH

Ein Weg zu mir selbst

Die Begegnung mit einem Labyrinth als Symbol des eigenen
Lebenswegs kann eine intensive Auseinandersetzung mit
sich selbst bedeuten. Beim Begehen kann man personliche
Fragen in den Mittelpunkt stellen und vielleicht ergeben sich
Antworten. In diesem Workshop wollen wir das im Herbst
erbaute Labyrinth auf der Uberseewiese mit allen Sinnen er-
leben und gemeinsam den Weg zur inneren Mitte gehen.

In Kooperation mit der Uberseekirche.

HERZENSSACHE "WEIL ES MIR GUT TUT"

Ein Hinfiihrungskurs nach Riidiger Maschwitz

Meditation ist niitzlich, hilfreich und heilsam. Dieser Kurs
macht in sieben Schritten mit den Grundformen einer
heilsamen Meditationspraxis vertraut. Dazu gehort die Kor-
perwahrnehmung, die mit eutonisch gepragter Korperarbeit
verbunden ist. Beides 1adt zu neuen Erfahrungen ein, die im
Verlauf des Kurses reflektiert werden. Zwischen den Treffen
sollte die Bereitschaft bestehen, einige Ubungen zu Hause zu
wiederholen und zu vertiefen. Der Kurs ist von der christli-
chen Tradition, von Korperarbeit und Atemtherapie gepragt.

AUFBRUCH

Pilgersegen, Begegnung, Austausch

Zum Beginn der Pilgersaison laden wir im Friihjahr alle ein,
die vorhaben, sich 2022 auf Pilgerschaft zu begeben. Herzlich
willkommen sind auch alle, die sich informieren moéchten
iiber Pilgerwege oder auf der Suche nach Mitpilger:innen
sind. Wir beginnen mit einer Pilgerandacht im St. Petri Dom
und gehen im Anschluss zusammen ins Lighthouse an der
Schlachte. Dort ist Gelegenheit zu Austausch und Begegnung
bei einer Starkung mit einer einfachen Pilgerbrotzeit.

In Kooperation mit der St. Petri Domgemeinde und dem
Lighthouse Bremen.
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LEIB & SEELE

B kunsT, Gesane & TAN

06.03.2022
Sonntag, 11:00 bis 14:15 Uhr

Workshop

Anna-Maria Lucas

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 18, ermaRigt € 11

» 221750

23.04.2022
Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr

Tagesseminar

Jan Wiznerowicz,
Susanne Wiznerowicz
St. Petri-Dom, Am Dom,
28195 Bremen

€ 40, ermaRigt € 24

» 221751

24.02.2022
Donnerstag, 19:00 bis 20:30 Uhr

Abendveranstaltung

Petra Engelbert

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Spende fiir die Kunsttherapie
im Hospiz Nordheide erbeten
» 221760

SOUL MOTION®

Einfiihrung in eine From der freien Tanzmeditation

Soul Motion® - die Bewegung der Seele - ist eine Form der
Tanzmeditation, die sich aus den 5 Rhythmen entwickelt hat.
An diesem Tag gibt es die Mdglichkeit, die Grundprinzipien
kennenzulernen: Im Lauschen nach Innen,in der Begeg-
nung mit einer:m anderen, mit dem ganzen Raum und in
Verbindung mit dem groflen Ganzen. Dabei gibt es genug Zeit
fiir den eigenen Tanz: Es gibt keine vorgegebenen Schritte,
sondern zu unterschiedlicher Musik immer wieder die Einla-
dung, dem zu folgen, was gerade entsteht.

GREGORIANIK

Eine praktische Einfiihrung

Der gregorianische Choral ist die einstimmige Musik der
Kloster, die seit dem 9.Jhdt. schriftlich tiberliefert ist.Als ge-
meinsames Erbe der Kirchen meditiert er in einzigartiger Ver-
bundenheit zwischen Wort und Melodie, vor allem die Texte
der Psalmen. Bis heute prégt er die Liturgie christlicher Gottes-
dienste. Wir werden Geschichte und besonderer Notation des
Chorals nachspiiren und einige Gesénge praktisch ersingen.
Teilnahmevoraussetzung ist das sichere Nachsingen einer ein-
fachen Melodie. In Kooperation mit der Domgemeinde.

DIE BILDER BLEIBEN

Kunsttherapie im Hospiz

Malen im Hospiz? Viele Menschen reagieren zunéachst
verdutzt, wenn sie von diesem Angebot erfahren. Doch wer
sich darauf einldsst, macht erstaunliche Erfahrungen. Beim
Malen 6ffnen sich Tiiren, die sonst verschlossen bleiben. Es
wird gelacht und geweint, manch eine:r vergisst beim Malen
die Beschwerden. Die Freude und das Erstaunen iiber das ent-
standene Bild sind grof. Nicht wenige malen ihr erstes und
gleichzeitig ihr letztes Bild. Von diesen Erfahrungen berich-
tet die Kunsttherapeutin Petra Engelbert mit Bildern, die im
Hospiz entstanden sind.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

KIRCHE DER STILLE

In einer zunehmend lauten Welt sehnen sich viele Menschen nach Stille. In einem zunehmend
verauRerlichten Leben sind viele Menschen auf der Suche nach einem inneren Weg, der ihnen

Orientierung, Halt und Kraft im Alltag bietet. Gemeinsam mit Jennifer Kauther, Pastorin der
Ev.-luth. Christophorus-Gemeinde hat das Evangelische Bildungswerk das Projekt ,Kirche der
Stille” ins Leben gerufen. Den Bremer:innen wird damit ein neuer Ort erschlossen, in dem der
Wunsch nach weiten Raumen, nach Begegnung mit sich selbst und mit Gotterflllt werden
kann.

04.02.2022 HERZENSGEBET
Freitag, 18:30 bis 21:00 Uhr Einfiihrungsabend
» 221771

Wer sich iiber den alten christlichen Meditationsweg des
0710.2022 Herzensgebetes informieren und in diese Gebetsweise
Freitag, 18:30 bis 21:00 Uhr "hineinschnuppern" méchte, ist herzlich eingeladen zu
» 222776 dieser Einfithrung ins Herzensgebet. Wir informieren {iber

die Geschichte und Hintergriinde des Herzensgebets, geben
eine einfache Anleitung in das Sitzen, eine Hinfiihrung in
die Stille und iiben die gemeinsame Meditation.

Abendveranstaltung

Ute Schmidt-Theilmann,
Jennifer Kauther

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
Kein Kostenbeitrag,
Spende erbeten
Anmeldung bis 20.01.2022
bzw. 22.09.2022 bei
jennifer.kauther@
kirche-bremen.de oder
Tel. 68 59 148
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26.02.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Leo Morgentau

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 36, ermaligt € 22
Anmeldung bis: 10.02.2022
» 221772

30.03.2022
Mittwoch, 08:30 bis 16:00 Uhr

Tagesseminar

Gerda Maschwitz

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
Kein Kostenbeitrag
Anmeldung bis: 17.03.2022
» 221871

LEIB & SEELE

"MITGEFUHL — DAS HERZ DER UBUNG"

Ein Tag mit Zen & Achtsamkeit

In der Zen- und Achtsamkeitspraxis ist Mitgefiihl das Mittel
der Wahl, dem Leben in uns und der Welt zu begegnen und
heilsam zu handeln. Es gibt uns die Méglichkeit, uns dem lie-
bevoll zuzuwenden, von dem wir uns gewohnlich abwenden
oder ablenken. Diese wohltuende meditative Praxis kann uns
mit dem Teil unseres Wesens verbinden, der heil und hell und
unverbriichlich ist. Nach einer Einfiihrung {iben wir gemein-
sam im Sitzen und Gehen, mit Stille und Stimme, fiir uns und
als Gemeinschaft. Anfianger:innen wie Fortgeschrittene aller
Glaubensrichtungen sind gleichermaflen willkommen.

STILLE MIT KINDERN ENTDECKEN

Fortbildung fiir pad. Mitarbeitende der Kitas und Gemeinden
sowie Pastor:innen der BEK

In der Kita ist richtig etwas los: Einige Kinder spielen Feuer-
wehr mit groflem Laliilala, andere streiten lauthals. Wieder
andere vergessen sich beim Singen. Und dann - unvermittelt -
stoppt alles, alles schweigt und jede:r holt Luft. Es ist still!
Was nehmen Kinder wahr, was horen sie, was bedriickt sie,
was befreit sie? Ist die Stille ein Moment, achtsamer mit sich
und anderen umzugehen? Kommt Stille der eigenen Spiritua-
litat auf die Spur? In dieser Fortbildung bekommen Sie Anre-
gungen, wie Erwachsene Kinder auf ihren "Wegen der Stille"
begleiten kénnen - mit Liedern, Bewegungen und Schweigen.
In Kooperation mit dem Landesverband Evangelischer Tages-
einrichtungen fiir Kinder in Bremen.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

30.04.2022
Samstag, 11:00 bis 14:15 Uhr

Tagesseminar

Anna-Maria Lucas

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 18, ermaRigt € 11
Anmeldung bis: 14.04.2022
» 221774

07.05.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Ute Schmidt-Theilmann,
Jennifer Kauther
Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€10

Anmeldung bis 21.04.22
bei jennifer.kauther@
kirche-bremen.de oder
Tel. 68 59 148

» 221775

TANZ UND STILLE

"Ich komme vor Dich, so wie ich bin"

Aus der Stille in den Tanz und aus dem Tanz in die Stille
werden wir eingeladen in einen Raum fiir das Einfach-Sein
vor Gott."...mich erden und griinden - im Vertrauen auf den
Grund, der uns tréigt...mich ausstrecken - nach dem, wie ich
geschaffen bin...mich dem weiten Raum iiberlassen und dem,
was entsteht - im eigenen Tanz und im Kontakt." Empfangen
ohne Anstrengung, ohne ein Ziel erreichen zu miissen, in
einem Freiraum ohne feste Vorgaben oder Schrittfolgen - den
Tanz flieen lassen im Hier und Jetzt. Ruhige und kraftvolle
Phasen haben ihren Platz. Den Rahmen bilden Elemente aus
Soul Motion® und Freiem Tanz, vielfaltige Musik wird uns
begleiten. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

"KINDER, HABT IHR NICHTS
ZU ESSEN?" (JOH 21,5)

Via Cordis Tag - Ein Tag im Herzensgebet

Ein Tag fiir alle, die auf dem Weg des Herzens sind bzw. sich
der Weggemeinschaft ,Via Cordis“ zugehorig fithlen oder sie
kennenlernen mdochten.

- sich wiedersehen - gemeinsam meditieren - sich austau-
schen - miteinander essen - Kontakte ausbauen - Neues und
Neue kennenlernen - gemeinsame Interessen entdecken.
Wir laden herzlich ein zu einem Tag mit Sitzen in Stille,
Leibarbeit, inhaltlichen Impulsen, gemeinsamem Singen,
Austausch in Kleingruppen.

In Kooperation mit dem Verein "via cordis nord".
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13.05.2022

Freitag, 17:00 bis 20:15 Uhr
14.05.2022

Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr
15.05.2022

Sonntag, 10:00 bis 13:15 Uhr

Wochenendseminar, 3-tagig
Sigrid Rebellius

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 72, ermaRigt € 43
Anmeldung bis: 28.04.2022
» 221776

04.06.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Stephan Hachtmann
Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 36, ermaligt € 22
Anmeldung bis: 19.05.2022
» 221778

LEIB & SEELE

HANDAUFLEGEN NACH DER
OPEN HANDS SCHULE

Einfiihrungsseminar

,Und sie beteten und legten ihnen die Hiande auf.”
(Apostelgeschichte 6,6)

Das Handauflegen ist in vielen Kulturen, Traditionen und
Glaubensrichtungen verankert. Auch in der christlichen Tra-
dition spielt es eine zentrale Rolle. Jesus legte seine Hiande
auf, heilte und segnete. Den Auftrag zum Heilen und Segnen
gab er an seine Jiinger:innen weiter. Die Tradition der ,,Open
Hands Schule“ griindet sich auf diese Weisung Jesu. Wir
iiben eine innere Haltung von liebevoller Priasenz, Respekt,
Geduld und Vertrauen, in der wir uns selbst und auch an-
deren die Hande auflegen. Kontemplatives Gebet und Acht-
samkeit bringen uns mit unserer eigenen inneren Quelle in
Beriihrung und 6ffnen uns fiir die heilende gottliche Liebe.

GEBORGEN IN DER WEITEN MITTE

Ein stiller Tag in der Tradition des Herzensgebetes

Da,wo ich geborgen bin, kann ich mich wahrnehmen. Und
da,wo ich mich wahrnehme, kann ich mich wandeln.

(nach Sabine Naegli)

Im Herzensgebet verbinden wir uns mit der Atmosphére
einer inneren Geborgenheit, die in der Tiefe unserer weiten
Mitte atmet. In der Ausrichtung auf diese Kraftquelle konnen
wir uns neu wahrnehmen und einfithlsamer fiir uns selbst,
fir andere, fiir die Welt und fiir Gott werden. Wir verbinden
uns an diesem Schweigetag mit der Kraft der mantrischen
Praxis des Herzensgebetes, in der wir uns geborgen und frei
erfahren konnen. Meditation, Kérper- und Atemwahrneh-
mungsiibungen, spirituelle Impulse, mantrische Gesdnge
und spirituelle Lieder geben dem Tag einen einfachen Rhyth-
mus.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

16.07.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Leo Morgentau

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 36, ermaligt € 22
Anmeldung bis: 30.06.2022
» 222771

20.08.2022
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Ute Schmidt-Theilmann,
Jennifer Kauther

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 36, ermaligt € 22
Anmeldung bis: 04.08.2022
» 222773

HERZENSQUALITATEN STARKEN

Ein Tag mit Zen & Achtsamkeit

In der Zen- und Achtsamkeitspraxis gehen wir davon aus,
dass wir alle Qualititen in uns tragen, die unser Leben und
das Leben anderer leichter machen. Traditionell spricht man
auch von ,himmlischen Verweilungen“. Wohl auch, weil sie
uns mit der ,himmlischen oder unfassbaren Dimension un-
seres Lebens in Kontakt bringen, mit der wir untrennbar ver-
bunden sind. Nach einer Einfithrung stirken wir unsere Her-
zensqualitdten gemeinsam: Im Sitzen und Gehen, mit Stille
und Stimme, fiir uns und als Gemeinschaft. Anfinger:innen
wie Fortgeschrittene aller Glaubensrichtungen sind gleicher-
maflen willkommen.

AUF DEM WEG ZUR MITTE

Vertiefungstag im Herzensgebet mit dem Symbol des Labyrinths

Das Labyrinth ist ein uraltes Symbol fiir den Lebensweg, fiir
die Sehnsucht und Suche nach der inneren Mitte. In der Stil-
le erspiiren wir die Kraft des gottlichen Geheimnisses, wie sie
im Labyrinth erfahrbar wird, als heilende und wegweisende
Kraft auch in uns selbst. Dafiir wollen wir uns an diesem Tag
6ffnen, damit die Kraft Raum in unserem Leben gewinnen
kann. Elemente des Tages: Schweigen, Sitzen in Stille, einfa-
che Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Gehen im Labyrinth,
inhaltliche Impulse und gemeinsames Singen.
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16.09.2022

Freitag, 19:00 bis 21:00 Uhr
17.09.2022

Samstag, 11:00 bis 18:00 Uhr
18.09.2022

Sonntag, 11:00 bis 14:00 Uhr

Wochenendseminar

Raaja Fischer

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 125, ermaRigt € 100
Frilhbucherrabatt: € 110 bis
zum 01.08.2022

Anmeldung bis 01.09.2022 im
Gemeindeblro (Tel. 664 664)
» 222775

08.10.2022
Samstag, 10:00 bis 18:15 Uhr

Tagesseminar

Lydia Debusmann

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fabhr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 40, ermaRigt € 24
Anmeldung bis 22.09.2022
» 222777

LEIB & SEELE

»DIE BERGPREDIGT ALS HEILZYKLUS*

Tanz-Gebets-Workshop mit den aramdischen Worten von Jesus

An diesem Wochenende werden wir die Seligpreisungen Jesu
durch die Anwendung seiner araméischen Muttersprache
kennenlernen, sie mit einfachen Melodien singen und mit
Korpergebeten und einfachen Tanzschritten im Kreis erler-
nen. Durch verschiedene Meditationen werden wir uns tiefer
mit der gottlichen Gegenwart verbinden, dem gottlichen
Atem. Du bist eingeladen, diesen Heilungsweg gemeinsam zu
gehen. Dieser Weg bietet Dir die Méglichkeit, Dich mit Dei-
nem eigenen Inneren tiefer zu verbinden und alle Teile Dei-
nes Selbst zu achten und zu respektieren, auch den Schmerz.

HANDAUFLEGEN — BEHUTSAME
BERUHRUNG IN DER BEGLEITUNG
STERBENDER MENSCHEN

Einfiihrung fiir hospizlich-palliativ Engagierte

Das Handauflegen ist ein Ausdruck menschlicher Zuwen-
dung, das in vielen Kulturen und Religionen beheimatet ist.
Es bringt uns mit dem in Beriihrung, was in uns heil und
unverbriichlich ist. Die ,,Open Hands Schule lehrt eine Form
des Handauflegens auf Basis klar definierter Ethik fiir die pri-
vate, ehrenamtliche und berufliche Anwendung. Im Seminar
werden verschiedene Berithrungsformen geiibt sowie Intuiti-
on fiir Nahe und Distanz, Klarheit der eigenen Haltung sowie
stille Prasenz entwickelt.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

18.11.2022

Freitag, 19:00 bis 21:00 Uhr
19.11.2022

Samstag, 10:00 bis 19:00 Uhr

Seminar, 2-tagig

Ute Schmidt-Theilmann
Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
€ 50, ermaligt € 30

Inkl. Mittagessen
Anmeldung bis 03.11.2022

» 222778

»DIE FLOTE DES UNENDLICHEN
WIRD OHNE ENDE GESPIELT
UND IHR TON IST LIEBE*

Meditation in der Tradition des Herzensgebetes

In der dunklen Jahreszeit laden wir ein, in der Stille der Flote
des Unendlichen zu lauschen, wie es im Zitat des indischen
Mystikers Kabir (1440-1518) anklingt. Der Freitagabend dient
dem Ankommen in der Stille, der Samstag der Vertiefung.
Beide Tage sind gepragt von der Tradition des Herzensgebe-
tes. Elemente: Sitzen in Stille, achtsames Gehen, geistliche
Impulse, Leib- und Atemiibungen, gemeinsames Singen.

Sofern nicht anders angegeben, erfolgt die Anmeldung tber das Ev. Bil-
dungswerk. Besuchen Sie auch gerne die Homepage des Projekts "Kirche
der Stille”, um weitere Informationen zu erhalten. ogy.de/KircheDerStille
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FORT- UND WEITERBILDUNG

. BILDUNGSWERK EHRENAMT

»
Kompetent in Gemeinde, Kirche und Gesellschaft! h
Gemeinsam mit verschiedenen Kooperationspartner:innen aus Kirche und Diakonie bieten
wir Fortbfﬂmgen fiir Aktive im Ehrenamt und zivilgesellschaftliche Engagierte an. Bitte
beachten Sie die jeweiligen Anmeldeinformationen und Hinweise zu einer Kostenubernah-
me durch Einrichtungen und Gemeinden, in denen Sie ehrenamtlich aktiv sind.

#

ENGAGEMENT FUR ANDEREGIST DIE SCHONSTE ART DER
SELBSTBEREICHERUNG! Dies gilt sowohl fiir hauptamtlich wie
ehrenamtlich Aktive. Insbesondere Ehrenamtliche beginnen ihre
Arbeit oft mit/8inem hohen MaR an Bereitschaft und Enthusiasmus.
Schnellwird jedoch deutlich, dass bestimmte Sachkenntnisse und
Fertigkeiten erforderlich sind, um diese Aufgaben angemessen zu

erfillen. Wer etwas fiir unﬁ] mi
auch etwas fiir sich tun.

t Anderen tun méchte, muss dabei

A

i

&

——

10.05.2022
Dienstag, 09:30 bis 14:30 Uhr

Tagesseminar

Dr. Jaqueline Bomball

St. Petri-Domgemeinde,
Sandstr. 10/12,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldungen per E-Mail:
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de

» 221801

EMPATHIE UND TOLERANZ

Ein Wegweiser zum erfolgreichen Miteinander

Empathie und Toleranz sind zwei der wesentlichen Kompe-
tenzen, die wir als Mitarbeiter:innen in Menschenberufen
immer wieder bendtigen. Gerade in Krisen- und konflikt-
reichen Situationen profitiert der Erfolg unseres Handelns
davon enorm. Aber genau in diesen schwierigen Situationen
fallt es uns zumeist auch am schwersten, das notwendige
Maf} an Empathie und/oder Toleranz aufzubringen. Im Kurs
wollen wir {iber die Entwicklung unserer Fahigkeiten in

diesem Bereich sprechen und lernen, inwiefern wir diese

ausbauen konnen. Wir werden Techniken erarbeiten, wie wir

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

FORT- UND'WEITERBILDUNG

selbst, unser Gegentiber, aber auch unser Stresslevel davon
positiv beeinflusst wird und wir uns eine Art des Umgangs
und der Kommunikation angewthnen, die auch in schwieri-
gen Situationen von Toleranz und Empathie gepragt ist.

Auch in den hauptberuflichen Arbeitsbereichen gilt es immer'wie

neu, das vorhandene Fachwissen zurerweitern, den Austausch auf's
professioneller Ebene zu sucheflllind sich veridndernden gesellschaft-
lichen Entwicklungen zu stellen. Dié"Fortbildungsangebote in diesem
Kapitel richten sich an einzelne Berungruppen der Bremischen Evan-
gelischen Kirche und Diakonie sowie an Aktive imEhrenamt. Sie stehen
in der Regel auch allen anderen Interessierten offen.

KOORDINATION:

Bildungswerk EHRENAMT: Waltraud Wulff-Schwarz, Tel. 0157-52161788
ehrenamt.bildungswerk@kirche-bremen.de

Berufliche Fortbildungen: Dieter Niermann, Tel. 3 46 15-33
dieter.niermann@kirche-bremen.de
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Anmeldung und Teilnahme:

Fir Freiwillig Engagierte und hauptamtliche Ehrenamts-Koordinator:innen aus Bremen
ist die Fortbildung aufgrund der Férderung aus Mitteln des Bremer Qualifizierungs-
fonds kostenfrei. Fiir alle anderen betragen die Teilnahmegebiihren € 40.

14.06.2022

Dienstag, 09:30 bis 14:30 Uhr

Dr. Jaqueline Bomball

forum Kirche, Hollerallee 75,

28209 Bremen
Anmeldung bis zum
10. Juni 2022

per E-Mail:
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de
» 221802

25.03.2022

Freitag, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ulrike Diedrich
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,
28195 Bremen

Anmeldung bis 15.03.2022

per E-Mail
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de
» 221803

UMGANG MIT NAHE UND DISTANZ

Wann und wie darf ich NEIN sagen?

Im Rahmen Thres Freiwilligen Engagements geht es auch
darum, gute Beziehungen zu den Menschen herzustellen,
Vertrauen zu fordern und mitunter auch Konflikte zu I6sen.
Dabei entstehen Fragen von Ndhe und Distanz: Wie weit las-
se ich mich auf die Beziehung ein? Was ist das richtige Maf}?
Wann beginnen Forderungen, mich zu iiberfordern? Und wie
16se ich diese Konflikte positiv fiir beide Seiten? Wie grenze
ich mich dann in einigen Situationen auch ab? All das sind
Fragen, die im zwischenmenschlichen Miteinander auftre-
ten. Deshalb werden wir in diesem Kurs auch den Umgang
mit schwierigen Gespriachs- und Konfliktsituationen bespre-
chen und praktisch iiben.

Neben einigen Grundlagen zu Konflikten erhalten Sie ein-
fache praktische Tipps, mit schwierigen Situationen umzu-
gehen und das Gleichgewicht zwischen Néhe und Distanz
aufzubauen bzw. aufrecht zu erhalten.

VOLLIG IN ODER VON DER ROLLE

Professionalitdt im sozialen Engagement

Balance finden in den unterschiedlichen Rollen und Auf-
gabenbereichen. Im sozialen Engagement professionell

handeln und eine professionelle soziale Beziehung gestalten?

Was prigt unsere Haltung?
Inhalte:
* Umgang mit Diversitét.
¢ Rollenvielfalt und Rollenkonflikte.
 Bausteine zur Gestaltung professioneller Beziehungen im
sozialen Engagement.

08.04.2022

Freitag, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ulrike Diedrich
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,
28195 Bremen
Anmeldungen bis zum
28.3.2022 per E-Mail:
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de

» 221804

10.06.2022

Freitag, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ulrike Diedrich
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,
28195 Bremen
Anmeldungen bis zum

01.06.2022 per E-Mail:

wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de
» 221805

KRAFTQUELLEN NUTZBAR MACHEN

Professionalitdt im sozialen Engagement

Wie gelingt es, Lebenserfahrungen als Ressourcen nutzbar zu
machen. Wie kénnen wir sozialen Risikofaktoren begegnen?
Welche Schutzfaktoren starken die Gesundheit und wie sieht
ein professionelles Unterstlitzungsmanagement aus?
Inhalte:
 Konzept der Lebensweltorientierung
 Auswirkungen psychosozialer Risiko- und Schutzfaktoren
* Leitfaden Unterstiitzungsmanagement
 Ressourcenorientierte Methoden fiir die Praxis

VORLEGEN STATT VORWERFEN

Gewaltfreie Kommunikation als Schliissel im Konflikt

Wer mit Konflikten zu tun hat, ob im privaten oder berufli-
chen Umfeld, wird in der von Marshall Rosenberg entwickel-
ten Gesprachsfiihrung ein hervorragendes Instrument zur
Pravention und Deeskalation von Konflikten finden.
Ziel des Workshops ist es, das methodische Vorgehen mit
Blick auf die Anwendbarkeit in Konfliktgespriachen kennen-
zulernen und auszuprobieren.
Inhalte:

« Der Prozess der gewaltfreien Kommunikation

* Training der Aufmerksamkeit

 Unterscheidung von Beobachtungen und Bewertungen

 Erweiterung der empathischen Kompetenzen

« Emotionale Aspekte und deren Bedeutung in der Kommu-
nikation
Entwicklung einer positiven Handlungssprache
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03.03.2022
Donnerstag, 09:30 bis 14:00 Uhr

Saskia Wieland
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung bis

15. Februar 2022

per E-Mail: wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de

» 221806

25.01.2022
Dienstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Margarete Udolf

St. Petri Domgemeinde,
Sandstr. 10-12, 28195 Bremen
Kein Kostenbeitrag
Anmeldung:

Tel. 8007004 oder
zuflucht@kirche-bremen.de
» 221807

"KAMISHIBAI" -
WIE FERNSEHEN OHNE STROM

Kreativ Geschichten erzdhlen - fiir mehrsprachige Gruppen,
Kinder und Senior:innen

In diesem Workshop lernen wir das japanische Papierthea-
ter in seinen verschiedenen Formen kennen und erproben
die vielfaltigen Moglichkeiten, um Geschichten lebendig zu
erzdhlen. Geschichten mit groen Bildern, selbstgestalteten
Hintergriinden, Schattentheater stehen auf dem Programm.
Dieser Workshop ist fiir Menschen ohne Vorerfahrung ge-
eignet und richtet sich an alle, die andere mit Geschichten
begeistern wollen. Kamishibai und Kreashibai haben sich in
der pddagogischen Arbeit fest etabliert, sind geeignet fiir die
Darstellung von Geschichten fiir Kinder, Senior:innen und
Sprachgruppen und allen anderen, die Freude daran haben.
Der Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.

WEGE AUS DER OHNMACHT

Grundsdtze und Méglichkeiten der ehrenamtlichen Begleitung
von traumatisierten Fliichtlingen

In dem Seminar vermitteln wir das Grundlagenwissen iiber
die Entstehung und die Folgen von Trauma. Traumatische
Ereignisse sind vor allem Naturkatastrophen, Kriege und
Flucht, kdrperliche oder psychische Gewalt, schwere Unfille,
schwerwiegende Krankheiten oder Todesfélle. Ein besonderer
Blick wird auf die psychische Stabilitit und die Verhaltens-
weisen der traumatisierten Menschen gelegt. Anhand von
Beispielen aus der Praxis bekommen die Teilnehmenden
einen Uberblick iiber die traumapadagogischen Grundsatze
und Methoden. Anregungen fiir die Selbstfiirsorge der Fach-
krafte runden den Tag ab. In Kooperation mit Zuflucht eV..

09.05.2022
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr

Max Gabel

Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,

28195 Bremen

Anmeldung:

Tel. 8007004 oder
zuflucht@kirche-bremen.de
» 221820

24.01.2022 - 28.01.2022
Montag - Freitag
09:00 bis 15:00 Uhr

Monika Mérsch, Jutta Phipps
Amb. Kinderhospizdienst
Jona, Knochenhauerstr. 15,
28195 Bremen

€120

» 221808

3x Freitag, 17:00 bis 20:30 Uhr
und Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr
am: 11.+12.02. / 25.+ 26.02. /
18.+19.03.2022

Details s.o.
Kein Kostenbeitrag
» 221809

EINFUHRUNG IN DAS ASYL-
UND AUFENTHALTSRECHT

Fiir Enrenamtliche in der Fliichtlingsunterstiitzung

In der Arbeit mit Asylsuchenden und Gefliichteten begegnen
uns immer wieder Fragen, die das Asyl- und Aufenthaltsrecht
betreffen. Es ist gut, ein wenig Orientierung zu haben und die

Grundziige der Gesetzeslage zu kennen. Inhalte werden u.a. sein:

« Uberblick tiber das Asylverfahren

 Aufenthaltsrecht und Bleibeperspektiven von Gefliichteten
* Wie ist es mit dem Zugang zum Arbeitsmarkt?

» Welche Sozialleistungen stehen Gefliichteten zu?

KINDER IN ZEITEN SCHWERER
ERKRANKUNG BEGLEITEN

Wenn Kinder schwer erkranken und sterben, kommen Fami-
lien an ihre Grenzen. Die Bildungszeit qualifiziert ehrenamt-
lichen Begleitung sterbenskranker Kinder und ihrer Angeho-
rigen. Ein Folgekurs mit 3 Wochenendbldcken schlieft sich
an und vervollstdndigt die Ausbildung fiir die, die ein Zertifi-
kat fiir ehrenamtliche Kinderhospizarbeit erlangen méchten.
In Kooperation mit dem Kinderhospiz Jona.

KINDER IN ZEITEN SCHWERER
ERKRANKUNG BEGLEITEN

Fortsetzungkurs zur Erlangung des Zertifikats

Wenn Kinder schwer erkranken und sterben, kommen Fami-
lien an ihre Grenzen. Regelméflig bieten wir eine Bildungszeit
zur ehrenamtlichen Begleitung sterbenskranker Kinder und
ihrer Angehorigen an.Teilnehmende der Bildungszeit kénnen
im Rahmen dieses Folgekurses die Ausbildung vervollstdndi-
gen,um ein Zertikat fiir ehrenamtliche Kinderhospizarbeit zu
erlangen. In Kooperation mit dem Kinderhospiz Jona.

Anmeldung fiir beide Qualifizierungen beim Ambulanten Kinderhospizdienst Jona:
Tel. 6381-269 oder kinderhospiz@friedehorst.de
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17.02.2022
Donnerstag, 16:30 bis 19:30 Uhr

Online-Angebot

Saskia Wieland

Zoom-Link wird

vorab zugesandt

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung bis zum

4. Februar 2022 per E-Mail:
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de

» 221810

AUSBLICK

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

ZOOM FUR GREMIENVERTRETER:INNEN

In der aktuellen Zeit ist es vollig normal geworden, dass
wichtige Sitzungen und Austauschtreffen in digitaler Form
stattfinden. Das ist manchmal gar nicht so einfach, vor allem,
wenn man wenig Erfahrung mit der digitalen Plattform hat.
Dieser Workshop ladt dazu ein, sich mit verschiedenen Be-
standteilen eines digitalen Meetings auseinanderzusetzen
und Einblicke in die Etikette im digitalen Raum zu gewin-
nen. So kénnen im Anschluss auch vorher technikunerfah-
rene Teilnehmer:innen souverdn und gelassen an digitalen
Sitzungen teilnehmen und ihre Anliegen einbringen.
Im Workshop werden unter anderem folgende Funktionen
exemplarisch mit der Plattform Zoom erprobt:

 Verschiedene Ansichtsmodi verstehen und nutzen

e Eine Prasentation und/oder den eigenen Bildschirm teilen

e An einer Umfrage teilnehmen

o Moglichkeiten der Chatfunktion verstehen und nutzen

¢ Nonverbales Feedback und Reaktionen

e An Kleingruppenarbeit teilnehmen (BreakOut Rooms)

Dariiber hinaus ist es moglich, eigene Aspekte und Fragestel-
lungen zu bearbeiten, die vor Beginn des Workshops bei der
Seminarleitung angegeben werden konnen. Bei Fragen oder
Unsicherheiten sprechen Sie uns gerne an.

Fiir die Teilnahme ist ein Internetzugang (Laptop mit Kame-
ra oder Stand Computer) notwendig.

DIA UND KONIES VIRTUELLER AUSFLUGSKLUB

Nach online-Exkursionen des Diakonischen Werkes Bre-
men im Lockdown gehen die Entdeckungsreisen in die
virtuelle Welt (Museen, Naturparks...) weiter. Die 3-4 Mal
jahrlich stattfindenden Veranstaltungen werden auf der

Homepage des Diakonischen Werkes Bremen unter ,Ter-

mine“ bekanntgegeben.

Anmeldung per E-Mail an stein@diakonie-bremen.de. Durch europaische Forderung
(https:/northsearegion.eu/i2i/) ist die Teilnahme kostenlos.

FORT- UND WEITERBILDUNG

05.02.2022
Samstag, 09:30 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Maria von Bismarck

St. Michaelis - St. Stephani
Gemeinde,
Doventorsteinweg 51,
28195 Bremen

€40

» 221811

19.01.2022 - 23.02.2022
mittwochs, 19:00 bis 20:00 Uhr

Onlinekurs, monatlich
Friederike Schafer
Zoom-Link wird

vorab zugesandt

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung und
Informationen tber
ehrenamt@kirche-bremen.de
Anmeldeschluss 2 Wochen
vor Veranstaltungstermin
» 221812

MEIN AUFTRITT — MEINE WIRKUNG

Wie kénnen wir unsere Botschaften noch iiberzeugender,
stimmiger und authentischer vermitteln?

Wir entdecken auf spielerische, lustvolle Weise unsere un-
erforschten Potenziale und finden einen Weg vom inneren
Einklang zum gelungenen Auftritt und Redeakt. In mehre-
ren kleinen Auftrittsequenzen (Alltagsgeschichten, Rede zu
einem personlichen Thema, etc.) erfahren wir mehr iiber
unsere Wirkung und wie wir sie fiir unser jeweiliges An-
liegen verstarken konnen. Wir erlernen schauspielerisches
Handwerkszeug und arbeiten mit Atem, Stimme und dem
gezielten Versenden von Bildern und Emotionen. So errei-
chen wir mehr Bewusstheit in der Selbstwahrnehmung und
Sicherheit im Auftritt.

DIGITALE WISSENSHAPPEN

Das smarte Wissensangebot der Fachstelle Ehrenamt. Kurz
und kompetent wird der Wissenshappen einmal im Monat
von Friederike Schéfer und wechselnden Gastreferent:innen
angeboten. Der "digitale Wissenshappen" richtet sich an
leitende Ehrenamtliche und Interessierte in Gemeinden und
Institutionen der Bremischen Evangelischen Kirche. Thema-
tisch liegt der Fokus auf aktuellen und "erklarungsbediirf-
tigen" Inhalten, welche durch eine:n Referenten:in leicht
und verstandlich erklart werden.Themen wie z.B. ,Sicher
versichert? Aktueller Versicherungsumfang fiir Ehrenamtli-
che” oder ,Zahlenfrust oder -lust? Gemeindemitgliederzahlen
2021“ geben dabei einen Einblick in die Vielfaltigkeit.
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04.05.2022
Mittwoch, 10:00 bis 13:00 Uhr

Peter Brockmann,

Heidi Remmers
Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben

Kein Kostenbeitrag

» 221825

19.03.2022
Samstag, 09:30 bis 17:30 Uhr

Maria von Bismarck

St. Michaelis -

St. Stephani Gemeinde,
Doventorsteinweg 51,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221831

"...WENN DU ZUHORST, LERNST
DU VIELLEICHT ETWAS NEUES!"

Zuhorkompetenzen kennen und iiben

+Wenn du sprichst, wiederholst du nur was du schon weif3t.
Aber wenn du zuhorst, lernst du vielleicht etwas Neues.“
(Dalai Lama)

Stell Dir vor, Du freust Dich auf eine Verabredung mit einer
Freundin und dann habt Thr Euch scheinbar nichts zu sa-
gen. Oder das Gespriach mit einem Verwandten fiihlt sich
nicht gut an, weil kein Thema greifbar zu sein scheint. Selbst
der, vielleicht eh schon ungeliebte, Notausgang des Redens
tiber Andere schafft keine Abhilfe, macht alles noch unbe-
friedigender. Wir konnen es dem Zufall {iberlassen, wie sich
Gesprache entwickeln. Wir konnen aber auch aktiv dazu bei-
tragen, wie Gesprache zu kréftigendem Austausch oder sogar
kleinen Wohlfiihloasen im Alltag werden. Ein grofler Wirk-
faktor ist dabei das ZUHOREN. In diesem Kurzzeit-Seminar
geht es um Zuhdrkompetenzen und deren Training.

In Kooperation mit der Telefonseelsorge Bremen.

LESEKUNST

Workshoptag fiir Lektor:innen und Pradikant:innen

Einklang, Prasenz und Bewusstheit - das sind wesentliche
Faktoren beim Vortrag von Texten im Gottesdienst. Auf spie-
lerische Weise geht es im Workshop um unerforschte Poten-
ziale und den Weg vom inneren Einklang zum gelungenen
Auftritt. Schauspielerische Handwerkszeuge helfen dabei.
Verschiedene Auftrittsmoglichkeiten und Lesevorgénge
werde geiibt. So verlieren sich einschriankende Selbstbilder
und die eigene Authentizitit wird gestarkt. Gearbeitet wird
an Sprachrhythmus, Bildvermittlung, Einsatz von Gefiihlen,
Stimmfithrung, Kérpersprache und der Intensivierung von
Lebendigkeit. Grundlage sind vorgegebene oder mitgebrachte
Texte sowie die freie Rede.

26.09.2022 - 30.09.2022
Montag - Freitag

Ulrike Kothe,
Margrit Marquardt
Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,
26465 Langeoog
€420

EZ € 510

» 222801

08.07.2022
Freitag, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ulrike Diedrich
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-12,

28195 Bremen

€ 40

Anmeldungen bis zum
28. Juni 2022 per E-Mail:
wulff-schwarz@
diakonie-bremen.de

Die Teilnahme ist fiir
Ehrenamtliche in Bremen
und fir hauptamtliche

Koordinator:innen kostenfrei.

» 222802

ATEM-PAUSE

Seminar fiir Frauen im Ehrenamt

Wir wollen in diesen Tagen mit Bewegung und Gesprich,
Gebet, dem Gang ins Labyrinth und einigem mehr dafiir
sorgen, dass wir gestédrkt unsere Aufgaben im Ehrenamt
bewiltigen konnen. Im Preis enthalten sind die Anreise mit
Bus, Schiff und Inselbahn, Kurtaxe sowie Unterbringung und
Vollverpflegung im Haus Meedland.

NIEMAND IST EINE INSEL

In Teams und mit Teams arbeiten

Stetige Verdnderungsprozesse stellen Teams immer wieder

vor neue Herausforderungen! Wie bleiben wir auf Kurs und

was macht eigentlich gute Teamarbeit aus? Wie entsteht

Motivation und gelingt Beteiligung? Wie gehen wir mit

Konflikten und Widerstainden um? Wie entwickeln wir eine

gute Team- und Gesprachskultur? Diese und andere Fragen

werden uns in diesem Workshop beschéftigen:

 Entwicklungsprozesse im Team erkennen, verstehen und

moderieren

Steuerungsfaktoren fiir eine effiziente Teamorganisation

kennenlernen

e Methoden im Umgang mit Unterschieden und Wider-

spriichen

Wie gelingt die Balance zwischen dem ,, Ich“ und dem

SWir?

» Was macht der ,,Change“ mit uns und mit mir? Die emoti-
onalen Phasen in organisatorischen Verdnderungsprozes-
sen verstehen!
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05.09.2022 - 09.09.2022
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Wechselnde
Veranstaltungsorte,
Details siehe Infobrief
€ 95, ermaligt € 75

» 222830

24.03.2022
Donnerstag, 18:00 bis 21:00 Uhr

Abendveranstaltung
Friederike Schafer,

Heiko Ilchmann,

Pastorin Christine Kind
Ev.-luth. Kirchengemeinde
St. Martini Lesum,
Hindenburgstr. 30,

28717 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung bitte tber
ehrenamt@kirche-bremen.de
Anmeldeschluss 2 Wochen
vor Veranstaltungstermin
» 221832

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

RAUME DER STILLE ZUM
SPRECHEN BRINGEN

Kirchenpddagogische Qualifikation fiir das Ehrenamt oder
einfach aus Interesse

Kirchen er6ffnen uns eine Vielzahl unterschiedlicher Welten:
Sie sind Rdume von hochentwickelter Architektur, angefiillt
mit Kunstwerken unterschiedlicher Epochen; Musik bringt
sie zum Klingen. Vor allem aber sind sie Raume des Glaubens
und vielfaltiger christlicher Botschaft. All' das macht das
Entdecken von Kirchen und eine Kirchenfithrung so span-
nend - fiir Teilnehmende ebenso wie fiir diejenigen, die sie
durchfiihren. In Kooperation mit der Katholischen Erwachse-
nenbildung Bremen.

PRAXIS TO GO: GOTTESDIENSTE
BEGLEITEN

Eine Fortbildung fiir ehrenamtliche Kiister:innen

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die Gottesdiens-
te als ehrenamtliche:r Kiister:in begleiten. Sie sorgen dafiir,
dass die Besucher:innen sich im Gottesdienst wohl fithlen.
Sie besorgen den Blumenschmuck, stecken Lieder, zinden
Kerzen an, bereiten den Gottesdienstraum vor, riumen auf
und, und, und. An diesem Fortbildungsabend soll es Gele-
genheit zum Austausch iiber die vielféltigen Aufgaben als
ehrenamtliche Kiisterin oder ehrenamtlicher Kiister geben.
Auflerdem gibt es Informationen zum Kirchenjahr und zum
Abendmahl.

DEN DURCHBLICK
. BEHALTEN A,

EIN SEMINAR ZUM UMGANG MIT ,,FAKE=NE |

Reportage von Bernd Windmililler, ehrenamtlich Engagierter und
Waltraud Wulff-Schwarz, Bildungswerk Ehrenamt
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ine ehrenamtliche Tatigkeit ist

immer eine gute Chance, Neues zu
lernen und spannende Erfahrungen zu
machen. Sozusagen ,nebenbei“ erwerben
alle Beteiligten Qualifikationen, die so-
wohl im Privaten als auch im Berufsleben
niitzlich sind. Im Bildungswerk Ehrenamt
koordinieren wir passgenaue Fortbildun-
gen fiir verschiedene Einsatzbereiche im
Freiwilligen Engagement ergdnzend zum
Lernfeld aus der Praxis. Basis-Angebote
stehen dabei ebenso im Fokus wie aktuel-
le Themen.

Bernd Windmiiller, ehrenamtlich en-
gagiert im Diakonischen Werk Bremen
berichtet von einem Seminar zur Proble-
matik der ,Fake-News“ oder Falschmel-
dungen:

»Als freiwillig Engagierter freue ich mich,
dass wir zu Fortbildungen eingeladen
werden die von kompetenten Dozent:in-
nen aus dem ,,Profi-Bereich“ durchgefiihrt
werden. Die Zusammenkiinfte erinnern
mich als Ruhestandler an frithere Ar-
beitszusammenhinge und erméglichen
auflerdem den Kontakt zu anderen Mitar-
beitenden im sozialen Bereich. Fiir einen
vielfaltigen Austausch sorgen dabei die
Pausengespriche.

Der Seminarraum im DomKkapitelhaus
bietet mit entsprechendem Abstand aus-
reichend Platz. Die Themen ,Falschmel-
dung®, ,Kriegsliigen“ oder , Propaganda“
ziehen sich durch die Geschichte der
Menschheit. Und die Emotionen, die uns
Menschen dabei in Bestiirzung fithren
(sollen!),waren auch an diesem Nach-
mittag im Austausch untereinander -
und nattirlich auch in mir - vorhanden.
Insofern wirken diese News eben ganz

REPORTAGE

vielschichtig, aber kaum ein Mensch wird
sich der Wirkung entziehen koénnen. Eine
Liste von , Faktencheckern, also Websites
nebst einem Team von Rechercheur:in-
nen, sollen helfen, aus einer Ubertreibung
oder einer Falschdarstellung den Wahr-
heitsgehalt herauszufinden.

In Zeiten der Pandemie konnten wir

uns treffen, einander ansehen, zuhdren
und mit ,,RealNews“ nach Hause gehen.
Danke fiir die Moglichkeit zur Teilnahme
und danke nochmals an die Dozentin. Ich
fithle mich etwas besser ausgestattet mit
,offenen Fragen“ klarend umgehen zu
konnen. Offen bleibt fiir mich: Gibt es sie
nun, die absolute Wahrheit, die Unfehl-
barkeit oder gibt es sie nicht...? Vielleicht
ein Thema fiir eine mogliche Folgeveran-
staltung?“

ur wenige Seminare konnten wir

in den letzten Monaten in Real-
prasenz durchfithren. Die grofe Heraus-
forderung war das Umstellen auf digitale
Fortbildungen von jetzt auf gleich. Unsere
Dozent:innen haben das mit viel Energie
und grofler Kompetenz hervorragend um-
gesetzt.Zunichst hief es nun fiir einige
von ihnen, Neues zu lernen und spannen-
de Erkenntnisse zu gewinnen.
Eine groflartige Erfahrung war es, feststel-
len zu kénnen, dass das neue Online-An-
gebot gut angenommen wird. Die Teilneh-
menden sind ebenfalls bereit, sich auf das
digitale Format einzulassen. Miteinander
den Bildschirm zu teilen, sich in digitalen
Gruppenrdaumen wiederzufinden und zu
merken, so geht es auch und es geht sogar
gut. Wir konnen jetzt beides anbieten,
Fortbildung fiir Ehrenamtliche in Prisenz
und digital. Eine spannende Erfahrung
fiir die Zukunft. ™

FORT- UND WEITERBILDUNG

BERUFLICHE FORTBILDUNG

il

In'den hauptamtlichen Arbeitsbereichen gilt'eésfimmer wieder neu, das vorhandene Fach-
wissen zu erweitern, den Austausch auf professioneller Ebene zu suchen und sich veran-

dernden gesellschaftlichen Entwicklungen zu stellen:
Unsere Fortbildungsangebote richten sich an einzelne Berufsgruppen in und auRerhalb der

Bremischen Ev. Kirche.

14.03.2022 - 19.03.2022
© Montag - Samstag

Bildungszeit, 6-tagig
Kathrin Tietze

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 435, ermaRigt € 260
EZ € 555, ermaligt € 335
» 221850

MEIN JOB: VIELFALT UND INKLUSION!

Ein Woche zum Innenhalten - Atmen - Auftanken - Weitergehen

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die in Organi-
sationen oder auch freiberuflich mit den Themen Vielfalt,
Inklusion und Chancengleichheit beschéftigt sind. Oft

sind Gleichstellungs- und/oder Inklusionsbeauftragte Ein-
zelkdmpfer:innen, die Verdnderungen fiir eine bestimmte
Zielgruppe erreichen moéchten. Neben Erfiilllung und Lei-
denschaft fiir Menschen und Themen, steht auch eine grofe
Anstrengung, manchmal Frustration und im druckreichen
Alltag fehlt es an Zeit und Raum fiir Reflexion, Austausch
und Weiterdenken. Dafiir soll es in dieser Woche Gelegenheit
geben.Themen sind u.a. Solidaritat, Nachhaltigkeit, Em-
powerment, Umgang mit Herausforderungen sowie gemein-
same Starkung und Vernetzung.

TELEFONISCHE ANMELDUNG
346 15-35
AICHA MALEK
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27.01.2022

Donnerstag, 09:30 bis 13:00 Uhr

» 221851

09.03.2022

Mittwoch, 09:30 bis 13:00 Uhr

» 221852

07.07.2022

Donnerstag, 09:30 bis 13:00 Uhr

» 222855

12.09.2022
Montag, 09:30 bis 13:00 Uhr
» 222856

Dieter Niermann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

16.05.2022
Montag, 09:30 bis 13:00 Uhr

Sonja Borski
Zoom-Link wird
vorab zugesandt
Kein Kostenbeitrag
» 221853

METHODEN-BRUNCH, EIN 2-MONATIGER
"FORTBILDUNGSHAPPEN"

Fiir alle, die vielfaltige Methoden nutzen méchten

Die Fiille an Methoden- und Spielesammlungen auf dem
Buchmarkt ist riesig. Um in der paddagogischen Arbeit The-
men anregend zu erarbeiten, Teilnehmende zu aktivieren,
Warming-Ups, Kennenlernen und Auswertung abwechs-
lungsreich zu gestalten, gibe es also vielfiltige Variationen.
Sich aber Neues anzueignen und dessen Tauglichkeit zu prii-
fen, fallt oft schwer und ist alleine kaum madglich. In jedem
zweiten Monat gibt es daher dieses Vormittagsseminar fiir
Mitarbeitende aus der Erwachsenenbildung, dem Pfarrdienst,
der Seniorenarbeit, Jugendarbeit, Elternarbeit in der Kita

und weiteren Arbeitsbereichen. Vorgestellt und ausprobiert
werden Methoden und Materialien, die in diesen Bereichen
verwendet oder fiir diese angepasst werden konnen. Nicht
alles ist fiir Jede:n geeignet, aber an jedem Seminartermin ist
fiir alle Arbeitsbereiche ausreichend Neues im Angebot. Die
kostenfreien Treffen beinhalten einen kleinen gemeinsamen
Imbiss. Die Termine bauen inhaltlich nicht aufeinander auf
und wiederholen sich nicht.

METHODEN-BRUNCH "DIGITAL"

...diesmal mit Methoden fiir digitale Gelegenheiten

Der ,Methodenbrunch® ist mittlerweile ,eine Marke“. Auch
in der Corona-Zeit fanden diese Fortbildungs-Vormittage in
kleinen Gruppen und groflen Réumen weiterhin statt. Nun
mochten wir den Mai-Termin bewusst online durchfiihren!
Gemeinsam werden vielfaltige Methoden und Tools fiir On-
line-Seminare und -Veranstaltungen vorgestellt, ausprobiert
und auf die Anwendbarkeit in unterschiedlichen Kontexten
hin untersucht. Das gemeinsame Brunchen bleibt (dem On-
line-Geschehen geschuldet) leider auf der Strecke - das gute
und entspannte Miteinander im Seminar behalten wir trotz-
dem gut im Blick!

02.02.2022

Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Sonja Borski
Zoom-Link wird
vorab zugesandt
Kein Kostenbeitrag
» 221854

07.03.2022 - 08.03.2022
Montag - Dienstag
09:00 bis 14:00 Uhr

Barbel Lange

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 55, ermaRigt € 30

» 221855

ES GEHT AUCH OHNE
GRAUZONE: MATERIAL AUS DEM
INTERNET VERWENDEN

Open Educational Resources (OER) fiir Einsteiger:innen

Wer kennt das nicht - hier ein Bild, da ein Film kopiert und
schon ist der Kurs ein bisschen bunter. Aber eigentlich ist
die Verwendung von Materialien aus dem Internet doch
streng reglementiert und fast alles irgendwie verboten. Oder?
Mit Open Educational Resources (OER) ldsst sich fremdes
Material rechtssicher verwenden. Die UNESCO schreibt OER
"ein gewaltiges Potential zur Verbesserung der Qualitdt und
Effektivitdt von Bildung" zu. Warum das so ist und was bei
der Verwendung von OER zu beachten ist, erkunden wir

ganz praktisch in diesem Workshop.In Kooperation mit dem
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt und dem Ev. Erwachse-
nenbildungswerk Westfalen und Lippe e. V.

KOLLEGIALE BERATUNG
AUSPROBIEREN UND ERLERNEN

Problemlésungskompetenz fiir private und berufliche
Zusammenhédnge

Kollegiale Beratung ist eine Methode, die durch Perspektiv-
wechsel Menschen unterstiitzt, Probleme im beruflichen
oder privaten Rahmen zu l6sen. Sie fordert die Unabhéngig-
keit von externer Beratung. Im Seminar wird die Methode
vorgestellt und erprobt. Schritt fiir Schritt wird sowohl das
beratende als auch das moderierende Handeln erlernt. Ziel
ist es, die Kollegiale Beratung anzuleiten sowie Anderen zu
vermitteln.
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12.05.2022 - 13.05.2022
Donnerstag - Freitag
09:30 bis 15:00 Uhr

Julia Greim

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 55, ermaRigt € 35

» 221856

29.08.2022 - 03.09.2022
Montag - Samstag

Nadja Plothe

Haus Meedland,
Gartenstr. 3-11,

26465 Langeoog

€ 435, ermaRigt € 335

EZ € 620, ermaligt € 555
» 222860

SPRACHE LEICHT GEMACHT

Konzept "Leichte Sprache" fiir Multiplikator:innen

Lange Sétze, unverstdndliche Begriffe, ein uniibersichtlicher
Textaufbau bilden fiir manche Menschen ein grofles Hinder-
nis. Dies erschwert ihnen die gleichberechtigte Teilhabe und
eine selbstbestimmte Lebensfithrung. Das Konzept ,Leichte
Sprache” bietet Losungen an und will dazu beitragen, dass
alle Menschen, insbesondere Menschen mit Behinderung
oder mit einer Leseschwéche ihr Leben selbstdndiger gestal-
ten konnen. Neben der Vermittlung theoretischer Hinter-
griinde iiben Sie Texte in ,Leichter Sprache” zu schreiben.

ICH SORGE GUT FUR MICH UND
MACHE ES MIR LEICHT

Vorhaben mit dem Ziircher Ressourcen Modell (ZRM®) umsetzen

ZRM ist ein Selbstmanagement-Training, das die Frage beant-
wortet: "Wie kann ich mich mit Leichtigkeit stimmig selbst
durchs Leben fithren?" Génnen Sie sich eine kreative Einfiih-
lung in sich selbst und lernen dabei eine wissenschaftlich
fundierte und erprobte Methode der Selbstregulation kennen.
Das Wirksame dieser Methode ist das Arbeiten mit Bildern
und die Einbeziehung des Kdrpers. Mit liebevoller Selbster-
kenntnis, dem Wissen um die Bedeutung des Unbewussten
in unserer Handlungssteuerung und spielerischem Training.

11.03.2022

Freitag, 09:30 bis 16:30 Uhr
windoor

» 221860

11.06.2022

Samstag, 09:30 bis 16:30 Uhr
,»Outdoor

» 221861

Dieter Niermann
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8, 28195 Bremen
Kein Kostenbeitrag

30.03.2022
Mittwoch, 08:30 bis 16:00 Uhr

Gerda Maschwitz

Ev.-luth. Christophorus-
Gemeinde Aumund-Fahr,
Menkestr. 15, 28755 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221871

ERLEBEN UND LERNEN

Erfahrungen erméglichen und fiir die Bildungsarbeit nutzen

Erlebnisse und sogar relativ alltdgliche Erfahrungen helfen
auf nachhaltige Weise, Menschen mit neuen Sichtweisen
und Kompetenzen vertraut zu machen. Wie man deren Po-
tenziale (nicht nur bei ,klassischen“ Outdoor-Aktionen) fiir
die padagogische Arbeit nutzen kann, ist Inhalt dieser zwei-
teiligen Fortbildung, deren Termine einander ergdnzen, aber
auch getrennt voneinander besucht werden kénnen. Anhand
exemplarischer Aktionen geht es um ein reflektiertes Ver-
stehen von Hintergriinden und Gelingensbedingungen fiir
erlebnis- bzw. erfahrungspéadagogische Settings.

Ein Mittagsimbiss steht bereit. Kein Kostenbeitrag; eine
Spende ist willkommen.

STILLE MIT KINDERN ENTDECKEN

Fiir Mitarbeitende aus Kitas und Gemeinden

In der Kita ist richtig etwas los: Einige Kinder spielen Feuer-
wehr mit groflem Laliilala, andere streiten lauthals. Wieder
andere vergessen sich beim Singen. Und dann - unvermittelt
- stoppt alles, alles schweigt und jeder holt Luft. Es ist still!
Was nehmen Kinder wahr, was horen sie, was bedriickt sie,
was befreit sie? Ist die Stille ein Moment achtsamer mit sich
und anderen umzugehen? Kommt Stille der eigenen Spiritu-
alitat auf die Spur? In dieser Fortbildung bekommen Sie An-
regungen, wie Erwachsene Kinder auf ihren "Wege der Stille"
begleiten konnen - mit Liedern, Bewegungen und Schweigen.
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KOMPETENZ & ENGAGEMENT

J piakoNiscH ARBEITEN [N

M itarbeitende in der Diakonie und in den Gemeinden verstehen ihr Handeln aus einer in-
neren Uberzeugung heraus. Diese ,Innenseite” diakonischen Arbeitens weist auf das so

oft benannte , diakonische Profi

1«

hin. Profil meint also nicht nur AuRenwirkung, sondern auch

das, was uns personlich in unserer Arbeit tragt. Die Horizonte diakonischen Handelns sind

Mitmenschlichkeit, Selbstsorge und Spiritualitdt. Gemeinsam mit dem Diakonissenmutterhaus

und dem Diakonischen Werk Bremen bieten wir dazu die folgenden Fortbildungen an.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung und Information:

Tel. 6102 2101, gesundheitsimpulse@diako-bremen.de

02.03.2022
Mittwoch, 10:00 bis 15:00 Uhr

Tagesseminar

Friedrich Scherrer
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221880

27.04.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar

Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221881

BLEIBENDE SPUREN

Eine Kindheit in der Kriegs- und Nachkriegszeit

Altere Menschen leiden bisweilen bis heute an kérperlichen
und seelischen Problemen, die im Zusammenhang mit der
frithen Pragung in ihrer Kindheit stehen. Oft war es ihnen
kaum moglich, ein gesundes Empfinden fiir ihre eigenen Be-
diirfnisse und Wiinsche zu entwickeln. Wie kénnen wir mit
tief sitzenden Erinnerungen und den damit verbundenen Ge-
fiihlslagen alterer Menschen umgehen, sie verstehen und ih-
nen gerecht werden? Ziel wird sein, ein besseres Verstdndnis
fiir die Bediirfnisse und Ausdrucksweisen dlterer Menschen
zu gewinnen. Als Gesprachspartner:in wird sich auch eine
betroffene Person einbringen.

MORALISCHER DISTRESS

Umgang mit moralischer Belastung am Arbeitsplatz

Im Arbeitsalltag begegnen uns ethische Konflikte - allein
schon bei der Verteilung der Ressourcen Zeit und Kraft. Nicht
selten bleibt ein belastender moralischer Rest zuriick.

Studien zeigen, dass haufig auftretende und unbearbeitete
moralische Belastungen unzufrieden machen bis hin zum
Berufswechsel. Eine weitere Gefahr ist der Coolout: ethische
Probleme werden nicht mehr erkannt oder bearbeitet.

In dieser Fortbildung konnen Sie sich tiber die Ausléser und
Risikofaktoren informieren und im kollegialen Austausch Stra-
tegien zur Starkung Threr moralischen Resilienz erarbeiten.

FORT- UND WEITERBILDUNG

06.04.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar
Schwester Sigrid Pfafflin,
Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221882

11.05.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar

Heike Scherer, Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221883

01.06.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar

Kristin Sbresny,

Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221884

"STEH AUF UND ISS!"

Erschopfung verstehen — Kraftquellen erschlieRen

Erschopfungszustdnde sind nicht erst ein Phdnomen von
heute. Einst sagte man dazu ,Elia-Miidigkeit“. Elia ist eine bib-
lische Person, der nach grofiter Anstrengung samtliche Kréfte
abhandengekommen waren. Elia lief in die Wiiste, um sich
aufzugeben. Dort keimten auf unerwartete Weise neue Kréfte
auf. Entlang dieser Geschichte werden wir das Erschopfungs-
syndrom verstehen lernen und mit eigenen Erfahrungen
abgleichen. Wir werden die Kraftquellen Elias' bildhaft als
Impulse auf uns {ibertragen. Eine religiose Haltung ist keine
Voraussetzung fiir eine gewinnbringende Teilnahme.

DIE GESCHICHTE MEINES LEBENS

Schreibend das eigene Leben verstehen

Das Erzihlen oder Aufschreiben aus dem eigenen Leben ist
flir viele Menschen wichtig. Es kann helfen, Erlebtes besser

zu verstehen und anregen, die Geschichte des eigenen Lebens
neu und anders weiter zu schreiben, weiter zu leben.Der An-
satz der "Wiirdezentrierten Therapie" wird vorgestellt als Aus-
gangspunkt fiir das Schreiben aus und an der eigenen Lebens-
geschichte. Neben Anregungen fiir kreative Schreibiibungen
soll ausreichend Zeit zum individuellen Ausprobieren sein.
Auch das Verstidndnis fiir biographisches Erziahlen von Men-
schen in unserem Arbeitsfeld wird auf diesem Wege gestarkt.

SCHAM DICH (NICHT)!

Scham und Entschamung als Schliisselerlebnisse

Scham reicht bis in die Tiefe des eigenen Selbstbildes. Es

ist ein Empfinden, das niemand mag, aber jeder kennt. Es
erstickt Lebendiges und macht Menschen klein. In dieser
Fortbildung werden wir anschauen, welche Situationen

der Beschdamung wir im Blick auf die uns anvertrauten
Menschen kennen und welche im Blick auf uns selbst als
Mitarbeiter:innen in einem sozialen Beruf. Wir werden nach
Wegen der Entschdmung suchen, um andere und uns selbst
von iiberfliissigem Ballast zu befreien. Ziel ist es, mit den
Begriffen ,Scham” und seinem Gegenbegriff ,Wiirde“ belas-
tende Alltagserlebnisse zu 16sen. I
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29.06.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar

Monika Wirthle,

Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 221885

14.09.2022
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar

Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
Adelenstr. 68, 28239 Bremen
Kein Kostenbeitrag

» 222880

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

MITGEFUHLSERSCHOPFUNG

Indirekte Traumatisierung und ihre Folgen

Die Arbeit mit Menschen in Extrem- und Notfallsituationen
kann schmerzhafte Spuren hinterlassen. Gerade durch ihr
Einflihlungsvermdgen sind Helfende verletzbar bis hin zur
indirekten oder sekundédren Traumatisierung. Aus Selbst-
schutz kann sich eine Mitgefiihlserschépfung (Compassion
Fatigue) einstellen. In der Fortbildung werden Zusammen-
hénge erldutert als Grundlage fiir den Eigenschutz. Wir wer-
den préaventive Schutzmoglichkeiten erarbeiten, z.B. das ABC
der Selbstfiirsorge. Ziel ist es, Selbstschutz und Empathiefa-
higkeit in ein Gleichgewicht zu bringen.

HUT AB!

Sich und die eigene Arbeit wertschatzen

In Ihrem Beruf gehen Sie in Beziehung und begegnen ande-
ren Menschen mit Wertschétzung. Ebenso bedeutsam ist die
Wertschétzung der eigenen Person und des eigenen Tuns.
Sonst droht der Ausverkauf eigener Kréfte,im schlimmsten
Fall ein Burnout. Wo suche und wo finde ich Bestatigung
von auflen? Welche Wertschatzung finde ich in mir? Was
gibt mir Gewissheit, dass es Sinn macht, an diesem Platz zu
arbeiten? Wie kann ich Durststrecken durchstehen, ohne am
eigenen Wert zu zweifeln? Die Fortbildung soll Sie bestarken,
den eigenen Wert und den Wert der beruflichen Leistung zu
schétzen und zu achten.

FORT- UND WEITERBILDUNG

l FACHSTELLE ALTER [

10.03.2022
Donnerstag, 09:30 bis 12:30 Uhr

Halbtagesseminar

Gabriele Holdorf

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221890

11.05.2022
Mittwoch, 09:00 bis 12:00 Uhr

Halbtagesseminar

Gabriele Holdorf

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221891

17.02.2022
Donnerstag, 10:00 bis 12:30 Uhr

Halbtagesseminar
Alexandra Wietfeldt

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221892

LEBENSSPUREN — IMPULSE FUR
BIOGRAFIE-ORIENTIERTE GESPRACHE

Fiir Gruppenarbeit und Besuchsdienst

Verstehen kann man das Leben nur riickwarts. Leben muss
man es vorwarts“ (Seren Kierkegaard). In der Fortbildung fiir
Ehrenamtliche in der Arbeit mit dlteren Menschen werden
Methoden und Themen vorgestellt und erprobt, die dazu die-
nen, mit dlteren Menschen in Gruppen oder in Besuchssitu-
ationen ins Gesprach zu kommen und sie zu ermutigen, sich
aktiv mit ihren Erfahrungen und Kenntnissen einzubringen.

WERKSTATT MIKROPROJEKTE

Die neue Altersgeneration gezielt ansprechen

In der Fortbildung fiir Hauptamtliche in der Arbeit mit &lte-
ren Menschen wird es darum gehen, Ideen fiir neue Angebote
in der Arbeit mit dlteren Menschen zu entwickeln und deren
Umsetzungsmoglichkeiten und Wirkungsweisen zu bespre-
chen.

AUFBRUCH IN UNBEKANNTE WELTEN

Digitalisierungsprojekte fiir Senior:innen auf den Weg bringen —
Fachaustausch

Durch das Zuriickfahren des gesellschaftlichen Lebens in
den zuriickliegenden Monaten ist das Thema Digitalisierung
verstarkt ins Bewusstsein geriickt und die Frage danach, wie
dlteren Menschen die Scheu genommen werden kann, sich
an Smartphone, Tablet und Co heranzuwagen. Beruhend auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrungen aus
einem selbst umgesetzten Digitalisierungsprojekt will der
Vormittag Mut machen, Alteren in der Gemeinde die neuen
Medien nahe zu bringen und ihnen auf diese Weise eine
neue Welt zu 6ffnen. Interessierte sind eingeladen zu einem
fachlichen Austausch mit Ausblick und praktischen Tipps fiir

eigene Projekte.
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21.04.2022
Donnerstag, 09:15 bis 12:30 Uhr

Alexandra Wietfeldt

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

» 221893

19.01.2022
Mittwoch, 14:00 bis 17:00 Uhr
» 221894

11.02.2022
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr
» 221895

Bettina Schiirg,

Anita Christians-Albrecht
Zoom-Link wird

vorab zugesandt

€15

Anmeldung:
anmeldung.zfs.hannover@
evlka.de

IN BEWEGUNG BLEIBEN -
KIRCHE BEWEGT (SICH)

Fiir die Arbeit mit Senior:innen

Bewegung oder korperliche Aktivitdt konnen in der gemeind-
lichen Arbeit den Blick weiten, anders aktivieren und mehr
als nur ein Tiir6ffner sein. "Tu deinem Korper etwas Gutes,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen", wusste schon
Teresa von Avila. Wie kénnen wir anregen zur Bewegung,

wie Bewegungsangebote in unsere Arbeit einbauen? Wir
werden uns an dem Vormittag mit den Méglichkeiten von
Bewegungsangeboten beschéftigen, gesundheitliche und
ganzheitliche Aspekte betrachten und verschiedene Bewe-
gungsformen ausprobieren.

SLOW DATING - LIVE UND PER ZOOM

Altere Menschen in Gespréch bringen

Vorgestellt wird ein Konzept, das erméglicht, dltere Men-
schen miteinander in Kontakt zu bringen. Dabei geht es
nicht um Partnervermittlung, sondern um einen Austausch
in Gruppen, der sowohl présent als auch online gestaltet
werden kann. Informationen iiber Inhalte und technische
Fragen werden ebenso Teil des Seminars sein wie das Erpro-
ben einzelner Elemente. Ziel kann es sein, ein Slow Dating im
eigenen Arbeitsbereich anzubieten. In Kooperation mit dem
Zentrum fiir Seelsorge und Beratung, Hannover

11.03.2022
Freitag, 14:00 bis 17:30 Uhr

Prof. Dr. Michael Vogt
Zoom-Link wird

vorab zugesandt

€15

Anmeldung:
anmeldung.zfs.hannover@
evlka.de

» 221896

25.03.2022
Freitag, 14:00 bis 17:30 Uhr

Prof. Dr. Claudia Wendel
Zoom-Link wird

vorab zugesandt

€15

Anmeldung:
anmeldung.zfs.hannover@
evlka.de

» 221897

KUSSEN VERBOTEN? (TEIL 1)

Partnerschaften im Alter

Gemeinsam mit der:dem Partner:in alt werden und die neue
Freiheit genieflen - davon traumen viele. Doch gerade im Al-
ter treten viele Ehe- und Beziehungsprobleme auf. Bisherige
Strukturen entfallen, korperliche Verdnderungen belasten,
Interessen entwickeln sich unterschiedlich. Da die steigende
durchschnittliche Lebenserwartung die Moglichkeit einer er-
heblich verldngerten Dauer von Paarbeziehungen beinhaltet,
sind theologische, psychologische und seelsorgliche Uberle-
gungen hilfreich und lohnend. In Kooperation mit dem Zen-
trum fiir Seelsorge und Beratung, Hannover

KUSSEN VERBOTEN? (TEIL 2)

Demenz und Pflegebediirftigkeit in Partnerschaften im Alter

In guten wie in schlechten Tagen... Doch was passiert, wenn
die:der Partner:in plotzlich zum Pflegefall wird? Wie veran-
dert sich eine Ehe,wenn die Demenz die:den andere:n Stiick
fiir Stiick verschwinden l4sst? Die neue Situation wirft viele
Fragen auf. Vor allem die Ubernahme der Pflege durch die
Partnerin oder den Partner verdndert das eingeiibte Arran-
gement von Geben und Nehmen. Wie konnen Seelsorge und
Beratung helfen, eine Neudefinition der Paarbeziehung zu
erreichen und Ressourcen zu entdecken? In Kooperation mit
dem Zentrum fiir Seelsorge und Beratung, Hannover
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ERK-ONLINE

UNSERE DIGITALEN ANGEBOTE

BILDU

Digitale Angebote bieten viele Vorteile: Das Lernen im eigenen Umfeld, gesparte Zeiten fiir
weite Anreisen und dennoch den Raum fiir bereichernden Austausch.

In unseren "virtuellen Seminarrdumen" richten wir uns gerade neu ein. Unsere Online-An-
gebote sind vielfaltig, mit moderierten Diskussionen und begleitenden Materialien, die als
Impuls fiirs kooperative als auch selbstdndige Lernen in die Gruppe gegeben werden. Nattir-
lich ergénzt von gemeinsamen Videokonferenzen, die auch im digitalen Raum eine personli-
che Kommunikation ermdglichen.

Bleiben Sie neugierig auf diese neuen Formate und entdecken Sie gemiitlich auf dem eigenen
Sofa die Freiheit des digitalen Lernens.

19.01.-23.02.2022
19.01.2022
26.01.2022
02.02.2022
11.02.2022
17.02.-17.02.2022
28.02.-04.03.2022
09.03.2022
11.03.2022
25.03.2022
30.03.-15.06.2022
02.05.-06.05.2022
16.05.2022

HINWEIS

Digitale Wissenshappen | » 221812 | Seite 97

Slow Dating - Live und per Zoom | » 221894 | Seite 112
Wohnen mit leichtem Gepack | » 221475 | Seite 45

Es geht auch ohne Grauzone | » 221854 | Seite 105

Slow Dating - Live und per Zoom | » 221895 | Seite 112
Zoom fiir Gremienvertreter:innen | » 221810 | Seite 96
Echtes Klima-Wissen - aber kompakt! | » 221184 | Seite 23
Klimafasten: Eine Woche Zeit... fiir das Leben im Meer | » 221226 | Seite 31
Kiissen verboten? (Teil 1) | » 221896 | Seite 113

Kiissen verboten? (Teil 2) | » 221897 | Seite 113

Pinchas Lapide | » 221220 | Seite 30

Mit Bienen leben | » 221180 | Seite 22

Methoden-Brunch "digital" | » 221853 | Seite 104

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine kurze Erklarung, wie Sie mit lhren Zu-

gangsdaten den Seminarraum finden und nutzen kénnen. Flir die Teilnahme benoétigen
Sie technische Ausstattung in Form eines PCs/Tablets oder ein Smartphone mit Laut-
sprecherfunktion und Mikrofon, eine funktionstiichtige (integrierte oder externe) Kame-
ra sowie eine stabile Internetverbindung. Rechtzeitig vor dem Seminar erfolgt ein Tech-
nik-Test, so dass bei Seminarbeginn alle gut vorbereitet gemeinsam starten konnen.




BILDUNGSZEIT

UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

Bildungszeit heit Zeit fiir Bildung - fiir alle! Unsere Bildungszeiten sind
Seminare unterschiedlicher Dauer in Bremen oder auch aulerhalb, an
denen jede:r teilnehmen kann. Arbeitnehmer:innen in Bremen haben in
einem Zeitraum von'zwei Jahren einen gesetzlichen Anspruch auf zehn
Tage Bildungszeit. In dieser Zeit sind Sie von der Arbeit freigestellt, da-
mit Sie an Weiterbildungsangeboten teilnehmen konnen. Das normale
Arbeitsentgelt wird wahrenddessen weitergezahlt. Manche Bildungszei-
ten werden als Bildungsurlaub in Niedersachsen anerkannt, bitte fragen
Sie uns bei Bedarf.

24.01.-28.01.2022
07.02.-11.02.2022
14.02.-18.02.2022
28.02.-04.03.2022
28.02.-04.03.2022
07.03.-11.03.2022
07.03.-08.03.2022
14.03.-18.03.2022
14.03.-19.03.2022
21.03.-25.03.2022
21.03.-23.03.2022
21.03.-25.03.2022
28.03.-01.04.2022
02.04.-02.04.2022
04.04.-08.04.2022
04.04.-08.04.2022
04.04.-09.04.2022
18.04.-22.04.2022
19.04.-19.04.2022
21.04.-23.04.2022
25.04.-25.04.2022
25.04.-30.04.2022
25.04.-30.04.2022
02.05.-06.05.2022
09.05.-13.05.2022
09.05.-13.05.2022
12.05.-13.05.2022
15.05.-20.05.2022
16.05.-20.05.2022
16.05.-20.05.2022
23.05.-23.05.2022
23.05.-28.05.2022
23.05.-24.05.2022
30.05.-03.06.2022
30.05.-03.06.2022
30.05.-03.06.2022
20.06.-25.06.2022
20.06.-25.06.2022
20.06.-24.06.2022
20.06.-24.06.2022
26.06.-30.06.2022
04.07.-08.07.2022
10.07.-15.07.2022
11.07.-15.07.2022

Kinder in Zeiten schwerer Erkrankung begleiten | » 221808 | Seite 95
Verschworungsmythen | » 221150 | Seite 16

Zeit | Gestalten | » 221413 | Seite 36

Echtes Klima-Wissen - aber kompakt! | » 221184 | Seite 23
Miiheloser leben | » 221722 | Seite 76

Sei dein eigener Coach | » 221402 | Seite 36

Kollegiale Beratung ausprobieren und erlernen | » 221855 | Seite 105
Klimaneutralitat erreichen! | » 221185 | Seite 23

Mein Job: Vielfalt und Inklusion! | » 221850 | Seite 103

"Unser tdglich Brot..." | » 221186 | Seite 24

Der ganz normale Wahnsinn - vom Sinn der Arbeit | » 221460 | Seite 44
Meine Mitte finden | » 221732 | Seite 78

Ganz Ohr an der Nordsee | » 221611 | Seite 60

Tolle Kiste - Cajonbauworkshop | » 221503 | Seite 52

Arabien, Indien und Sri Lanka | » 221240 | Seite 33

Die griinen Bogenschiitzen | » 221502 | Seite 50

Bodypercussion | » 221506 | Seite 50

Spielend scheitern lernen - mit dem Clown in uns | » 221403 | Seite 37
Wunderwelt der Bienen | » 221505 | Seite 52

Innenstadtwildnis | » 221522 | Seite 53

9° minus 12 Minuten | » 221103 | Seite 5

Langeoogs wilde Vogelwelt | » 221181 | Seite 22

Meta:Meer:Phose | » 221614 | Seite 60

Mit Bienen leben | » 221180 | Seite 22

Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 221130 | Seite 13

Was ist Zeit? | » 221613 | Seite 62

Sprache leicht gemacht | » 221856 | Seite 106

Boris Pasternak in Marburg | » 221602 | Seite 70

Leinen los | » 221404 | Seite 41

Mein Ruhepol liegt in mir | » 221737 | Seite 75

Speisen auf Reisen - Der Kakao | » 221170 | Seite 21

Langeoogs wilde Vogelwelt | » 221182 | Seite 22

Einfithrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) | » 221407 | Seite 37
Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 221131 | Seite 14

Nein heiRt Nein und Ja heiRRt Ja | » 221406 | Seite 41

Es geht aufwarts! | » 221414 | Seite 38

Rechtspopulismus - Ursachen und Gegenstrategien | » 221151 | Seite 16
Mittendrin und auf der Suche | » 221408 | Seite 43

Ruhestand - und dann? | » 221409 | Seite 37

Sparr mien Oogen op, dat ik acht geev | » 221713 | Seite 74
Zwisch-Boing-Pow | » 221616 | Seite 62

Wir sitzen alle im selben Boot | » 222435 | Seite 41

Wolfgang Koeppen in Bonn | » 222602 | Seite 71

Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 222130 | Seite 13




18

31.07.-05.08.2022 Erich Miihsam in Meiningen | » 222601 | Seite 70
04.08.-10.08.2022 Konflikte l6sen mit Kindern | » 222518 | Seite 51
15.08.-19.08.2022 Lebenswelten und Wirklichkeiten | » 222510 | Seite 51
22.08.-26.08.2022 Horizont-Erweiterung | » 222180 | Seite 24
22.08.-26.08.2022 Mystik der Religionen | » 222230 | Seite 34
29.08.-02.09.2022 "Ich mach mir die Welt..." | » 222151 Seite 16
29.08.-02.09.2022 "Die Freude des Seins" | » 222726 | Seite 77
29.08.-03.09.2022 |Ich sorge gut fiir mich und mache es mir leicht | » 222860 | Seite 106
05.09.-09.09.2022 Raume der Stille zum Sprechen bringen | » 222830 | Seite 100
19.09.-23.09.2022 Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 222131 | Seite 14
19.09.-23.09.2022 Reportage mit der Kamera | » 222618 | Seite 66
26.09.-30.09.2022 Die Werften an Weser und Nordseekiiste | » 222182 | Seite 25
26.09.-30.09.2022 Mein Ruhepol liegt in mir | » 222737 | Seite 75
26.09.-30.09.2022 Atem-Pause | » 222801 | Seite 99

DOZENTINNEN UND DOZENTEN

Auf besondere Weise wird unsere Arbeit von Menschen getragen, die als haupt- oder ne-
benberufliche Dozent:innen unsere Angebote verantwortlich durchfiihren. Sie sind neben
dem Team des Bildungswerks Garanten fur gute Konzepte, engagierte Durchfiihrung und
kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Bildungsarbeit. Nicht genannt sind hier weitere
Referent:innen, Vortragende, die engagierten Menschen in der Kinderbetreuung, sowie alle
weiteren Mitwirkenden.

REGINA ALJES Coach, Heilpraktikerin f. Psycho-
therapie, NLP Trainerin, Systemische Familien-
beraterin, Autogenes Training www.aljes.de

MEIKE AUSTERMANN-FRENZ Dipl.-Ing.Arch.,
Baufachfrau/Wohnberaterin, seit 4 Jahren An-
leiterin fiir Meditationsgruppen

DR. SONJA BASTIN Soziologin, Universitat Bre-
men, SOCIUM Forschungszentrum Ungleich-
heit und Sozialpolitik

DR. GERT BEELMANN Arbeitspsychologe und
systemischer Berater

DR. FENNA BERGMANN Wissenschaftliche Mit-
arbeiterin der Uni Bremen im Bereich Marine
Geowissenschaften

MARIA VON BISMARCK Schauspielerin und Re-
gisseurin. Coach fiir freie Predigt, Auftritt und

Performance www.mariavonbismarck.de

WULF BOCKER Dipl.-Politologe, Soziologe
(Stadt- Regionalentwicklung) und Historiker;
freiberuflich tatig u.a. fiir die Landeszentrale
fiir pol. Bildung

DR. JAQUELINE BOMBALL Institut fiir Public
Health und Pflegeforschung (IPP) Uni Bremen

SONJA BORSKI Dipl.-Politologin, OER-Redakteu-
rin, Leiterin d. Kirchli. Dienstes in der Arbeits-
welt (KDA), Bildungsref. im Ev. Bildungswerk

CHRISTA BRAMSMANN Dipl.-Padagogin, Er-
wachsenenbildnerin

PETER BROCKMANN Pastor, Leiter der Telefon-
seelsorge Bremen

GESINE BRUMSHAGEN Praktikum im Ev. Bil-
dungswerk, Schwerpunkt: Gender, Politik und
Diversity

SUSANNE BUKTA Existenzgriindungsberatung;
Berufliche Orientierungsberatung bei Frauen
in Arbeit und Wirtschaft (FAW)

ANETTE CORDES Krankenhaus-Seelsorgerin im
Krankenhaus Bremen Ost

ANKE DAKEY Dipl.-Religionspadagogin, Traine-
rin, Moderatorin, NLP Practitionerin, Personal-
und Business Coach

LYDIA DEBUSMANN Autorisierte Lehrerin der
,Open Hands Schule“,langjahrige Erwachse-

nenbildnerin www.handauflegen-als-weg.de

GERO DIERKS Museumspéadagoge und Kul-
turwissenschaftler, arbeitet als ausgebildeter

Wildnis-Padagoge www.wildniswissen.de

ULRIKE DIEDRICH Mediatorin, Mitarbeiterin im
Diakonischen Werk Bremen

REINER DUNKER Elektroinstallateur, Ingenieur
flir Umwelttechnik (Dipl.-Ing.), Sozialwissen-

schaftler (Dipl. Sowi), Energieberater, seit 1998
im kommunalen Klimaschutz

CHRISTOF ECKARDT Germanist, Mitbegriinder
der Seminarreihe ,Literatur an Ort und Stelle“

BABETTE EHLERS Dipl.-Kirchenmusikerin und
Kulturgeragogin

DR. JUTTA EHLERS Zahnmedizinerin, Entspan-
nungspadagogin und Stressmanagementtrai-

nerin www.die-gesundheitschance.de

PETRA ENGELBERT Krankenschwester, Palliative
Care Fachkraft, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin
mit dem Schwerpunkt Palliative Care und

Trauerarbeit www.engelbert-jesteburg.de

RAAJA H. FISCHER Pianist, Komponist, Chorlei-
ter, Friedenstanzleiter sowie Heilpraktiker und
Leiter von Wachstumsgruppen

RUTH FLEMMING Dipl.-Psychologin und Psy-
chodramatikerin, Praxis fiir Psychotherapie

und Paarberatung www.ruthflemming.de
HENNER FLUGGER Domprediger, Pilgerpastor

MATTHIAS FRISCHER Rreferent fiir Jugendfrei-
willigendienste, Hochschuldozent, Trainer fiir
Interkulturelle Kommunikation

JOHANNES GEBBE Pastoralreferent der Kath.

Kirchengemeinde St. Marien

WALTER GROH Dipl.-Sozialwissenschaftler,
Innovationsberater

JULIA GREIM Germanistin, Ubersetzerin im
Biiro fiir leichte Sprache bei der Lebenshilfe in
Bremen https:/leichte-sprache.de

IMKE GROGER Gelernte Augenoptikerin, langjih-
rige Erfahrung in der Leitung von Nahkursen

DR. CHRISTIAN GUTSCHE Physiker, im Bereich
solidarischer Okonomie und Energiewende

RENATE HADANK Literaturwissenschaftlerin

und Sinologin, Ikebana-Lehrerin

GABI HARTUNG freischaffende Musikerin und
Musikpéddagogin, Chorleiterin, Singerin und

Dozentin www.rhythmus-stimme-percussion.de

KERSTIN HARTMANN Musikerin, Kulturvermitt-

lerin, Fachkraft f. Arbeits- und Berufsforderung
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STEPHAN HACHTMANN Meditationslehrer Via
Cordis®, Diakon, Autor, Musiker und Komponist
spiritueller Lieder

GODJE HENNIG Pravention & Gesundheits-
férderung M.A., Stresstrainerin nach Kaluza,
Diatassistentin, Bildungsreferentin im Ev.
Bildungswerk

SARAH HILLEBRECHT Bildhauerin und Dipl.-
Kiinstlerin Integriertes Design

JANNEKE HIPPEN M.Sc. Marine Geosciences;
Referentin bei der Norddeutschen Stiftung fiir
Umweltschutz und Entwicklungsarbeit

GABRIELE HOLDORF Leiterin der Fachstelle Alter
in der BEK

ANDREA HOLM Schuldekanin von Biberach,
ehem. Geschiftsfithrerin des Diakonischen

Werks Ravensburg

ANNETTE HULSENBECK Kulturwissenschaftle-
rin, Ausstellungskuratorin, Dozentin fiir poe-
tisch-biographisches Schreiben

MANUEL HUSTER Student, Musiker, Schlagzeug-
und Cajon-Lehrer

GRETCHEN IHMELS-ALBE Pastorin fiir Frauenar-
beit der Ev.-reformierten Kirche in Leer

JAN JANSEN Dipl.-Psychologe, Systemischer
Therapeut, Hypnotherapeut

NANCY JANZ Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, CoreDynamik-Teamerin, Praxis fiir Therapie
und Coaching, Fachstelle Inklusion in der BEK

JENNIFER KAUTHER Pastorin der ev. luth. Chris-

tophorusgemeinde Aumund/Fahr

VOLKER KELLER Pastor der Kirchengemeinde
Vegesack, bis Mitte 2016 Beauftragter der BEK
flir den Dialog mit den Religionen

PROF. DR. UDO KELLE Prof. fiir ,Methoden em-
pirischer Sozialforschung und Statistik“ an der
Helmut-Schmidt-Universitat Hamburg

KLAUS KIRMIS Kunstpéadgoge, Dozent in der
Erwachsenbildung zu Landerkunde u. Kunst-
geschichte, Geschaftsfithrer

EBBA KIRCHNER-ASBROCK Psychologische Be-
raterin, Trainerin "Kinder im Blick" Familien-
und Lebensberatung der BEK

UWE KOSTER Pastor und Polizeiseelsorger, Not-
fallseelsorger der BEK

ULRIKE KOTHE Diakonin, Geschaftsfithrerin Ev.
Frauen in Bremen e.V.

DR. DORIS A. KRAMPITZ Zahnarztin, Theaterpéada-
gogin n.J.Galli, HDS-Analytikerin, ehrenamtlich
aktivim GuT Theater eV.

ACHIM KREBBER Pastor, St. Martini-Gemeinde
Bremen-Lesum, Beauftragter fiir Mannerbil-
dung in der BEK

MARTINA KRESS Dipl.-Religionspddagogin, zer-
tifizierte Eutonie-Pddagogin und -Therapeutin
G.A.

STEPHAN KREUTZ Pastor in der Gemeinde
Unser Lieben Frauen, stellv. Vorsitzender des
Beirats des Ev. Bildungswerks

MANFRED KRUGER Lehrer i.R.

SEVIL KUR-AYDIN Padagogische Mitarbeiterin
der Vereinigten Ev. Gemeinde in der Neustadt

BARBEL LANGE Dipl.-Psychologin, Systemische
Kurzzeittherapeutin, Dozentin in der Erwach-
senenbildung

DR. YUVAL LAPIDE Autor, Religionswissenschaft-
ler, europaweit im jlidisch-christlichen Dialog
engagiert

FRANZISKA LAUDENBACH Politikwissenschaftle-
rin M.A., Wissenschaftliche Mitarbeiterin: Zent-

rum fiir Arbeit u. Politik der Uni. Bremen (zap)

CHRISTOPH LAUN Organisation und Koordinati-
on des Bremer Méannertages

DR. INGRID LAURIEN Germanistin und Historike-
rin, Autorin und Dozentin

KONNI LERCHE Dipl.-Pad. EB/WB, Bildungsrefe-
rent:in im Ev. Bildungswerk, Gartnermeister:in

ULRICH LEUBE Pastor und Psychologischer Bera-
ter (IFB®), Leiter Familien- & Lebensberatung

BEA LINNERT Fachagrarwirtin Baumpflege, Out-
doortrainerin, Seilgartentrainerin, Erlebnispa-
dagogin

MARINA LIVSCHITZ Bibliothekarin u. Reiseleiterin

EDDA LORNA Kulturwissenschaftlerin, Tanzthea-
terpadagogin, Projektmanagement und Organi-
sation ,One Billion Rising Bremen“

HENRYK LORENZ Dipl.-Sozialpad./-arbeiter, sys-
temisch 16sungsorientierter Familientherapeut

ANNA-MARIA LUCAS Dipl.-Psychologin, Soul
Motion® - certified Teacher, eigene Einkehr- und
Stillepraxis seit 2006, Kursleitung seit 2009

HEIKO LUCHT Diakon im Pool der Ev.Jugend Bre-
men, Hobbybrauer

ANNETTE MATTFELDT Rat u.Tat Zentrum Bremen

BARBEL MANN Kunsthistorikerin M.A.; langj.
Tatigkeit Seminarleitung und Beraterin

MARGRIT MARQUARDT ehem. Servicestelle Fa-
milie und Beruf & Berufsgruppenbeauftragte
Reinigung/Hauswirtschaft in der BEK

GERDA MASCHWITZ Dipl.-Padagogin, Eutoniepa-
dagogin u.-therapeutin

PETRA MAURER Leseland-Bremen, Eene meene
Kiste, Schwerpkt.: Diversitat in Kinderbiichern

INGEBORG MEHSER Referentin im Kirchlichen
Dienst in der Arbeitswelt (KDA)

MECHTHILD MESSER Literaturwissenschaftlerin,
Berufs- und Laufbahnberaterin, Referentin fiir

Biografiearbeit

LEO MORGENTAU E.Ethnologin M.A. & Seelsorge-
rin, Trauerbegleiterin (BVT), Achtsamkeitslehre-
rin (IAS), Zen-Lehrerin i.A.

JURGEN MOLLER ADFC-Radtourenleiter

MONIKA MORSCH Krankenschwester, aktiv im
Kinderhospizdienst Jona und anderen Berei-
chen der Behindertenhilfe

JUSTUS MOSEL FOJ im Ev. Bildungswerk mit
Schwerpunkt Okologie, Seilgartentraining, Be-
treuung Kinder- und Jugendgruppen

JOHANNES MULLER Leiter des Projekts

DR. ANETTE NAUMANN Kunsthistorikerin, Grafi-

kerin, Poesiepadagogin

KARIN NELL Dipl.-Padagogin, Management von
soziokulturellen Selbsthilfe-Netzen, Coaching
(DGIC, Master), Trainerin fiir Biografiearbeit
nach LebensMutig

DIETER NIERMANN Bildungswissenschaftler,
Sozial- und Erlebnispddagoge, Diakon, Leiter des
Ev. Bildungswerks
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SUSANNE NIEMEYER Autorin, Inspirationsgebe-
rin, Himmelsuchende

ANKE OSTERLOH Dozentin, Historikerin, Focke
Museum Bremen

S. SIGRID PFAFFLIN Ehem. Oberin im Ev. Diako-
nissenmutterhaus Bremen

JUTTA PHIPPS Kinderhospizdienst Jona der
Stiftung Friedehorst

MARGRIT PLATT Literaturwissenschaftlerin,
Lehrbeauftragte an der Univ. Bremen

NADJA PLOTHE Dipl. Politologin, Coach, Zer-
tifizierte Trainerin ZRM (Ziricher Resourcen
Modell & the work of Byron Katie)

AENNE RABE Gymnastiklehrerin, Erndhrungs-
beraterin, Basenfasten-Coach

DORIS RATH Qi Gong-Lehrerin & Ausbilderin d.
Deutschen Qi Gong Gesellschaft e.V., CoreDyna-
mik-Trainerin®,Jin Shin Jyutsu®-Selbsthil-
felehrerin

HEIDI REMMERS Dipl.-Sozialwissenschaftlerin

SIGRID REBELLIUS Dipl.-Padagogin, Heilprakti-
kerin, Lehrerin der Open Hands Schule, ausge-
bildet bei Anne Hoéfler (Wiirzburger Forum der
Kontemplation)

KORNELIA RENEMANN Moderatorin in der
Bremer Heimstiftung, Blirger im Quartier,
Stolpersteine

PHIL RIEGER Lektor, Drehbuchautor, Regisseur
und Produzent von (Kurz)Filmen

CAROLA RITTER Pfarrerin EFiM, Vorstand im
Okumenischen Forum Chr. Frauen in Europa
e.V., Referentin f.Theologie & Okumene im Zen-
trum Frauen und Madnner gGmbH Hannover

HELLE ROTHE Theater- u. Kommunikationstraine-

rin, Vorsitzende ,Statt-Theater-Vegesack e.V.“

THOMAS ROTHE Krankenhausseelsorger und
Psychoonkologe am DIAKO und im Ev. Diako-
nissenmutterhaus Bremen

CLAUDIA ROUVEL Literaturpadagogin

KRISTIN SBRESNY Gesundheits- und Kranken-

pflegerin im Lilige-Simon-Stift

KRISTIAN SCHADE Industriekletterer, Bauing.

FRIEDERIKE SCHAFER Fachstelle Ehrenamt
der BEK und Berufsgruppenbeauftragte fiir
diak.-pad. Mitarbeitende

FELIX SCHAUPPNER Koordination Wohnen mit
Service, Quartiersentwicklung Bremer Heim-
stiftung

ANKE SCHEFFLER-HINCKE Grundschullehrerin,
Imkerin, Obfrau fiir das Lehrbienenhaus Bre-
men-Blumenthal

FRIEDRICH SCHERRER Pastor i.R. und Dipl.-Ge-
rontologe

HEIKE SCHERER Pastorin, Krankenhausseelsor-
ge im Klinikum Bremen-Nord

DR. MICHAEL SCHIRMER Gewasserkundler, Kli-

mafolgenforscher und Deichhauptmann

KARL-HEINZ SCHMID Langjahriger Geschafts-
fiihrer und Programmmacher beim Kommu-
nalkino Bremen/City 46

ALMUT SCHMIDT Religionspadagogin, Diakonin
UTE SCHMIDT-THEILMANN Pastorin i.R., geist-

liche Begleiterin und Meditationsbegleiterin
via cordis

DR. JOHANNES SCHNEPEL-BOOMGAARDEN Re-
ferent i.R.bei der Senatorin fiir Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales in Bremen

SABINE SCHOBEL Koordinatorin Stadtleben

Ellener Hof, Bremer Heimstiftung

KAREN SCHOLZ Gesundheitspraktikerin, MBSR-/
Achtsamkeitslehrerin, Mediatorin, ehrenamtl.
Sterbebegleiterin

STEFAN SCHORR Fotograf und Autor, Skipper im
Schiffsprojekt Verandering

DR. ANDREA SCHRIMM-HEINS Studienleiterin fiir
Kirche und Frauen an der Ev.Akademie Olden-

burg; Fernkurs ,Theologie geschlechterbewusst”

CARO SCHULZE Dipl. Soziologin, systemische
Beraterin, Rat und Tat Zentrum Bremen

BETTINA SCHURG Diakonin, Referentin in der
Fachstelle Alter

HARTMUT SCHWARZ Verbraucherschiitzer i.R.

MICHAEL SIEMER Netzwerk Selbsthilfe, Wohnen
fiir Hilfe

SONJA SPOEDE Referentin in der Servicestelle
Grundbildung und Alphabetisierung des Lan-
des Bremen, Interkulturelle Trainerin

NIKKI SPRICH Theater- und Kulturpadagogin,
M.A. Performance Making, Schwerpunkt Bio-
grafiearbeit, Focusing & Deep Listening

WOLFGANG STELLJES Horfunkjournalist, nie-
dersdchsischer Horfunkpreis 1999, 2001,2004

MIRJAM STEGER Dipl.-Sozialwissenschaftlerin,
Journalistin, Coach

IRIS STEPAN Dipl.-Padagogin, Kum-Nye-Lehre-
rin (Nyingma Zentr. Deutschland), eigene Me-
ditationspraxis s. 2005, Erwachsenenbildnerin

DR. JURGEN STEIN Verbandskoordinator und
stellvertretender Geschaftsfiihrer im Diakoni-
schen Werk Bremen

MARCUS STRITTMATTER Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, Coach und Mediator

DIERK TAMS Ehem. Lehrer der Paul-Gold-
schmidt-Schule, aktiv in der Multiplikator:in-
nen-Schulung und als Wanderfiithrer

BERNARD TENBERGE Pastoralreferent i. R.

MARIAN THAL Kunst- und Medienpadagogin
M.A., eTrainerin, Bildungsreferentin im Ev. Bil-
dungswerk

KATHRIN TIETZE be diversity - consultancy, pro-
jects, training

MARGARETE UDOLF Dipl.-Psychologin und
Fachberaterin fiir Psychotraumatologie am
Bremer Institut fiir Traumapadagogik

CAROLIN ULLMANN (EHEMALS WINTER) (Musik-)
Padagogin

SVENJA VAJH@J Religions- und Sozialpadago-
gin, Bildungsreferentin im Ev. Bildungswerk

KERSTIN VOGELSANG Existenzgriindungsbera-
tung bei Frauen in Arbeit u. Wirtschaft (FAW)

ANDREA VOGELFANGER Religionspéd. u. Politik-
wissenschaftlerin, Wildnispad., Mitarbeiterin
der Freiwilligendienste im Diakonischen Werk

ANNETTE WAGNER Journalistin, Crossme-
dia-Produzentin und Filmemacherin
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BIRGIT WENDELKEN Dipl.-Biologin, Okologie-
und Umweltpadagogin

ALGETH ERNESTINE WEERTS Mediatorin, Syste-
mische Aufstellung (nach Individual-Synthe-
se®), Coaching, Beratung

BIRTE WEINBECKER Dipl.-Umweltwissenschaft-
lerin, Ornithologin

SVENJA WELGE Diakonin in den Briickenge-
meinden des Bremer Osten
RUDOLF WENZEL Literaturpadagoge

SABRINA WERITZ Waldpéddagogin (Gewésser-
6kologie & Umweltbildung)

DR. HENRIKE WEYH Leiterin des Dom-Museums
SASKIA WIELAND Pidagogin, Dozentin fiir digi-

tale Bildungsformate

ALEXANDRA WIETFELDT Diakonin, Leiterin der
Begegnungsstitte der Martin-Luther-Gemein-
de, Referentin der Fachstelle Alter

HANS-JURGEN WITTEK-BUSSE Lehrer i.R.

JAN WIZNEROWICZ Dipl.-Kirchenmusiker, Bass

www.wiznerowicz.de

SUSANNE WIZNEROWICZ Dipl.-Kirchenmusike-
rin, Sopranistin, Sehtrainerin, Koordinations-

trainerin www.wiznerowicz.de

INGRID WORNER Fachwirtin fiir Pravention und
Gesundheitsférderung (IHK), Erndhrungs-
beraterin/-Therapeutin, Antistresstrainerin,
smoveyCoach

MIKLAS WRIEDEN Fotograf, Dipl.-Kommunikati-
onswirt, Coach, Projektstelle Elternbildung im
Ev. Bildungswerk

WALTRAUD WULFF-SCHWARZ Ansprechpart-
nerin Freiwilliges Soz. Engagement im Diako-
nischen Werk, Koordination ,Bildungswerk
EHRENAMT“

KOOPERIERENDE GEMEINDEN

Christophorus-Gemeinde
Diakonissenmutterhaus Gropelingen
Ev. Inmanuel-Gemeinde
Uberseekirche

Gemeinde von Unser Lieben Frauen
Martin-Luther-Gemeinde Findorff

Evangelische Studierendengemeinde Bremen

Kirchengemeinde Vegesack
St. Petri Domgemeinde

Ev.-luth. Kirchengemeinde Hemelingen
St. Michaelis St. Stephani Gemeinde
Kirchengemeinde St. Martini zu Lesum
St. Lukas-Gemeinde Grolland
Friedensgemeinde

Kirchengemeinde St. Jacobi Seehausen
Gemeinde Rablinghausen
Christuskirche Woltmershausen

KOOPERATIONEN

RAT & TAT-ZENTRUM FUR QUEERES LEBEN E.V.
Theodor-Korner-Strafle 1,28203 Bremen
www.ratundtat-bremen.de

RMT&T;F\To

Zentrum flir
queeres Leben

TRANS* RECHT E.V. Trans * ‘ g:;i:azt:
www.trans-recht.de RechteV. | sumzu
BREMER MANNERTAG

bremer
www.bremermaennertag.de T
KULTURKIRCHE ST. STEPHANI BREMEN _ i g
Stephanikirchhof, 28195 Bremen % St. Stephani

Eremen

www.kulturkirche-bremen.de

KIRCHLICHER DIENST IN DER ARBEITSWELT
forum Kirche, Hollerallee 75,28209 Bremen
www.kirche-bremen.de/kda

LANDESVERBAND EVANGELISCHER
TAGESEINRICHTUNGEN FUR KINDER
Slevogtstrafle 50-52,28209 Bremen
https://kurzelinks.de/landesverband

BREMER VOLKSHOCHSCHULE

g

Faulenstrafie 69,28195 Bremen BVhs il
remer

www.vhs-bremen.de Volkshochschule

FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG

Domsheide 2,28195 Bremen

https://kurzelinks.de/lebensberatung

MUTTERZENTRUM OSTERHOLZ-TENEVER E.V. /.\

Neuwieder Strafle 17,28325 Bremen L

www.muetterzentrum-tenever.de o, i

FACHSTELLE ALTER

0980

forum Kirche, Hollerallee 75,28209 Bremen

www.kirche-bremen.de/aelterwerden
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EVANGELISCHE FRAUEN IN BREMEN E.V.
Slevogtstrafle 50-52,28209 Bremen

www.kirche-bremen.de/kirche-in-bremen/evangelische-frauen

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE:R DER BEK
Franziuseck 2-4,28199 Bremen
https://tip.de/bek-gleichstellung

ARBEIT & OKOLOGIE
Amersfoorter Strafle 8,28259 Bremen
www.arbeit-oekologie.de

FRAUEN IN ARBEIT UND WIRTSCHAFTE. V.
Knochenhauerstrafle 20-25,28195 Bremen
www.faw-bremen.de

ARBEITSLOSENZENTRUM TENEVER
Wormser Str. 9,28325 Bremen

BREMER KREBSGESELLSCHAFT E.V.
Am Schwarzen Meer 101-105, 28205 Bremen
www.bremerkrebsgesellschaft.de

FACHSTELLE INKLUSION
forum Kirche, Hollerallee 75,28209 Bremen
tip.de/fachstelle-inklusion

KRANKENHAUSSEELSORGE
https://kurzelinks.de/Krankenhausseelsorge

VHS LILIENTHAL
Klosterstrafie 25,28865 Lilienthal
www.vhs-lilienthal.de

EUROPAWOCHE BREMEN
Am Markt 20, 28195 Bremen

DIAKONIE BREMEN
Contrescarpe 101,28195 Bremen
www.diakonie-bremen.de

SEILGARTEN LESUM E.V.
Holthorster Weg, 28717 Bremen
www.seilgarten-lesum.de

KOOPERATIONEN

opmoELECHE
’k-\F;:;{jIEN

-
EENEN

GLEICHSTELLUNG

«
A

Betrieb der OkoNet gGmbH

[ ]
Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V.

EEALz-renever

._-- ARBEITSLOSENZENTRUM
Beratung - Bildung - Degegnung

T v Vi g e B0 i g o i}
BREMER
s220 KREBSGESELLSCHAFT E.V.

.,

'F Fachstelle Inklusion in der
Bremischen Evangelischen Kirche
e

Europa@Bremen

Diakonie &2
Bremen

SEILGAR TEN@IESUM
Gemeinsam in Aktion

ZUFLUCHT - GKUMENISCHE AUSLANDERARBEIT E.V.
Berckstr. 27,28359 Bremen
www.zuflucht-bremen.de

AMBULANTER KINDERHOSPIZDIENST JONA
Knochenhauerstrafle 15,28195 Bremen
www.friedehorst.de/jona

NORDDEUTSCHE MISSION
Berckstr. 27,28359 Bremen
www.norddeutschemission.de

BILDUNGSZENTRUM DER BREMER HEIMSTIFTUNG
Fedelhoren 78,28203 Bremen
www.bremer-heimstiftung.de

GERHARD-MARCKS-HAUS
Am Wall 208,28195 Bremen
www.marcks.de

EVANGELISCHER KIRCHENFUNK
NIEDERSACHSEN-BREMEN GMBH
www.ekn.de

LIGHTHOUSE BREMEN
Martinikirchhof 1,28195 Bremen
https://lighthouse-bremen.de

BILDUNGSWERK FUR HAUSWIRTSCHAFTSMANAGEMENT
BREMEN-NIEDERSACHSEN E.V.

Am Neuen Markt 14,28199 Bremen
www.dhb-bremen-niedersachsen.de

BUND LANDESVERBAND BREMEN
Am Dobben 44,28203 Bremen
www.bund-bremen.net

EVANGELISCHES DIAKONISSENMUTTERHAUS BREMEN E.V.
Adelenstr. 68,28239 Bremen
www.diakonissenmutterhaus-bremen.de

Okumenische
AuslEnderarbelt e.¥.

jona

| I . briicke fir afriko

norddewsche mission

&

BREMER HEIMSTIFTUNG

Evangelischer Kirchenfunk
Niedersachsen-Bremen GmbH

"‘% BILDUNGSWERK
I-?B = fir Hauswirtschaltsmanagement
& Hromon - Nisdersachsan eV,

‘©BUND

FRIENDS OF THE EARTH GEAMANY

DIAKONISSEN-
MUTTERHAUS
BREMEN e.V.
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MITMACHEN UND MITGESTALTEN

Das Evangelische Bildungswerk Bremen nimmt als Teil des forum Kirche die Aufgaben der
Bremischen Evangelischen Kirche (BEK) im Bereich der Erwachsenen- und Weiterbildung
wahr. Die Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen. Es berdt die Leitung der Bremi-
schen Evangelischen Kirche in Fragen der Erwachsenen- und Weiterbildung und wirkt an
der Organisation des Fortbildungsprogramms der BEK fiir haupt-, neben- und ehrenamtliche
kirchliche Mitarbeiter:innen mit. Es fithrt (kirchennahe und kirchenferne) Menschen mit
unterschiedlichen Erfahrungen zusammen und gibt ihnen Raum zur Klarung von Fragen des
Glaubens, der individuellen und der gesellschaftlichen Entwicklung.

BEIRAT

Der Beirat trigt die inhaltliche Verantwortung fiir die Arbeit des Evangelischen Bildungs-
werks. Er berét Leitlinien und Grundsatzentscheidungen und begleitet die Arbeit der
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der Beirat besteht aus der Leitung des
forum Kirche, einem Mitglied des Kuratoriums fiir das forum Kirche und weiteren fiinf Mit-
gliedern, die vom Kirchenausschuss der Bremischen Evangelischen Kirche berufen werden.
Dem Beirat gehoren des Weiteren je zwei von den Lehrenden und Lernenden aus ihrer Mitte
gewidhlte Mitglieder an.

Im Moment setzt sich der Beirat wie folgt zusammen:

Eckart Behm-Bliithgen, Pastorin Esther Joas (Vorsitzende), Pastor Dirk von Jutrczenka, Marti-
na Kref}, Pastor Stephan Kreutz (stellv. Vorsitzender), Renate Kosling, Friederike Schéifer, Bar-
bara Schneider, Dr. Johannes Schnepel-Boomgaarden, Prof. Dr. Erhard Tietel und Ute Treptow

VERSAMMLUNG DER DOZENTINNEN UND DOZENTEN

Mindestens einmal im Jahr sind alle Lehrenden, die in den letzten 24 Monaten fiir das Ev.
Bildungswerk Seminare geleitet haben, eingeladen, sich zu beraten, Anregungen an Team
und Leitung des Bildungswerks weiterzugeben und gemeinsam an Themen zu arbeiten.

VERTRETUNG DER TEILNEHMENDEN

In linger dauernden Bildungsveranstaltungen wihlen die Teilnehmenden eine zweiképfige
Vertretung aus ihren Reihen. Diese ist zum einen die Vertretung der Interessen gegentiber
der Seminarleitung und dem Bildungswerk. Zum anderen versammeln sich alle Teilneh-
mendenvertretungen mindestens einmal im Jahr, um Erfahrungen aus der Bildungsarbeit
auszutauschen und dem Team des Bildungswerks so wertvolle Anregungen und Ideen zu
ibermitteln.

Das Evangelische Bildungswerk ist eine anerkannte Einrich-

tung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz im Anerkannt nach dem

Weiterbildungsgesetz
im Lande Bremen

Lande Bremen.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1. Geltungsbereich

Das Evangelische Bildungswerk Bremen ist eine
unselbststandige Einrichtung der Bremischen
Evangelischen Kirche. Die nachstehenden Teil-
nahmebedingungen gelten fiir Veranstaltungen,
die vom Ev. Bildungswerk allein oder in Zusam-
menarbeit mit Gemeinden oder anderen Einrich-
tungen durchgefiihrt werden und die im Pro-
grammheft und anderen Werbemedien mit einer
Veranstaltungsnummer gekennzeichnet sind. Fiir
besondere Veranstaltungen (z. B. bestimmte Se-
minarreisen) konnen abweichende Regelungen
gelten, Uber die Sie bei der Anmeldung bzw. mit
der Anmeldebestatigung informiert werden.

2. Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, bedarf die Teil-
nahme an einer Veranstaltung des Ev. Bildungs-
werks der vorherigen Anmeldung. Die Anmeldung
kann per Brief, Fax, E-Mail, Online-Anmeldebut-
ton und wahrend der Geschaftszeiten telefonisch
erfolgen. Sofern nicht in der Ausschreibung eine
andere Stelle benannt ist, ist die Anmeldung an
das Ev. Bildungswerk zu richten (Kontaktmoglich-
keiten s.u. 12.).

3. Teilnahmevertrag

Die Ausschreibung der Veranstaltungen im Pro-
grammheft oder sonstigen Medien, z. B. Flyern,
digitalen Newslettern oder auf den Internetsei-
ten des Ev. Bildungswerks stellt kein rechtlich
bindendes Angebot sondern einen unverbindli-
chen Veranstaltungskatalog dar.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung bieten
Sie dem Ev. Bildungswerk den Abschluss eines
Vertrags liber die Teilnahme an der Veranstaltung
rechtsverbindlich an. Die Teilnahmepldtze wer-
den, sofern nicht aus padagogischen oder organi-
satorischen Griinden andere Kriterien anzulegen
sind, in der Reihenfolge des Eingangs der Anmel-

dungen vergeben. Sofern fiir Sie ein Platz in der
gebuchten Veranstaltung verfiigbar ist, erhalten
Sie vom Ev. Bildungswerk eine textliche Anmelde-
bestdtigung. Mit Zugang der Anmeldebestatigung
bei Ihnen kommt der Teilnahmevertrag zustande.
Fir den Fall der Online-Anmeldung gilt: Durch
Anklicken des Buttons ,kostenpflichtige Anmel-
dung” geben Sie ein rechtsverbindliches Angebot
fir die auf dem Bestellformular aufgefiihrte Ver-
anstaltung ab. Die Bestdtigung des Zugangs lhrer
Anmeldung durch automatisierte E-Mail unmit-
telbar nach dem Absenden der Anmeldung stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Die Vertragsan-
nahme erfolgt erst mit Zugang einer separat ver-
sandten textlichen Anmeldebestatigung.

4. Teilnahmebeitrag

Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich zur
Zahlung des angegebenen Teilnahmebeitrags. Die
Verpflichtung besteht auch dann, wenn Sie der
Veranstaltung ganz oder teilweise fernbleiben.
Die Hohe des Teilnahmebeitrags und ggf. ein-
geschlossener Leistungen (z. B. Unterkunft und
Verpflegung) sind bei den jeweiligen Veranstal-
tungsdaten angegeben. Die Anreise zum Seminar
erfolgt, wenn nicht anders angegeben, auf eigene
Kosten und Verantwortung der Teilnehmenden.
Sofern bei der betreffenden Veranstaltung eine
BeitragsermaRigung ausgewiesen ist, kann diese
beansprucht werden von Schwerbehinderten (ab
50% Behinderung), Studierenden (bis 33 Jahren)
sowie Personen, die eine der folgenden Leistun-
gen beziehen: Arbeitslosengeld Il (= »Hartz IV«),
Sozialgeld, Sozialhilfe, Grundsicherung, Leistun-
gen nach Asylbewerberleistungsgesetz (§§ 2 u.
3). Die ErmaRigungsberechtigung ist auf Verlan-
gen nachzuweisen. Eine ErmaRigung kann nur im
Zuge der Anmeldung gewahrt werden, auf eine
spater geltend gemachte Erstattung der Diffe-
renz besteht kein Anspruch.
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5. Zahlung

Die Bezahlung erfolgt in der Regel per Uberwei-

sung oder per Lastschrifteinzug. Vor Beginn der

Veranstaltung geht Ihnen eine Rechnung bzw.

die Ankiindigung des Lastschrifteinzugs zu. Der

Zeitpunkt ist von der gebuchten Veranstaltung

abhangig:

« bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten
mit Unterbringung: in der Regel 8 Wochen vor
Beginn

« bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten
ohne Unterbringung: in der Regel 4 Wochen vor
Beginn

« bei Kursen oder (Halb-)Tages-Veranstaltungen:
in der Regel 2 Wochen vor Beginn

Die Uberweisung hat innerhalb von zwei Wochen

ab Rechnungsdatum zu erfolgen. Den Lastschrif-

teinzug nehmen wir frithestens zwei Wochen
nach Ankiindigung vor. Erfolgt eine Zahlung nicht
fristgemaR oder kann der Betrag nicht gemaR

Ankiindigung eingezogen werden, endet die Ver-

pflichtung des Ev. Bildungswerks einen Platz be-

reitzuhalten. Es erfolgt keine automatische Stor-
nierung durch Nichtzahlung.

6. Riicktritt

Sofern Sie die Teilnahme an einer verbindlich ge-
buchten Veranstaltung absagen mochten, ist eine
Riicktrittserklarung in Textform (per Post, Fax o-
der E-Mail) erforderlich, die an das Ev. Bildungs-
werk zu richten ist (Kontaktmoglichkeiten s.u.
12.). Bei Zugang der Erkldrung innerhalb der ers-
ten 14 Tage nach Vertragsschluss und vor Beginn
der Veranstaltung ist der Riicktritt kostenfrei. Bei
spateren, aber noch innerhalb der nachstehen-
den Fristen zugehenden Erkldarungen, wird ledig-
lich eine Bearbeitungspauschale in Héhe von 15
% des Teilnahmebeitrages, jedoch mindestens €
5 und hochstens € 25 erhoben. Dariiber hinaus
bereits gezahlte Teilnahmebeitrage werden er-
stattet.

Dies gilt

* bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten

mit Unterbringung bis 6 Wochen vor Beginn,

 bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten
ohne Unterbringung bis 2 Wochen vor Beginn,
* bei Kursen oder (Halb-)Tages-Veranstaltungen
bis 1 Woche vor Beginn.
Bei spater zugehenden Abmeldungen wird der
volle Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt. Ein
Erlass bzw. eine Riickerstattung des Teilnahme-
beitrages erfolgt in diesem Fall nicht. Ihr Recht
nachzuweisen, dass dem Ev. Bildungswerk durch
Ihre Absage keine oder wesentlich geringere Kos-
ten entstanden sind als die o. b. Stornierungs-
entgelte, bleibt Ihnen unbenommen.

7. Organisatorische Anderungen

Das Ev. Bildungswerk kann Ort und Zeit der Ver-
anstaltung andern, sofern dies aus wichtigen
sachlichen Griinden notwendig ist. Erfolgt die
Veranderung vor dem geplanten Veranstaltungs-
beginn, haben Sie das Recht zum Ricktritt bei
voller Erstattung des Teilnahmebeitrages.

Erfolgt die Veranderung nach Veranstaltungsbe-
ginn, so beschrankt sich der Erstattungsanspruch
auf die Zeitanteile nach Wirksamwerden der Ver-
anderung.

Sofern aus wichtigen Griinden eine Veranstal-
tung mit einer anderen Veranstaltungsleitung als
namentlich angekiindigt besetzt wird, berechtigt
dies nicht zum Rucktritt mit Erstattung des Teil-
nahmebeitrages oder zur Minderung des Teilnah-
mebeitrags.

8. Absage bzw. Abbruch der Veranstaltung

Das Ev. Bildungswerk behalt sich das Recht vor,
trotz erfolgter Anmeldebestdtigung bei Unter-
schreiten einer Mindestteilnehmendenzahl oder
bei Vorliegen anderer wichtiger, nicht vom Ev.
Bildungswerk zu vertretender Griinde (z. B. kurz-
fristiger Ausfall von Veranstaltungsleitenden, ho-
here Gewalt), die Veranstaltung abzusagen oder
vorzeitig zu beenden.

Im Fall einer Absage wird der geleistete Teilnah-
mebeitrag in vollem Umfang erstattet, bei vor-
zeitiger Beendigung anteilig im Verhaltnis zur
nicht durchgefiihrten Zeit.

9. Haftung

Die Haftung fiir weitergehende Anspriiche, als die
in den Nr. 1-9 bezeichneten, ist ausgeschlossen.
Anspriiche wegen einer schuldhaften Verletzung
des Lebens, des Korpers und der Gesundheit sowie
Anspriiche aufgrund mindestens grob fahrldssiger
Pflichtverletzungen des Ev. Bildungswerks, seiner
gesetzlichen Vertreter:innen oder Erfiillungsge-
hilf:innen bleiben unberiihrt.

10. Datenschutz
Informationen zum Datenschutz (§ 17 DSG-EKD)

Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie zu, dass die
von Ihnen erhobenen Daten vom Ev. Bildungs-
werk gemaRB den Bestimmungen des Daten-
schutzrechts verarbeitet und genutzt werden.
Die fiir die Veranstaltungsorganisation und Teil-
nehmendeninformation erforderlichen Daten
werden gespeichert und lediglich im notwendi-
gen Umfang an die bei der Veranstaltungs- und
Zahlungsabwicklung beteiligten Stellen bzw. Per-
sonen weitergegeben. Es gilt das kirchliche Da-
tenschutzrecht, insbesondere das Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland.
Auskiinfte im Sinne des Datenschutz-gesetzes
erteilt die Geschaftsfiihrung des Ev. Bildungs-
werks auf schriftliche Anfrage. Im Rahmen der
Nutzung unseres Angebots (Teilnehmende) bzw.
der Beauftragung von Leistung (z.B. Dozierende,
Vertragspartner) erheben wir von Ihnen einige
personenbezogene Daten und verarbeiten diese.
Wir beachten bei der Verarbeitung die fiir kirch-
liche Stellen maRgeblichen Datenschutzbestim-
mungen, insbesondere das Datenschutzgesetz
der Evangelischen Kirche in Deutschland (DSG-
EKD), dessen Anforderungen sich im Einklang mit
der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
befinden. Die Anwendung des kirchlichen Daten-
schutzrechts ergibt sich aus Artikel 91 DSGVO. Fiir
welche Zwecke wir welche Daten erheben, wie
wir mit diesen umgehen und welche Moglichkei-
ten lhnen bei weiteren Fragen zur Verfiigung ste-
hen -dazu finden sie Naheres auf unserer Web-

site. Gerne Ubersenden wir lhnen auf Nachfrage
dazu auch weitere Informationen.

11. Hinweis nach Verbraucherstreitbeilegungsge-
setz - VSBG

Die Bremische Evangelische Kirche nimmt nicht
am Streitbeilegungsverfahren gemaRk § 36 VSBG
vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil und
ist dazu auch nicht gesetzlich verpflichtet.

12. Kontaktmoglichkeiten
Brief:

Ev. Bildungswerk Bremen
forum Kirche

Hollerallee 75

28209 Bremen

Tel. 346 15-35
Fax: 346 15-38
E-Mail: bildungswerk.forum@kirche-bremen.de
Internet:www.bildungswerk.kirche-bremen.de
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ELTERNBILDUNG IM BREMER NORDEN

Seit mehr als drei Jahren ist das Evangelische Bildungswerk an mehreren Grund- und
Oberschulen im Bremer Norden mit einem vielseitigen Elternbildungsangebot prasent.
Ziel ist es, Eltern zu unterstiitzen, sie mit dem Schulsystem besser vertraut zu machen
sowie Lebens- und Erziehungsfragen im Rahmen von Bildungs- und Beratungsangeboten
zum Thema zu machen. Eltern werden so gestarkt,ihren Kindern Riickhalt und Unterstiit-
zung, insbesondere im Ubergang von Klasse 4 zu 5 zu geben.

Zentrale Person in diesem Modellprojekt ist (mit einer halben Stelle) Miklas Wrieden. Er
ist kontinuierlich im Gespréch mit allen Beteiligten, bietet wochentliche Elterncafés an
und lddt zu Bildungsveranstaltungen ein, die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern wahr-
nehmen.Zudem koordiniert er zusatzliche Seminare, Kurse und Aktionen, die dann von
weiteren Dozent:innen und Sprachmittler:innen mithilfe qualifizierter Kinderbetreuung
realisiert werden.

f Miklas Wrieden
- elternbildung@kirche-bremen.de

KOORDINATION VON LITERATUR AN ORT UND STELLE

Seit mehr als 15 Jahren besteht die Seminarreihe, die sich auszeichnet durch Raum fir
biographisches, geschichtliches und literarisches Hintergrundwissen, fiir genauere Lek-
tiire und anregende Gespréche iiber das Gelesene und Erlebte. Die Verkniipfung mit einem
besonderen, fiir das Leben der Autor:innen und das Werk relevanten Schauplatz und die
Spurensuche abseits touristischer Routinen erméglichen einen vielseitigen Zugang zu
altbekannter und neuer Literatur.

Die Arbeit der beteiligten Kooperationspartner wie z.B.dem Evangelischen Bildungswerk
und der VHS Bremen wird von Christian Schienke koordiniert. Der promovierte Literatur-
wissenschaftler setzt die verschiedenen Angebote von derzeit acht Bildungstragern zu ei-
nem stimmigen Programm zusammen und gibt einmal im Jahr den aktuellen Flyer heraus.

Christian Schienke
literaturbildung@kirche-bremen.de

Servicestelle fiir Grundbildung

SERVICESTELLE GRUNDBILDUNG
UND ALPHABETISIERUNG B

Leben. Selbst. Gestalten

Seit dem 1. Oktober 2021 bauen wir die Servicestelle Grundbildung und Alphabetisierung
im Evangelischen Bildungswerk auf.

WAS BEDEUTET EIGENTLICH GRUNDBILDUNG?

Grundbildung spielt in allen Bildungsmilieus eine zunehmend wichtige Rolle. Wir brau-
chen bestimmte Basiskompetenzen, um das eigene Leben gestalten, selbstbestimmt han-
deln und addquate Entscheidungen treffen zu konnen. Lese- und Schreibkompetenz ist
nur ein - wenn auch wichtiger - Teil der Grundbildung. In Deutschland z.B. kénnen etwa
12,1 Prozent der Erwachsenen im Alter von 18 bis 64 Jahren nur bis zur Ebene einfacher
Satze lesen und schreiben.

Grundbildung ist aber noch viel mehr. Basiskompetenzen in den Bereichen Finanzen,
Medien, Politik, Gesundheit und Kultur sind weitere wichtige Elemente. Aus unserer Sicht
gehoren auch ,Lern- und Kommunikationsfahigkeiten, ,emotionale Kompetenzen“ und
»Bildung fiir eine nachhaltige Lebensfithrung“ dazu.

WAS WERDEN WIR TUN?

Mit der Einrichtung der Servicestelle verbinden wir die Chance, Grundbildungsthemen zu
mehr Beachtung zu verhelfen und fiir breite Bevolkerungsschichten zugénglich zu ma-
chen. Wir wollen Benachteiligungen durch fehlende Grundbildung entgegenwirken und
Menschen darin unterstiitzen, ihre Teilhabemadglichkeiten wahrzunehmen.

Vernetzen: Wir vernetzen uns mit den unterschiedlichen Akteur:innen in Bremen

und entwickeln gemeinsam neue Angebote.

Schulen: Wir qualifizieren Lehrkrafte und schulen Mitarbeiter:innen und Ehrenamtliche.
Informieren: Wir beraten Teilnehmende und informieren die Bremer:innen

zum Thema Grundbildung.

Falls Sie mehr iiber die Servicestelle und das Thema Grundbildung erfahren méchten,
melden Sie sich gerne bei uns. Sie sind herzlich willkommen.

Sonja Spoede Mona Keller
sonja.spoede@kirche-bremen.de mona.keller@kirche-bremen.de
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HALBJAHRESKALENDER

JANUAR

05.01.2022
11.01.-15.03.2022
13.01.-17.03.2022
15.01.2022
19.01.-23.02.2022
19.01.2022
20.01.2022
21.01.-22.01.2022
24.01.-28.01.2022
25.01.2022
26.01.2022
27.01.2022

Elinmitten der "Rauhnichte": Aufbruch ins neue Jahr | » 221455 | Seite 39
Literaturcafé | » 221635 | Seite 69

Literaturcafé | » 221636 | Seite 69

Von Adam & Eva zu den Zehn Geboten | » 221651 | Seite 61

Digitale Wissenshappen | » 221812 | Seite 97

Slow Dating - Live und per Zoom | » 221894 | Seite 112
Klimafragestunde | » 221189 | Seite 26

"Wer schlafen kann, darf gliicklich sein" | » 221711 | Seite 74

EKinder in Zeiten schwerer Erkrankung begleiten | » 221808 | Seite 95
Wege aus der Ohnmacht | » 221807 | Seite 94

Wohnen mit leichtem Gepack | » 221475 | Seite 45

Methoden-Brunch | » 221851 | Seite 104

FEBRUAR

134

02.02.2022
04.02.2022
05.02.2022
07.02.-11.02.2022
08.02.2022
11.02.2022
11.02.-19.03.2022
11.02.2022
12.02.2022
12.02.2022
14.02.-18.02.2022
14.02.-04.04.2022
15.02.2022
17.02.2022
17.02.2022
19.02.2022
19.02.2022
21.02.2022
21.02.-02.05.2022
23.02.2022
24.02.-31.03.2022
24.02.2022
25.02.-06.05.2022

Es geht auch ohne Grauzone | » 221854 | Seite 105
Herzensgebet | » 221771 | Seite 83

Mein Auftritt - Meine Wirkung | » 221811 | Seite 97
EVerschwérungsmythen | » 221150 | Seite 16

Use-less! Wider die Verschwendung | » 221154 | Seite 20
ElFernstudium Theologie - geschlechterbewusst | » 221212 | Seite 29
Kinder in Zeiten schwerer Erkrankung begleiten | » 221809 | Seite 95
Slow Dating - Live und per Zoom | » 221895 | Seite 112

Das zerbrechliche Paradies | » 221190 | Seite 26

Die Gedichte der Rose Auslander | » 221624 | Seite 69

BlZeit | Gestalten | » 221413 | Seite 36

Herzenssache "Weil es mir gut tut" | » 221782 | Seite 81
Darf's ein bisschen weniger sein? | » 221739 | Seite 78

Zoom fiir Gremienvertreter:innen | » 221810 | Seite 96
Aufbruch in unbekannte Welten | » 221892 | Seite 111

Ich hore was, was du nicht horst | » 221638 | Seite 64

"Die groRte Geschichte aller Zeiten" | » 221652 | Seite 61
Wohnen fiir Hilfe | » 221476 | Seite 45

Die Briider Karamasow | » 221622 | Seite 68

Malerei der Klassischen Moderne | » 221640 | Seite 65
Shibashi | » 221727 | Seite 77

Die Bilder bleiben | » 221760 | Seite 82

Fake-news: Falschmeldungen und Hetze | » 221153 | Seite 20

26.02.2022
26.02.2022
26.02.2022
27.02.2022
28.02.-04.03.2022
28.02.-04.03.2022

Wann hat Luca Geburtstag? | » 221452 | Seite 36

"Mitgefiihl - Das Herz der Ubung" | » 221772 | Seite 84
Aufbruch | » 221790 | Seite 111

Das Stephaniviertel | » 221120 | Seite 6

& Echtes Klima-Wissen - aber kompakt! | » 221184 | Seite 23
& Miiheloser leben | » 221722 | Seite 76

02.03.-30.03.2022
02.03.2022
02.03.2022
02.03.-14.03.2022
02.03.2022
03.03.-01.12.2022
03.03.2022
04.03.2022
04.03.-06.03.2022
05.03.2022
05.03.2022
07.03.-08.03.2022
07.03.-11.03.2022
09.03.2022
09.03.2022
10.03.2022
11.03.2022
11.03.2022
12.03.-13.03.2022
12.03.2022
14.03.2022
14.03.-18.03.2022
14.03.-19.03.2022
17.03.2022
19.03.2022
19.03.2022
20.03.2022
21.03.-23.03.2022
21.03.-25.03.2022
21.03.-25.03.2022
23.03.2022
23.03.2022
23.03.-07.12.2022
24.03.2022
25.03.2022

Wo bist du Gott? Und wo bin ich? | » 221215 | Seite 30

Eine Woche Zeit... Umgang mit Lebensmitteln | » 221225 | Seite 31
ETeilzeitgriindung als Chance | » 221462 | Seite 44

Basenfasten | » 221701 | Seite 73

Bleibende Spuren | » 221880 | Seite 108

Vivaldi - Die vier Jahreszeiten | » 221485 | Seite 48

"Kamishibai"- wie Fernsehen ohne Strom | » 221806 | Seite 94

Jazz & komische Lyrik | » 221626 | Seite 63

Serendipitdt - Vom Gliick des Findens | » 221631 | Seite 59

ElFriihstart - Aufbruch in besondere Zeiten | » 221456 | Seite 40
Wunsch(t)rdume im Alter | » 221477 | Seite 46

[ Kollegiale Beratung ausprobieren und erlernen | » 221855 | Seite 105
B Sei dein eigener Coach | » 221402 | Seite 36

Klimafasten: Eine Woche Zeit... Leben im Meer | » 221226 | Seite 31
Methoden-Brunch | » 221852 | Seite 104

Lebensspuren | » 221890 | Seite 111

Erleben und Lernen "indoor" | » 221860 | Seite 107

Kiissen verboten? (Teil 1) | » 221896 | Seite 113

Wie geht gute Klimakommunikation? | » 221183 | Seite 22

El20. Bremer Mannertag | » 221450 | Seite 125

EIDie Unbeugsamen | » 221142 | Seite 15

& Klimaneutralitét erreichen! | » 221185 | Seite 23

EMein Job: Vielfalt und Inklusion! | » 221850 | Seite 103

Gekonnt geschrieben | » 221634 | Seite 59

Lebensenergien schopfen mit Qi Gong | » 221724 | Seite 76

Lesekunst | » 221831 | Seite 98

Das Stephaniviertel | » 221121 | Seite 6

EEDer ganz normale Wahnsinn - vom Sinn der Arbeit | » 221460 | Seite 44
2 "Unser téglich Brot..." | » 221186 | Seite 24

B Meine Mitte finden | » 221732 | Seite 78

Klimaschutz und Verhaltensanderung bei Menschen | » 221191 | Seite 27
Klimafasten: Eine Woche Zeit... Geschmack der Region | » 221228 | Seite 31
Singen fiir die Gesundheit | » 221486 | Seite 48

Praxis to go: Gottesdienste begleiten | » 221832 | Seite 100

"Wer von euch ohne Siinde ist..." | » 221246 | Seite 30
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25.03.2022
26.03.2022
28.03.-01.04.2022
30.03.2022
30.03.2022
30.03.-15.06.2022
30.03.2022
30.03.2022

HALBJAHRESKALENDER

Kiissen verboten? (Teil 2) | » 221897 | Seite 113

"Selbstheilung durch Entspannung" | » 221725 | Seite 77

[# Ganz Ohr an der Nordsee | » 221611 | Seite 60

Das Weserstadion iiberflutet? | » 221188 | Seite 25

Verpackung — Nutzen oder Miill? | » 221192 | Seite 27

Pinchas Lapide | » 221220 | Seite 30

Klimafasten: Eine Woche Zeit... fiir junges Gemiise | » 221229 | Seite 32
Stille mit Kindern entdecken | » 221871 | Seite 107

APRIL

136

02.04.2022
04.04.2022
04.04.-08.04.2022
04.04.-08.04.2022
04.04.-09.04.2022
06.04.2022
06.04.2022
08.04.2022
08.04.2022
09.04.2022
10.04.2022
13.04.2022
18.04.-22.04.2022
19.04.2022
20.04.2022
21.04.2022
21.04.-23.04.2022
21.04.2022
23.04.2022
23.04.2022
23.04.2022
25.04.2022
25.04.-30.04.2022
25.04.-30.04.2022
26.04.2022
27.04.2022
27.04.2022
28.04.2022
30.04.2022
30.04.2022
01.05.2022

[# Tolle Kiste - Cajonbauworkshop | » 221503 | Seite 52

Ostern mit Kindern erleben | » 221239 | Seite 52

[ Arabien, Indien und Sri Lanka | » 221240 | Seite 33

[#Die griinen Bogenschiitzen | » 221502 | Seite 50

[ Bodypercussion | » 221506 | Seite 50

Eine Woche Zeit... mit weniger Energie in der Kiiche | » 221231 | Seite 32
"Steh auf und iss!" | » 221882 | Seite 109

Symbole und Zeichen der Hoffnung | » 221440 | Seite 44

Kraftquellen nutzbar machen | » 221804 | Seite 93

Dem Brummen, Summen und Rauschen lauschen | » 221639 | Seite 64
Das Stephaniviertel | » 221122 | Seite 6

Klimafasten: Eine Woche Zeit... fiir gemeinsamen Wandel | » 221232 | Seite 32
[ Spielend scheitern lernen - mit dem Clown in uns | » 221403 | Seite 37
[ Wunderwelt der Bienen | » 221505 | Seite 52

Malerei der Klassischen Moderne | » 221641 | Seite 65

Von Ritas Nachbarn lernen | » 221479 | Seite 46

[#Innenstadtwildnis | » 221522 | Seite 53

In Bewegung bleiben - Kirche bewegt (sich) | » 221893 | Seite 112

Eine neue religiose Rechte? | » 221245 | Seite 33

Tschiiss Langeweile - Ideen fiir draufzen | » 221521 | Seite 53
Gregorianik | » 221751 | Seite 82

[ 9° minus 12 Minuten | » 221103 | Seite 5

[ Langeoogs wilde Vogelwelt | » 221181 | Seite 22

[E Meta:Meer:Phose | » 221614 | Seite 60

UberSehen | » 221632 | Seite 63

"Fremdenfiihrung" - So sehe ich unsere Stadt! | » 221125 | Seite 7
Moralischer Distress | » 221881 | Seite 108

Zusammen Arbeiten und Leben in Bremen | » 221128 | Seite 8

B Frauen*kérper | » 221141 | Seite 15

Tanz und Stille | » 221774 | Seite 85

Alle Wetter! | » 221187 | Seite 24

= 02.05.-06.05.2022
= 02.05.-07.05.2022

04.05.2022
06.05.2022
07.05.-08.05.2022
07.05.2022
07.05.2022
08.05.2022
09.05.-13.05.2022
09.05.-13.05.2022
09.05.2022
10.05.2022
11.05.2022
11.05.2022
12.05.2022
12.05.-13.05.2022
12.05.-16.06.2022
13.05.2022
13.05.2022
13.05.-15.05.2022
14.05.2022
14.05.2022
14.05.-15.05.2022
14.05.2022
15.05.2022
15.05.-20.05.2022
15.03.2022
16.05.-20.05.2022
16.05.-20.05.2022
16.05.2022
17.05.2022
19.05.-09.06.2022
19.05.2022
20.05.-22.05.2022
20.05.2022
21.05.2022
23.05.2022
23.05.-24.05.2022
23.05.-28.05.2022
25.05.2022
30.05.-03.06.2022
30.05.-03.06.2022
30.05.-03.06.2022

[ Mit Bienen leben | » 221180 | Seite 22

Heilsame Starkung am Meer | » 221745 | Seite 79

"...wenn du zuhorst, lernst du vielleicht etwas Neues!" | » 221825 | Seite 98
Unterwegs auf den Spuren der Kriegskinder | » 221124 | Seite 7
Das Stephaniviertel | » 221123 | Seite 6

Wie bekommen wir den "inneren Schweinehund" ins Boot? | » 221715 | Seite 75
"Kinder, habt ihr nichts zu essen?" (JOH 21,5) | » 221775 | Seite 85
ElFrischer Wind und weiter Horizont - Muttertag mal anders | » 221524 | Seite 54
[ Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 221130 | Seite 13

& Was ist Zeit? | » 221613 | Seite 62

Einfiihrung in das Asyl- und Aufenthaltsrecht | » 221820 | Seite 95
Empathie und Toleranz | » 221801 | Seite 91

Die Geschichte meines Lebens | » 221883 | Seite 109

Werkstatt Mikroprojekte | » 221891 | Seite 111

Deutsche Erdbeeren fiir 1,99 | » 221155 | Seite 20

[ Sprache leicht gemacht | » 221856 | Seite 106

Buddha, Krishna und Allah | » 221255 | Seite 33

Stadtleben Ellener Hof | » 221480 | Seite 45

Vinylgliick fiir alle | » 221625 | Seite 62

Handauflegen nach der Open Hands Schule | » 221776 | Seite 86
Vom Bunker Valentin zur Baracke Wilhelmine | » 221160 | Seite 21
Der etwas andere Dietrich B. | » 221213 | Seite 29
Held:innenreise | » 221422 | Seite 38

Die Kunst, allein zu wohnen | » 221481 | Seite 47

Von Abraham bis Zion unterwegs | » 221126 | Seite 8

[ Boris Pasternak in Marburg | » 221602 | Seite 70

Véllig von der Rolle | » 221803 | Seite 92

EELeinen los | » 221404 | Seite 41

& Mein Ruhepol liegt in mir | » 221737 | Seite 75
Methoden-Brunch "digital" | » 221853 | Seite 104

"Eine fantastische Frau" - Der Film | » 221458 | Seite 43
Wetterhahn und Wetterfahne | » 221110 | Seite 5

Lichtbild | » 221633 | Seite 65

ElEine frische Brise Tanz | » 221425 | Seite 41

Spannendes aus der Pflanzenwelt | » 221527 | Seite 55
BaumCircus | » 221526 | Seite 55

[ Speisen auf Reisen - Der Kakao | » 221170 | Seite 21

B Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) | » 221407 | Seite 37
[ Langeoogs wilde Vogelwelt | » 221182 | Seite 22

Rundgang mit dem "Extrem-Botaniker" | » 221193 | Seite 27

B Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 221131 Seite 14

ERINein heiRt Nein und Ja heiRt Ja | » 221406 | Seite 41

B Es geht aufwiirts! | » 221414 | Seite 38
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JUNI

01.06.2022
04.06.2022
04.06.2022
10.06.-12.06.2022
10.06.2022
11.06.2022
11.06.2022
14.06.2022
18.06.2022
20.06.-24.06.2022
20.06.-25.06.2022
20.06.-25.06.2022
20.06.-24.06.2022
20.06.-24.06.2022
21.06.2022
24.06.-26.06.2022
26.06.-30.06.2022
28.06.2022
29.06.2022
29.06.2022

Scham dich (nicht)! | » 221884 | Seite 109

Upcycling statt wegwerfen | » 221528 | Seite 55

Geborgen in der weiten Mitte | » 221778 | Seite 86

"Gelassen und sicher im Stress" | » 221710 | Seite 73

Vorlegen statt Vorwerfen | » 221805 | Seite 93

Abenteuer zwischen Himmel und Erde | » 221523 | Seite 54
Erleben und Lernen "outdoor" | » 221861 | Seite 107

Umgang mit Ndhe und Distanz | » 221802 | Seite 92

Vom Bunker Valentin zur Baracke Wilhelmine | » 221161 | Seite 21
EVom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 221132 | Seite 14

& Rechtspopulismus - Ursachen u. Gegenstrategien | » 221151 | Seite 16
BB Mittendrin und auf der Suche | » 221408 | Seite 43

& Ruhestand - und dann? | » 221409 | Seite 37

& Sparr mien Oogen op, dat ik acht geev | » 221713 | Seite 74
Gemeinschaftliches Wohnen in der Praxis | » 221482 | Seite 47
Kreativ mit Kids | » 221530 | Seite 56

 Zwisch-Boing-Pow | » 221616 | Seite 62

Ziele setzen | » 221487 | Seite 48

STADTTEILen | » 221111 | Seite 6

Mitgefiihlserschopfung | » 221885 | Seite 110

JULI

02.07.2022
04.07.-08.07.2022
07.07.2022
08.07.2022
09.07.2022
10.07.-15.07.2022
11.07.-15.07.2022
16.07.2022
31.07.-05.08.2022

Was bewegt (Regenbogen-)familien? | » 222570 | Seite 56

EE Wir sitzen alle im selben Boot | » 222435 | Seite 41
Methoden-Brunch | » 222855 | Seite 104

Niemand ist eine Insel | » 222802 | Seite 99

Vom Bunker Valentin zur Baracke Wilhelmine | » 221162 | Seite 21
[ Wolfgang Koeppen in Bonn | » 222602 | Seite 71

& Vom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 222130 | Seite 13
Herzensqualitdten starken | » 222771 | Seite 87

[ Erich Miihsam in Meiningen | » 222601 | Seite 70

AUGUST
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04.08.-10.08.2022
11.08.-17.08.2022
15.08.-19.08.2022
20.08.2022
22.08.-26.08.2022
22.08.-26.08.2022
27.08.2022
29.08.-02.09.2022
29.08.-03.09.2022
29.08.-02.09.2022

[ Konflikte l6sen mit Kindern | » 222518 | Seite 51

Tanz und Meer | » 222430 | Seite 38

[ Lebenswelten und Wirklichkeiten | » 222510 | Seite 51

Auf dem Weg zur Mitte | » 222773 | Seite 87

B Horizont-Erweiterung | » 222180 | Seite 24

[ Mystik der Religionen | » 222230 | Seite 34

Vom Bunker Valentin zur Baracke Wilhelmine | » 221163 | Seite 21

& "Ich mach mir die Welt..." | » 222151 Seite 16

#Ich sorge gut fiir mich und mache es mir leicht | » 222860 | Seite 106
& "Die Freude des Seins" | » 222726 | Seite 77

SEPTEMBER

05.09.-09.09.2022
09.09.-10.09.2022
12.09.2022
14.09.2022
16.09.-18.09.2022
17.09.-18.09.2022
17.09.2022
19.09.-23.09.2022
19.09.-23.09.2022
24.09.2022
26.09.-30.09.2022
26.09.-30.09.2022
26.09.-30.09.2022

Raume der Stille zum Sprechen bringen | » 222830 | Seite 100
Spurensuche auf der Kinoleinwand | » 222233 | Seite 34
Methoden-Brunch | » 222856 | Seite 104

Hut ab! | » 222880 | Seite 110

"Die Bergpredigt als Heilzyklus" | » 222775 | Seite 88
EIsinn-Safari | » 222637 | Seite 66

Vom Bunker Valentin zur Baracke Wilhelmine | » 221164 | Seite 21
EVom Todesstreifen zur Lebenslinie | » 222131 | Seite 14
EReportage mit der Kamera | » 222618 | Seite 66
Lebensenergien schopfen mit Qi Gong | » 222724 | Seite 76
ElDie Werften an Weser und Nordseekiiste | » 222182 | Seite 25
EMein Ruhepol liegt in mir | » 222737 | Seite 75

fAtem-Pause | » 222801 | Seite 99
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