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B INHALTSVERZEICHNIS

4 Politische Bildung - Verantwortlich handeln

12 Religiose Bildung - In Vielfalt glauben

15 Bildung im Lebenslauf - Lebenslagen & Lebenswege
24 Eltern- & Familienbildung - Klein & GroB

30 Kulturelle Bildung - Geschichten & Gestaltung

39 Spiritualitdt & Gesundheitsbildung - Leib & Seele

50 Fort- und Weiterbildung - Kompetenz & Engagement
62 Bildungszeit

EE Veranstaltung fiir Manner*/Frauen*
*alle, die sich diesem Geschlecht zugehorig fuhlen.

J koNTAKT ZuM BILDUNGSWERK [

L 0421346 15-35 & bildungswerk@kirche-bremen.de
Montag von 10:00 bis 13:00 Uhr, Mittwoch von 10:00 bis 16:00 Uhr

ﬁ‘ forum Kirche | Hollerallee 75 | 28209 Bremen
Ab dem 1.Januar 2027 ist ein Besuch des Bildungswerks im forum nur nach vorheriger Anmel-
dung méglich.

@ bildungswerk.kirche-bremen.de - dieses Heft bildet einen Ausschnitt ab. Das
vollstandige Programm sowie aktuelle Informationen sind jederzeit online
zu finden. Auch die Anmeldung ist dort rund um die Uhr méglich!

Ev._Bildungswerk_Bremen

Bleiben Sie bestens informiert! Abonnieren Sie dazu einfach unseren Newsletter
unter kirche-bremen.de/bildungswerk/newsletter/

Bankverbindung
Bremische Evangelische Kirche
IBAN: DE48 2505 0000 1070 3330 23 | BIC: NOLADE2HXX

Die Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes:
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Wenn wir an Lernen denken, stel-
len wir uns oft Seminarraume,

Biicher oder sogar unsere Schreibtische

vor. Doch viele neue Gedanken entstehen

an ganz anderen Orten: unterwegs, im
Gesprich mit anderen Menschen, beim Aus-
probieren, beim Lesen eines {iberraschenden
Satzes oder beim Blick in den Himmel.

Zu dieser Perspektive mochten wir Sie einla-
den: Haben Sie schon einmal ein Wolkeneis
gegessen? Oder sich eine Wolke vorgestellt,
die fiir einen Moment in einer Eiswaffel

zu liegen scheint? Ein fliichtiger Moment,
in dem etwas Gewdhnliches plétzlich neu
erscheint. Vielleicht ist genau das auch ein
Bild fiir Bildung: die Fahigkeit, Bekanntes
anders zu sehen, Fragen zu stellen und Mog-
lichkeiten zu entdecken, die vorher nicht
sichtbar waren.

Lernen bedeutet so viel mehr als die Aneig-
nung von Wissen. Es er6ffnet neue Sichtwei-
sen, macht Perspektivwechsel mdglich und
hilft dabei, die eigenen Méglichkeiten in ei-
ner vielfaltigen Welt zu entfalten. Besonders

dann,wenn unterschiedlichste Menschen
ihre Erfahrungen und Sichtweisen zusam-
menbringen, entstehen neue Einsichten und
Ideen.

Mit unserem Programm mochten wir Gele-
genheiten fiir solche Erfahrungen schaffen:
ein neues Thema entdecken, Thr Wissen ver-
tiefen, kreative Fahigkeiten entfalten oder
gesellschaftliche Fragen diskutieren. wir
laden Sie herzlich ein, sich inspirieren und
iiberraschen zu lassen, Thre Erfahrungen
einzubringen und gemeinsam mit anderen
einen neuen Blickwinkel zu finden.
Vielleicht wartet die nachste gute Idee
bereits dort, wo Sie sie heute noch nicht
vermuten?

Wir wiinschen IThnen viel Freude beim Blick
in die Wolken, beim Durchbléttern dieses
Programmbhefts und viele anregende Lern-
momente in unseren Veranstaltungen.

Michael Glatz
fiir das Team im Ev. Bildungswerk
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Sonja Borski Ute Breitfeld
Leitende Referentin d.Kirchl. = Mitarbeiterin
Dienstes in der Arbeitswelt am Empfang

Mona Keller Kirsten Locker
Mitarbeiterin in Bildungsreferentin
der Geschiftsstelle

Tom Schultke Bettina Schiirg
Bildungsreferent Leitende Referentin
StartChancen der Fachstelle Alter

B DAS TEAM DES BILDUNGSWERKS [

Andreas Doll
Haustechniker

Jutta Ludwig
Mitarbeiterin in
der Geschiftsstelle

Marion Skupin
Raumpflegerin

Babette Ehlers
Kulturgeragogin
Leitung Kulturatelier

Michael Glatz
Leitung

Martin Mahlistedt
Dipl. Okonom
Drittmittelbetreuung

Marian Thal
Bildungsreferentin

Eva-Maria Rafe
Mitarbeiterin in der
Geschiftsstelle

Stefanie Vollbrecht
Leitung

Annabell Karbe
Bildungsreferentin

Christine Reinhardt
Koordinatorin
Literatur an Ort & Stelle

Waltraud Wulff-Schwarz
Koordinatorin
Bildungswerk Ehrenamt

Wir stehen gerne fiir ein personliches Gesprich oder Riickfragen zur Verfiigung. Unsere Kontakt-

daten finden Sie auf www.bildungswerk.kirche-bremen.de und auf den Kapitelstartseiten.


http://www.bildungswerk.kirche-bremen.de

VERANTWORTLICH HANDELN

POLITISCHE BILDUNG

POLITISCHE BILDUNG ERMUTIGT ZUM STELLEN DER
WIRKLICH WICHTIGEN FRAGEN und stellt Rahmenbedingungen
bereit, sie gemeinsam mit anderen Interessierten zu bearbeiten.
Man glaubt gar nicht, wie wenig Menschen wissen wollen, wenn
sie sich ohnmachtig fiihlen. Daher geht es der politischen Bildung
um das Ausfindig-Machen von Perspektiven und um erste Schritte
verantwortlichen Handelns fiir Gerechtigkeit, Frieden und die
Bewahrung der Schopfung. Nicht Belehrung anhand vorgefertigter
Antworten ist hier gefragt, sondern Lernanlasse fiir die eigene
Lebenspraxis als Mitmensch, Staats- und Weltburger:in.

KOORDINATION:
Kirsten Locker, Tel. 3 46 15-36
kirsten.locker@kirche-bremen.de

POLITISCHE BILDUNG

l BREMEN - STADT & STADTGESELLSCHAFT |}

04.10.2026
Sonntag, 14:00 bis 16:30 Uhr

Halbtagesseminar

Johannes Schnepel-
Boomgaarden, Barbel Schmidt
Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

Termin nach Absprache

Johannes Schnepel-
Boomgaarden, Tim Gilinther
Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Terminanfragen unter
Tel. 346 15-35 oder
bildungswerk@
kirche-bremen.de

DAS STEPHANIVIERTEL

Eine dialogische Erkundung mit allen Sinnen

Von stillen Orten - trunkenen Seeleuten - dichtenden Kauf-
hausbesitzern - Lebenswirklichkeiten hinter Stolpersteinen
- dicken Stadtmauern - Globalisierung und Liebe - Kaffee-
mischungen und fleifligen Faulen. Das Stephaniviertel lag
historisch und liegt auch im heutigen Bremer Stadtbe-
wusstsein aulerhalb der Bremer Kernstadt. Gleichwohl ballt
sich rund um die St. Stephani Kirche vielféltigste Bremer
Geschichte und Gegenwart. Mit der Schlachte, Radio Bremen,
VHS, Kulturkirche und neuen Wohnquartieren wird dieser
Stadtteil immer mehr zu einem angesagten Viertel, das wir
gemeinsam erkunden. In Kooperation mit der Kulturkirche
St.Stephani.

GEMEINSAM-GEMEINSCHAFT-GENIESSEN

Ein Angebot zur Team- und Gemeinschaftsentwicklung in
Gemeinden

Dieses Angebot bietet einen besonderen, leicht erreichbaren
Ort zur Gemeinschaftsentwicklung - mit lebendiger Form
und attraktivem Inhalt. Es richtet sich an Gemeinden - ins-
besondere jene, die fusionieren. Themen wie 'Orgelbau’ und
‘Geschichte St. Stephani' mit den Facetten Kirchenmusik, In-
strumentenbau, Kolonialzeit, Gemeinde- und Stadtgeschichte
haben Schnittmengen mit den Themen aller Gemeinden. Sie
spiegeln sich in diesem abwechslungsreichen Programm

an verschiedenen Orten in und um die Kulturkirche. Da-
zwischen gibt es an einer Kaffeetafel in der Kirche, gestaltet
durch die jeweiligen Gemeinden, die Chance, sich beim Klén-
schnack besser kennen zu lernen.



mailto:kirsten.locker%40kirche-bremen.de?subject=
mailto:bildungswerk%40%0Akirche-bremen.de?subject=

01.11.2026
Sonntag, 16:00 bis 17:30 Uhr

Aktion

Johannes Schnepel-
Boomgaarden, Barbel Schmidt
u.a.

Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

VERANTWORTLICH HANDELN

RACHEL ERZAHLT

Das kurze Leben der Rachel Abraham

Eine Bremer Geschichte aus dem Stephani-
Viertel von Deportation, Mut und aufrechtem Gang, erzdhlt
aus der Sicht eines kleinen jiidischen Bremer Médchens.
Anlésslich des 85.Jahrestags der Deportation Bremer Juden
und Jidinnen im November 1941 nach Minsk - in Bildern,
Dokumenten, Texten und Ténen von Robert Schumann, Fazil
Say und Johann Sebastian Bach.

E IMMER BESTENS INFORMIERT!

Gerne halten wir Sie ca. 6 mal im Jahr auf dem Laufenden und informieren  [®;

lber freie Platze und neue Programmangebote. Abonnieren Sie dazu einfach }ﬂ&;
A

unseren NEWSLETTER unter kirche-bremen.de/bildungswerk/newsletter O[5 asy
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POLITISCHE BILDUNG I

GriinesBand
Deutschland

B DAS GRUNE BAND

Vom Todesstreifen zur Lebenslinie! Das ‘Griine Band' halt uns
zusammen und trennt uns zugleich in Ost und West. Fast

40 Jahre lang machten hohe Mauern, Stacheldraht und Wachtiir-
me diesen Streifen Deutschlands zum Niemandsland und gaben zugleich der Natur eine Atempause:
Der Grenzstreifen wurde zum Refugium flr mehr als 1.200 gefahrdete Tier- und Pflanzenarten. Seit
2020 bietet das Ev. Bildungswerk mehrmals im Jahr Wander-Bildungszeiten auf dem Griinen Band
an. Kultur, Natur und Grenzgeschichte geraten dabei gleichermafen in den Blick. Unterteilt in 16
Teilstlicke erschliel’t sich so Etappe fiir Etappe, Tour fiir Tour die gut 1.400 Kilometer lange Grenzli-
nie. Auch in diesem Jahr kooperieren wir mit der Ev. Erwachsenenbildung Sachsen-Anhalt, so dass
moglichst Teilnehmer:innen aus den neuen und alten Bundeslandern dabei sind. Es hat sich gezeigt,
dass das 'Grline Band' hier verstarkt dazu einladt, sich Uber seine biografischen Hintergriinde auszu-
tauschen und neue Perspektiven gewonnen werden konnen.

2210.2026 GRENZSCHICKSALE

Donnerstag, 19:30 bis 21:00 Uhr  Als das griine Band noch grau war

Vortrag Die Autorin Ines Godazgar interviewt seit 2021 Menschen, die
Ines Godazgar ihr {iber das Leben an und mit der innerdeutschen Grenze
Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung nicht erforderlich

berichten. Die Schilderungen miindeten in ein Buch und eine
Podcast-Reihe. Ausziige davon - angereichert durch Fotos und
Originaldokumente - stellt sie exemplarisch vor.
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VERANTWORTLICH HANDELN

B NIE WIEDER IST JETZT!

02.09.2026 - 04.09.2026
Mittwoch - Freitag
09:00 bis 16:00 Uhr

Bildungszeit, 3-tagig
Marcus Strittmatter

Ev. Studierenden Gemeinde,
ParkstraRe 107,

28209 Bremen

€ 130, ermaRigt € 80

26.09.2026
Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr

Tagesseminar

Mari Bohrk-Martin

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 45, ermaRigt € 27

GEWALTFREI KOMMUNIZIEREN

Eine Einfiihrung in das Prinzip GFK

In herausfordernden Zeiten wie diesen benétigen wir umso
mehr Mittel und Werkzeuge, um konstruktiv mit Meinungs-
verschiedenheiten, Spannungen und Konflikten umgehen zu
konnen. Die Gewaltfreie Kommunikation entwickelt hier ihr
Potential und ist dariiber hinaus eine hochwirksame Metho-
de, um gut fiir das eigene seelische Gleichgewicht zu sorgen.
Fiir viele, alltdgliche Situationen bietet die GFK Losungsan-
sédtze die wir im Rollenspiel ausprobieren werden.

KRIEGSENKEL UND IHRE MUTTER

Liebe, Wut und Bauchschmerzen

Kriegsenkel (ca.1945 - 1975 geb.) erlebten oft eine Mutter, die
von Lebensangst und einem enormen Sicherheitsbediirfnis
gepragt war. Als Kinder waren sie wihrend und nach dem
Krieg mit ihren seelischen Verletzungen allein gelassen
worden und hatten gelernt, ihre Gefiihle unter Verschluss zu
halten. Sie konnten spéter ihre eigenen Kinder materiell, aber
emotional oft nicht versorgen. Und das hat Auswirkungen auf
alle Lebensbereiche. Arbeit mit Gesprachsrunden, Ton, Bild
und kreativen Medien.

L
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Folgen Sie uns gerne auf Instagram, um
interessante Neuigkeiten und Einblicke
hinter die Kulissen im Bildungswerk nicht
zu verpassen!

POLITISCHE BILDUNG

j DiGiTALES LEBEN [

28.09.2026 - 12.10.2026
Montag, 16:00 bis 17:30 Uhr

Kurs, 3 Treffen, wochentlich
Petra Wahed-Harms

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 30, ermaligt € 24

WEGWEISER DURCH DIE DIGITALE WELT
(NICHT NUR FUR ALTERE MENSCHEN)

Apps verstehen und sicher anwenden - fiir leicht
Fortgeschrittene

Digitale Kompetenzen sind nicht nur fiir dltere Menschen
eine immer wichtigere Voraussetzung, um aktiv und selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. An drei
Kursterminen geht es schwerpunktmaflig um die Nutzung
von Apps z.B.bei Themen wie Gesundheit und dem Bestellen
und Bezahlen von Waren im Internet. Teilnehmende bringen
bitte ihr Smartphone und ggf. Laptop mit. Neben allgemeinen
Informationen zu den Themen besteht Zeit fiir Fragen. Fiir
die Teilnahme an der Kursreihe werden Grundkenntnisse
vorausgesetzt.

B GLOBALES DENKEN UND HANDELN S

01.12.2026
Dienstag, 09:00 bis 15:30 Uhr

Bildungszeit, 1-tagig

Mareike Kytzia, Lukas Frensel
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 28, ermaligt € 16

SPEISEN AUF REISEN

Das Marzipan

Viele Lebensmittel gehdren schon so lange zu unserer (Ess-)
Kultur, dass aus dem Blick gerdt, wie diese als ‘Migranten’
aus anderen Landern und Kulturen einst zu uns kamen.
Nicht immer fanden sie sofort Akzeptanz, wir wollen ihrer
Geschichte nachspiiren, sie zubereiten, verkosten und dabei
wichtige Aspekte von Kultur, Politik und Erndhrung beden-
ken.




VERANTWORTLICH HANDELN

B KLIMA & OKOLOGIE

18.08.2026
Dienstag, 10:00 bis 12:00 Uhr

Aktion

Anja Wirthmann

Arbeit und Okologie e.v.,
Amersfoorter StralRe 8,
28259 Bremen

Kein Kostenbeitrag

05.10./09.10./13.10.2026
jeweils 19:00 bis 21:30 Uhr

Online-Kurs, 3 Treffen
Tanja Ficht
€ 70, ermaRigt € 42

SOMMER IM GARTEN

Friichte, Blatter und bunte Blumen verflochten

Auf dieser Fiihrung auf unserem 6kologischen Lehrgeldande
stehen die Blumen, die im Hochsommer den Garten beson-
ders bunt machen, im Vordergrund. Aber auch verschiedene
wildfriichte bringen schon Farbe in den Garten und laden
zum Naschen ein. Es gibt also viel zu entdecken! Und auch
gértnerische Tipps kommen nicht zu kurz. Wihrend des
Rundgangs dekorieren wir als Beispiel einen kleinen Kranz
mit Blumen, Blattern und Friichten, komplett ohne Hilfsmit-
tel. Diese Anregung kann jede:r beim nachsten Spaziergang
oder im eigenen Garten ausprobieren! In Kooperation mit
Arbeit & Okologie e.V.

CAPSULE WARDROBE IN DER PRAXIS

Nachhaltigkeit mit SpaB

Eine minimalistische Garderobe, die sogenannte ‘Capsule
Wardrobe’, macht das Leben einfacher, hilft, Konsum zu
reduzieren, und tragt zur Nachhaltigkeit bei. Der Ausgangs-
punkt dafiir ist es zu wissen, was einem wirklich steht. Die
Stilberaterin Tanja Ficht geht in diesem Online-Kurs mit
Thnen in die Praxis. Sie definieren Farben und Schnitte, die
Thnen stehen, legen Ihre Outfit-Formeln fest und lernen Ihre
Schrankwarter-Kriterien kennen. So geschult wissen Sie, was
sich in Threm Kleiderschrank fiir eine individuelle Capsule
eignet und was Sie getrost aussortieren kénnen.

POLITISCHE BILDUNG

07.10.2026
Mittwoch, 09:00 bis 16:00 Uhr

Bildungszeit, 1-tagig
Anja Wirthmann

Arbeit und Okologie e.v.,
Amersfoorter StraRe 8,
28259 Bremen

€ 45, ermaRigt € 27

22.10.2026
Donnerstag, 17:30 bis 19:30 Uhr

Vortrag mit Diskussion
Nina Treu
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

02.12.2026
Mittwoch, 15:00 bis 17:30 Uhr

Aktion

Waltraud Wulff-Schwarz
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

BIODIVERSITAT VOR DER HAUSTUR

Wir wollen das grofle Themenfeld Biodiversitat auf die Viel-
falt herunterbrechen, die jeder in seinem Garten, auf dem
Balkon oder in Parkanlagen finden kann. Was kann jede:r
selbst zur Biodiversitat im stddtischen Raum beitragen, wo
sind die Grenzen? Welche Pflanzen sind geeignet und wie
konnen die Lebensraume, vor allem fiir Insekten, verbessert
werden? Nach einer theoretischen Einfithrung wollen wir
auf dem 6kologischen Lehrgeldnde viele Moglichkeiten zur
Biodiversitatssteigerung kennenlernen. In Kooperation mit
Arbeit & Okologie eV.

WENIGER ARBEITEN FUR
EIN BESSERES KLIMA?

Arbeitszeitverkiirzung als Teil des sozial-6kologischen Umbaus

Das gute Leben fiir alle mit einer 4-Tage-Woche?! Durchge-
fiihrt bei vollem Lohnausgleich und mit Personalausgleich
wire sie ein essentieller Beitrag zu Umverteilung von Arbeit,
Ressourcen, Zeit und Einkommen - und damit auch zu Kli-
magerechtigkeit. Doch wie wire das mdoglich? Der Vortrag
bietet eine frische Perspektive und er6ffnet Raum fiir Diskus-
sion. In Zusammenarbeit mit dem Bremer Zukunftsbiindnis
und der Bremer Arbeitszeitinititative.

SCHMUCKTAUSCHPARTY

Nachhaltig schmiicken oder verschenken

Auch in diesem Jahr verwandelt sich das forum Kirche in
einen Schmuckmarkt. Jede:r ist eingeladen, Schmuckstiicke
oder Accessoires mitzubringen. Es sollte sich um intakte Teile
der Kategorie Modeschmuck/T{icher/Schals/Handtaschen
handeln. Die ‘Schétze’ werden am Eingang entgegengenom-
men und ausgelegt. Dann heifit es, sich in angenehmer At-
mosphére in Ruhe umschauen, stébern und aussuchen, was
gefillt... Dazu gibt es wertvolle Informationen zum Thema
Nachhaltigkeit und Schmuck.

I11



IN VIELFALT GLAUBEN

RELIGIOSE BILDUNG

DIE EIGENE SINNSUCHE UND DIE GEMEINSAME
VERANTWORTUNG FUR DIE WELT, beides ist nicht unabhingig
voneinander zu denken. Wie wir uns selbst und einander im Span-
nungsgeflige von ICH und WELT verstehen, das hangt von unseren
Uberzeugungen, unseren Deutungen, unserem Glauben ab.

Hoffend, fragend, glaubend konnen wir Teil der unendlichen
Geschichte von Gott und Welt sein und zugleich ein Teil verbunden
im Hier und Jetzt, als eine Gemeinde, eine Kirche oder Religionsge-
meinschaft.

‘In Vielfalt glauben' gelingt im Dialog und Austausch, in gegensei-
tigem Respekt und Verstandnis. Die Vergewisserung der eigenen
(Glaubens-)Uberzeugung ist dafiir eine wesentliche Grundlage.

KOORDINATION:
Kirsten Locker, Tel. 3 46 15-36
kirsten.locker@kirche-bremen.de

RELIGIOSE BILDUNG IN WELTWEITER PERSPEKTIVE

01.11.2026 - 06.11.2026
Sonntag - Freitag

Bildungszeit, 6-tagig
Daniela Wruck,

Susanne Zimmer

Haus Meedland,
Gartenstrafe 3-11,

26465 Langeoog

€ 590, ermaRigt € 340

EZ € 700, ermaRigt € 400

07.11.2026
Samstag, 09:00 bis 12:00 Uhr

Aktion

Johannes Miiller,
Christian Naegeler

St. Petri Domgemeinde,
Sandstr. 10-12,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

16.11.2026 - 20.11.2026
Montag - Freitag
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Antje Blising
Gemeindezentrum Unser
Lieben Frauen,
Hermann-Heinrich-Meier-
Allee 403,

28213 Bremen

€ 150, ermaRigt € 90

PERLEN UND MEER

Eine Auszeit, um Lebensschétze zu entdecken

Die “Perlen des Glaubens“ - ein 6kumenisches Gebetsband -
werden uns dazu einladen, tiefer in die eigenen Lebensfragen
einzutauchen. Wir lernen die Namen und Bedeutungen der
Perlen kennen, machen uns auf einen “Walk of life“ und
kommen miteinander ins Gesprach. Geistliche Ubungen wie
Tagzeitgebete bilden den tdglichen Rahmen. Die “Perlen des
Glaubens” werden dabei zu unseren Begleitern, die mit unse-
ren inneren Rdumen in Resonanz gehen und uns mit echten
Lebensschéitzen in Beriihrung bringen.

ANKOMMEN

Pilgersegen, Begegnung, Austausch

Zum Abschluss der Pilgersaison wollen wir zusammenkom-
men. Wir beginnen mit einer Pilgerandacht im St. Petri Dom.
Anschlieflend gehen wir zusammen zum Lighthouse und
haben bei einem Imbiss die Gelegenheit, uns gegenseitig
Weg-Geschichten zu erzéhlen und zu héren, was andere auf
ihren Wegen erlebt haben. In Kooperation mit der St. Petri
Domgemeinde und dem Lighthouse Bremen.

JUDISCHES LEBEN IN BREMEN

Aus dem Erinnern Zukunft gestalten

In Bremen ist eine lebendige jiidische Gemeinde zu Hause.
Wie lebten Jiidinnen und Juden vor den Toren der Hanse-
stadt, als deren grofler Biirgermeister (und grofler Juden-
feind) Smidt amtierte? Welchen Stellenwert hat Erinnerungs-
kultur im Bremer Bewusstsein? Wie leben Jiidinnen und
Juden heute ihren Glauben, wie erleben sie ihren Alltag? Was
ist jlidisch, was ist christlich? Die Bildungszeit geht in Ge-
spriachen und Exkursionen diesen Fragen nach. Der Besuch
von Gedenkorten und die Begegnung mit jiidischem Leben
heute ergédnzen einander.
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23.11.2026 - 27.11.2026
Montag - Freitag
09:15 bis 14:15 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Harald Schroder
Domkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

€ 150, ermalkigt € 90

08.12.2026
Dienstag, 18:00 bis 19:30 Uhr

Online-Seminar

Prof. Dr. Michael Bordt
Kein Kostenbeitrag
Anmeldung: eeb.
braunschweig@evlka.de

IN VIELFALT GLAUBEN

ANKOMMEN IM ADVENT

Achtsamer Start in eine stressfreie Adventszeit

Was ist blof3 aus dem Advent geworden? Diese Bildungszeit
bietet im Vorweihnachtstrubel eine Zeitoase des Nachden-
kens, der Gemeinschaft und Konzentration. Wir laden ein
zum Wiederentdecken eines anderen Advents, in dem Ruhe,
Erwartung und Mitmenschlichkeit zdhlen. Wir werden in
Bremen kennenlernen, was im hektischen Alltag oft verbor-
gen bleibt: Wir sind unterwegs in Ereignissen des vergan-
genen Jahrhunderts, begegnen oft tibersehenen Engeln und
biblischen Wegen des Advents.

SEHNSUCHT NACH SPIRITUALITAT

Viele Menschen fiithlen sich heute der Kirche oder anderen
religiésen Institutionen nicht mehr verbunden. Gleichzeitig
bleibt bei vielen die Sehnsucht nach Spiritualitit lebendig.
Welche Bedeutung hat Spiritualitét nicht nur fiir den Einzel-
nen, sondern auch fiir unser Zusammenleben in Gesellschaft
und Politik? Wir sprechen dariiber gemeinsam mit Prof. Dr.
Michael Bordt SJ, Mitglied des Jesuitenordens, Philosoph und

Geschiftsfithrer des Instituts fiir Philosophie und Leadership.

Bei Interesse an unseren gedruckten Programmen kénnen Sie sich gerne in  [=] =3

W
unseren Verteiler eintragen. Bitte nutzen Sie dazu das Formular auf unserer ;'._‘.
Website unter evbw.de/print

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

BILDUNG IM LEBENSLAUF

“UNABHANGIG ZU DENKEN; UND DIESE GEDANKEN AUCH
AUSZUSPRECHEN, IST DAS MUTIGSTE, WAS ES GIBT.“ c. chanel
Im Laufe des Lebens meistern'wir'verschiedene Phasen. Lernen neue
SichtweisenJkennenpverdanderniimmer mal wieder unsere Perspek-
tive und manchmal sogar unser Denken und Handeln.:Mal sagen wir
mutig unsere Meinung, ein anderes Mal halten wir uns zuriiele. Aber
stets fordert uns das Leben aufsiNeue und diesen Herausforderun-
gen missen wir uns stellen.

Die Angebote in diesem Programmkapitel begleiten tnhd-ermutigen
Menschen, in der aktuellen Lebensphase den fiir sie stimmigsten
Weg zu finden.

KOORDINATION:
Bettina Schiirg, Tel. 3 46 15-58
bettina.schuerg@kirche-bremen.de


mailto:bettina.schuerg%40kirche-bremen.de?subject=
http://evbw.de/print
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B LesenskoMPETEN

m Laufe unseres Lebens lernen wir nicht nur berufliches, sondern erweitern stets unser

Wissen und unsere Kompetenzen. Dies geschieht mal bewusst durch Fort- und Weiterbil-

dung aber auch unbewusst, wie 'nebenbei’. Auf unterschiedlichsten Wegen und mit vielfaltigen

Methoden Lebenskompetenzen mitzugeben, ist uns ein grolRes Anliegen. Mit Hand, Herz und

Verstand und immer wieder gerne im Austausch miteinander!

07.09.2026 - 11.09.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Barbel Mann

Haus Stella Maris,
Oskar-von-Brock-StralRe 16,
27476 Cuxhaven

€ 520, ermaRigt € 310

EZ € 550, ermaRigt € 330

01.10.2026 - 02.10.2026
Donnerstag - Freitag
09:00 bis 14:00 Uhr

Bildungszeit, 2-tagig

Maren Blischking

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 75, ermaligt € 45

NEIN HEISST NEIN UND JA HEISST JA

Selbstbehauptung fiir Frauen*

WenDo ist EINE unterstiitzende Methode und ein wertschat-
zendes Angebot fiir Frauen*, unabhéngig von Alter und kor-
perlicher Verfassung. Im Rollenspiel kann die Bedeutung von
Korpersprache und die Wahrnehmung von Stimme und Kraft
ausprobiert werden, um die eigenen Grenzen zu erkennen
und zu erweitern.

STARKE WURZELN

Biografiearbeit in der Natur

Um die eigenen Wurzeln besser spiiren zu kénnen, wollen
wir uns gemeinsam in der Natur bewegen. Auf einer Wan-
derung entlang biografischer Haltepunkte beschéftigen wir
uns unter anderem mit Glaubenssétzen, Herausforderungen
im Lebenslauf und Dankbarkeit. Wir laden alle ein, die sich
auf biografische Spurensuche begeben mochten, um den
Blick fiir die Ubergédnge im Leben zu weiten und dabei all die
hilfreichen Ressourcen (wieder) zu entdecken, die wir in uns
tragen.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

04.10.2026 - 08.10.2026
Sonntag - Donnerstag

Bildungszeit, 5-tagig
Christoph Marx
Wechselnde
Ubernachtungsorte

€ 650, ermaRigt € 490

30.10.2026
Freitag, 10:00 bis 16:30 Uhr

Tagesseminar

Renate Kosling

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 30, ermaligt € 24

02.11.2026 - 06.11.2026
Montag - Freitag
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Ingeborg Mehser

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 150, ermaRigt € 90

THEMENWANDERUNG AUF
DEM HERMANNSWEG

Lernen auf Schritt und Tritt

Fiinf Tagesetappen (bis 15 km) durch den Teutoburger Wald.
Mit dem Gepéck auf dem Riicken und Raum fiir Themen wie
Gesundheit, Psyche, Natur, Geschichte und Verzicht. Einfache
Unterkiinfte (auch DZ). Fiir An- und Abreise sowie das Abend-
essen entstehen zusatzliche Kosten. Genaue Informationen
erhalten Sie in einem Infoschreiben, ca. 8 Wochen vor Beginn
der Tour. Diesem Brief liegt auch eine Packliste bei. Ihr Ruck-
sackgewicht sollte max. 8 kg betragen.

FREUNDSCHAFTEN IM ALTER

Pflegen - neu kniipfen - gestalten

In Kindheit und Jugend ergeben sich Freundschaften wie
von selbst... mit 60,70 oder 80 ist es anders. Welche Bedeu-
tung haben langjahrige Freundschaften, wenn wir élter
werden? K6nnen sich neue Freundschaften tiberhaupt noch
im fortgeschrittenen Erwachsenenalter entwickeln? Die
Sehnsucht danach bleibt wohl, egal welchen Alters Menschen
sind. Wie kann es gelingen, offen und neugierig fiir neue
Freundschaften zu sein und was brauchen wir dazu? Um sol-
che und um Thre Fragen geht es an diesem Tag.

GESTALTEN ODER AUSSITZEN

Alter werden im Beruf

Die letzte Berufsphase zu gestalten ist manchmal eine He-
rausforderung. Altere Beschiftigte verfiigen tiber vielfaltige
Erfahrungen und Routine, aber ist dies gefragt? Dazu kom-
men Generationskonflikte. Viele fragen sich bei den stiandig
neuen Anforderungen im Berufsalltag auch, ob ihre Ressour-
cen und Energie bis zum Renteneintritt reichen werden. In
dieser Bildungszeit kdnnen wir eigene Ressourcen bewusst
wahrnehmen und wertschitzen, Unterstiitzungsbedarfe be-
nennen und konkrete Handlungsstrategien fiir die kommen-
den Jahre entwickeln.
I 17
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MUTZ
MITEINANDER

Eine Reportage von Fabian Surrey

m Samstagmorgen fiillt sich der

Raum langsam mit Stimmen,
Schritten, Kaffeeduft und einer leisen
Spannung. Einige Médnner begriiflen sich
vertraut. Andere sind zum ersten Mal
dabei, schauen sich um,nehmen einen
Becher Kaffee in die Hand und warten ab.
Niemand muss sofort etwas leisten.

Vielleicht ist genau das eine der besonde-
ren Qualitdten des Bremer Mdnner*tags:
Er beginnt nicht mit groffen Parolen,
sondern mit Ankommen. Mdnner unter-
schiedlicher Generationen, Berufe und
Lebenserfahrungen kommen zusammen,
um einen Tag lang zu fragen: Wer bin ich
als Mann? Was triagt mich? Was verbindet
mich mit anderen?

Den Bremer Méadnner*tag gibt es seit 2003.
Was damals als lokales Experiment be-
gann, ist heute ein fester Ort fiir Mdnner-
arbeit in Bremen geworden. Organisiert
wird er von einem engagierten Team

in Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungswerk Bremen, Mdnnersache e.V.
und weiteren Partnern.

Im Jahr 2026 fand der Mdnner*tag be-
reits zum 24. Mal statt. Unter dem Motto
,Starkes Ich - starkes Wir” ging es um
personliche Starke, Gemeinschaft und

die Frage, wie Ménner eine kraftvolle Ei-
genstdndigkeit entwickeln kénnen, ohne
die Verbindung zu anderen zu verlieren.
Denn Stérke wird oft noch immer mit
Durchhalten, Kontrolle oder Alleingang
verwechselt. Wer sich durchsetzt, gilt als
erfolgreich. Wer keine Schwéche zeigt, als
iiberlegen. In einer Zeit, in der Harte, Do-
minanz und autoritdre Rollenbilder wie-
der als Starke verkauft werden, braucht es
andere Erfahrungsraume.

Der Bremer Manner*tag ladt dazu ein,
jenseits patriarchaler Muster miteinander
in Kontakt zu kommen: geschiitzt, ehrlich
und zugewandt. Es geht um Erfahrungen
von Konkurrenz und Beschdmung, aber
auch um Freundschaft, Fiirsorge, Kon-
fliktfahigkeit, korperliche Priasenz, emoti-
onale Sprache und die Frage, wie Mdnner
einander im personlichen Wachstum
unterstiitzen konnen.

In den Workshops wird das auf ganz un-
terschiedliche Weise erfahrbar. Da geht

es um Korperarbeit, Atem, Tanz, Tai Chi,
Sexualitdt, Gesundheit, Authentizitat oder
archetypische Bilder ménnlicher Ent-
wicklung. Manche Angebote sind still und
nach innen gerichtet, andere bewegter,
kraftvoller, lebendiger. Entscheidend ist
nicht, dass alle dasselbe tun. Entschei-
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dend ist, dass Ménner sich zeigen diirfen,
ohne einander iiberbieten zu miissen.
Neben den Workshops gehoéren auch das
gemeinsame Essen, die Gespréche zwi-
schendurch, das Manner-Café und das
Forum im groflen Kreis zum Tag. Gerade
dort entsteht oft das, was sich schwer pla-
nen lasst: Begegnung. Der eine Satz, der
héngen bleibt. Ein Lachen. Ein Wiederer-
kennen. Manchmal auch eine Irritation,
die weiterarbeitet.

Ein Teilnehmer sagte nach dem Manner*-
tag: ,So viel Vertrauen unter Médnnern
habe ich selten erlebt. Ich wiinsche mir,
dass mehr Ménner sich so begegnen.”
Der Manner*tag ist kein Therapieersatz,
kein ideologischer Mannerbund und kein
spirituelles Heilsversprechen. Er ist ein
bewusst gestalteter Erfahrungsraum.
Offen fiir Manner aller Generationen,

mit und ohne Vorerfahrung. Wer kommt,
muss nichts beweisen. Aber er darf sich
einlassen.

Zum Auftakt gehort auch eine offentliche
Film-Soirée am Freitagabend. Sie ist of-
fen, kostenlos und ausdriicklich fiir alle
gedacht. So entsteht ein weicher Einstieg
ins Wochenende: Kultur, Gesprach und
gemeinsames Nachdenken tiber Mann-
lichkeit, Beziehung und Gesellschaft.
Das Motto des kommenden Bremer Mén-
ner*tags lautet: ,Mut zum Miteinander

- neue Verbindungen statt iibergriffige
Dominanz.”

Am 12.und 13. Marz 2027 zieht der Bremer
Mainner*tag an einen neuen Ort: ins
Domkapitelhaus direkt in der Bremer
Innenstadt an der Domsheide. Dort

wird weitergefragt, was Manner heute
starken kann: nicht als Riickzug in alte
Dominanzlogiken, sondern als Ubung in
kooperativer Stédrke, Resilienz und echter
Verbindung.

Nicht grofler, lauter, harter. Sondern ehrli-
cher, verbundener,wacher. ll

Alle Infos zum Bremer Mannertag, zum Programm und zur Anmeldung finden Sie auf
bremermaennertag.de. Der Newsletter des Bremer Mannertags kann direkt im Footer

der Website abonniert werden.

BILDUNG IM LEBENSLAUF

24.11.2026
Dienstag, 17:00 bis 19:15 Uhr

Informationsveranstaltung
Oliver Vogt

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

B FURSORGE UND VORSORGE [

VORSORGEVOLLMACHT UND
BETREUUNGSVERFUGUNG

In einer Betreuungsverfiigung oder Vorsorgevollmacht kon-
nen Personen Wiinsche und Vorstellungen hinsichtlich ihrer
rechtlichen Vertretung festhalten. Wer bspw. aufgrund einer
schweren Erkrankung seine rechtlichen Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann, hat die Moglichkeit, mit einer
Vorsorgevollmacht eine andere Person zu bevollméachtigen.
Mit einer Betreuungsverfiigung kann eine Person benannt
werden, die als Betreuer:in bestellt werden soll, die aber erst
nach der Bestellung als Betreuer:in handeln kann. Im An-
schluss an den Vortrag ist Raum und Zeit fiir Fragen.

B WOHNEN UND ALTERWERDEN

iele Menschen im mittleren Lebensalter sind auf der Suche nach Orientierung und Ideen,

wie sie zukunftig gut leben konnen. Mit unseren Infoveranstaltungen und Exkursionen

méchten wir Méglichkeiten bieten, sich dem komplexen Thema “Wohnen und Alterwerden”

anzunahern.

16.10.2026
Freitag, 15:00 bis 16:30 Uhr

Aktion

Sabine Schobel
Kulturaula,
Ludwig-Roselius-Allee 181,
28327 Bremen

Kein Kostenbeitrag

STADTLEBEN ELLENER HOF

Rundgang im sozial-6kologischen Modellquartier

Im Herzen von Bremen-Osterholz entsteht ein neues Quar-
tier fiir das Wohnen der Zukunft. Klimaschonend und nach-
barschaftlich engagiert. Mit Menschen unterschiedlicher
Generationen, Kulturen und Religionen. Interessierte sind
eingeladen zu einem Rundgang iiber das Gelande mit der Ko-
ordinatorin des Quartiers.
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28.10.2026
Mittwoch, 15:00 bis 16:30 Uhr

Aktion

Jurgen Schnier
meethouse e.V.,

Am Kaffee-Quartier 11-13,
28217 Bremen

Kein Kostenbeitrag

23.11.2026
Montag, 14:00 bis 17:15 Uhr

Halbtagesseminar

Godje Hennig

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 20, ermaRigt € 12

LEBENSLAGEN & LEBENSWEGE

DAS MIETHAUS VON MEETHOUSE E.V.

Gemeinsam anders wohnen im Wohnprojekt in der Uberseestadt

Im Kaffeequartier in der Uberseestadt ist ein ganz besonderes
Wohnprojekt entwickelt und gebaut worden. Auf Initiative
des Vereins Meethouse e.V.hat die GEWOBA Wohn- und
Lebensraum fiir Familien, Singles, Senior:innen und Studie-
rende gebaut. Selbstbestimmt, gemeinschaftlich und enga-
giert, so mochten die Bewohner:innen leben und sich nun
im Quartier engagieren. Eines der besonderen Merkmale des
Projektes ist es, dass die Wohnungen preisgebunden vermie-
tet werden.

LASS LOS!

Erinnerungen bewahren - Ballast reduzieren

Das Loslassen von Dingen, die man nicht braucht, ist ein
befreiender Prozess, der mentale Klarheit und Platz in der
Wohnung schafft. Aber warum fallt es uns oftmals so schwer,
uns von personlichen Gegenstdnden zu trennen? Dieser
Frage wollen wir genauer auf den Grund gehen. Chancen und
Moglichkeiten einer reduzierten Lebensweise fiir die eigene
psychische Gesundheit werden diskutiert sowie verschiedene
Strategien zum Aussortieren und Aufrdumen aufgezeigt.

gung stehen.

E Wir mochten moglichst vielen Menschen die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
ermoglichen. Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltungsorte unterschiedliche Vor-
aussetzungen hinsichtlich ihrer Zugénglichkeit und Barrierefreiheit aufweisen kénnen.

Wenn Sie Fragen zu den ortlichen Gegebenheiten haben oder Unterstiitzung fiir Ihre
Teilnahme bendtigen, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir informieren Sie
Uber die vorhandenen Rahmenbedingungen und priifen gemeinsam mit lhnen, welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten flir eine moglichst barrierearme Teilnahme zur Verfi-

BILDUNG IM LEBENSLAUF

B BEGLEITEN UND VERABSCHIEDEN N

2710.2026
Dienstag, 15:00 bis 19:00 Uhr

Tagesseminar

Iris Stepan, Miriam Biirgelin
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 15, ermakigt € 10

19.11.2026

Donnerstag, 18:00 bis 20:00 Uhr

Aktion

Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung:
info.kulturkirche@
kirche-bremen.de

Tel. 3032 294

LETZTE HILFE

Fiirsorge und Vorsorge rund um das Lebensende

Das Sterben nahestehender Menschen macht uns oft hilflos.
Dabei gibt es einfache Dinge, die wir tun kdnnen und wissen
sollten, damit Sterbende am Lebensende weniger Leid und
mehr Lebensqualitat erleben. Wie bei Erste-Hilfe-Kursen
wird praktisches Wissen zu den Themen vermittelt, mit de-
nen wir uns in unserem Leben frither oder spater auseinan-
dersetzen miissen. Fachfrauen geben Anregungen, Orientie-
rung und ermutigen Teilnehmende, das Sterben als Teil des
Lebens zu betrachten und Sterbenden beizustehen. Der Kurs
erfiillt die Standards von "Letzte Hilfe Deutschland gGmbH".

DAS FEST DER LEBENDEN
UND DER TOTEN

gemeinsam . essen . erinnern

Sie sind uns so nah: Unsere Toten, die uns fehlen und doch
prasent sind. Diese Verbundenheit iber Raum und Zeit
hinweg, méchten wir feiern mit einem Fest der Lebenden
und der Toten. Wir erinnern sie und wir wollen unser Ver-
bundensein schmecken: z. B. mit einem Lieblingsgericht,
das nur ihr/ihm gelingen konnte. Wir laden ein, mit den

Lieblingsspeisen unserer Toten eine festliche Tafel zu decken.

Miteinander zu essen, zu lachen und zu weinen, und eine
tiefe Verbundenheit zu spiiren. Sie bringen einfach eine Lieb-
lingsspeise Threr/Thres Toten mit und diirfen gespannt sein
auf ein besonderes Mahl.
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KLEIN & GROB

ELTERN- & FAMILIENBILDUNG

ELTERN- & FAMILIENBILDUNG

B BILDUNGSANGEBOTE AN ANDEREN ORTEN |

1110.2026 - 16.10.2026 SPURENSUCHE IN WILDNIS,

Sonntag - Freitag WALD & BERG

. . . Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder (6-13 Jahre)
Bildungszeit, 6-tagig

Anna-Elisabeth Steffen, Als kleine und grofie Entdecker:innen erleben wir die Natur
Julia Bodora des Harzes und entdecken Dinge, die fiir viele Menschen un-
Familienferienstétte CVIM sichtbar sind. Mit all unseren Sinnen erleben wir den Wald
Huberhaus, Mihlental 2, - der Harz mit seinen Bergen liegt direkt vor unserer Tiir! Im
38855 Wernigerode gemeinsamen Ausprobieren, Spielen und Entdecken lernen
€ 550, ermaRigt € 330, wir uns und unsere Umgebung kennen. Das fordert Neugier
Kind € 90 und Selbstvertrauen. Wir werden kreativ in der Natur, lernen
einiges iiber das Okosystem Harz und erforschen unsere in-
nere Verbindung zur Natur und zu uns selbst.

12.10.2026 - 16.10.2026 DIE GRUNEN BOGENSCHUTZEN

Montag - Freitag Fiir Eltern/Erziehende und ihre Kinder ab 7 Jahre

Bildungszeit, 5-tagig Erlernt werden verschiedene Bogentypen - ihre Herstellung
Gero Dierks und Anwendung. Durch den Bau eines eigenen Bogens erfah-
Haus Stella Maris, ren wir den Umgang mit Geduld, Konzentration und Kreativi-
Oskar-von-Brock-StraRe 16, tat. Das instinktive Bogenschief3en dient als Unterstiitzung
27476 Cuxhaven fiir das Bewusstwerden der eigenen Haltung und klaren

€ 550, ermaRigt € 330, Ausrichtung.

Kind € 90

FAMILIENFORMEN WANDELN SICH EBENSO WIE GESELL- Wenn Sie sich friihzeitig flir weitere unserer Angebote anmelden méchten: das neue
SCHAFTLICHE HERAUSFORDERUNGEN, mit denen Eltern/ Jahresprogramm mit Bildungszeiten fiir 2027 erscheint im November. Freuen Sie sich
Erziehende und ihre Kinder konfrontiert sind. Zum gemeinsamen auf vielfaltige Angebote der Eltern- & Familienbildung.

Lernen, Wachsen und Austauschen auf Augenhohe sollen die Ver-
anstaltungen in diesem Programmbkapitel einladen und anregen. Das vollstandige Programm steht jederzeit unter bildungswerk.kirche-bremen.de zur
Bedurfnisorientiert und vielfaltig sind die Bildungsangebote so ge- Verfligung.

staltet, dass Kinder und Erwachsene mal gemeinsam, mal getrennt
lerfien. Alle Angebote werden durch Férdermittel der Bremischen
Evangelischen Kirche und des Landes Bremen fiir Familienbildung
unterstitzt.
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IWISCHEN ERWEBSI\RBEIT
- UND FAMILIENZEIT"

Ein Bericht uber Angebote flir alleinerziehende Miitter'und ihre Kinder von

Christa Bramsmann & Konni Lerche

ngebote fiir Alleinerziehende mit in

das Programm des Ev. Bildungswer-
kes zu integrieren war schon lange ein
Vorhaben; nur wurden diese Angebote lei-
der nicht ausreichend gebucht, so dass die
geplanten Veranstaltungen oft mangels
Teilnehmenden wieder abgesagt werden
mussten. ,Alleinerziehende haben fir
solche Veranstaltungen einfach keine
Kapazitit, kein Geld und keine Zeit.“ So
lauteten einige der Riickmeldungen, die
das Bildungswerk erreichten. Aber ist das
wirklich so?

Ins Miitterzentrum (MiitZe) Osterholz-Te-
never,in die Neuwiederstrafle, aber
kamen sie. Und zwar aus verschiedenen
Landern. Denn hier gibt es eine Anlauf-,
Informations- und Unterstiitzungsstelle,
die gut bekannt und gut vernetzt ist - das
spricht sich rum, nicht nur bei den Men-
schen im Stadtteil. So wuchs dann auch
nach und nach die Kooperation zwischen
dem MiitZe und dem Ev. Bildungswerk
und die Angebote des Bildungswerkes fiir
Alleinerziehende kamen zustande.

Christa Brimsmann, die ehemalige
Geschaftsfithrerin des Miitterzentrums,
bietet noch immer gemeinsam mit einem
Team aus Co-Dozentin und Kinderbe-
treuerinnen jahrlich Bildungszeiten fiir

Alleinerziehende an. Ein Dutzend Frauen
aus unterschiedlichen Kulturen verbrin-
gen gemeinsam mit ihren Kindern eine
intensive Woche im Familien- und Feri-
enhaus ,Stella Maris“ in Cuxhaven-Sah-
lenburg oder auf Langeoog. Sie kommen
z.B. aus Indonesien, der Tirkei, dem Li-
banon, aus Syrien, Russland, dem Kosovo
und auch aus Bremen.

Jede der Frauen bringt ihr eigenes Pack-
chen an Themen mit; vieles scheint drin-
gend und muss gleichzeitig besprochen
oder erledigt werden. Das mitlaufende
Gefiihl, niemandem gerecht zu werden,
macht die Frauen oft atemlos und er-
schopft. Aktivitaten oder Ruhephasen,

in denen sie wieder zu Kraften kommen
konnten, sind viel zu kurz oder kommen
im Alltag schlicht gar nicht vor.

Die Bildungszeit baut methodisch auf
den Bedarfen der Frauen und ihren Kin-
dern auf. Es gibt gemeinsame, aber auch
getrennte Zeit,in der die Frauen ihre The-
men besprechen kénnen, gehort werden
und mit den Dozentinnen und der Gruppe
konkrete Losungen erarbeiten.

Wie gelingt es, Familienarbeit, Kinder-
erziehung und Beruf in Einklang zu
bringen? Wie konnen Grenzen gut gesetzt
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werden? Wie konnen die eigenen Gefiithle
wahrgenommen werden, um auch mal
,Nein“ zu sagen? Im Rollenspiel werden
verschiedene Situationen ausprobiert,

die allen vertraut sind: zu Hause,am
Arbeitsplatz,in der Behorde oder in der
KiTa/Schule. Am Ende gibt es Kérper- und
Entspannungsiibungen ‘zum Mitnehmen*
fiir den Alltag.

Einige der Frauen sind beruflich stark
eingebunden, andere suchen eine neue
berufliche Perspektive. Oftmals ist der
Einstieg aufgrund vieler Hiirden schwie-
rig und abseits des Alltagstrubels werden
in der Bildungszeit Wege aufgezeigt, wie
die Herausforderungen neu aufgeteilt
werden konnen und/oder wo die Frauen
weitere Hilfe und Unterstiitzung finden
konnen.

Es geht auch darum, wie die Arbeitswelt
fir Frauen aussieht, die aus anderen
Kulturen kommen. Welche Wiinsche,
Interessen und Fahigkeiten die Frauen

mitbringen. Wie und wo kénnen sie sich
bewerben und was gilt es dabei zu beden-
ken?

Auch die Erndhrung bzw.Themen der Ge-
sundheit im Allgemeinen finden immer
ihren Platz. Immer wieder geht es um
eine gesunde Selbsteinschatzung der eige-
nen Belastbarkeit. Um Respekt und Wert-
schitzung gegeniiber anderen Kulturen
und Meinungen. Aber auch darum, die ei-
gene Durchsetzungskraft auszuprobieren.
Neben all den vielen und vielféltigen The-
men soll die Woche auch Spafl machen
und Leichtigkeit bieten - fiir die Miitter
und die Kinder. Dafiir gibt es kreative
Angebote von den Dozentinnen und Kin-
derbetreuerinnen. Viele Teilnehmerinnen
kommen erschopft zu dieser Bildungszeit
und am Ende duflern sich die meisten
Frauen, dass sie erholt und gestarkt
zuriick in den Alltag starten. Sie hatten
Energie, Impulse und Selbstvertrauen
getankt - mehr kann eine Woche Auszeit
nicht bieten. M

ELTERN- & FAMILIENBILDUNG I

B BILDUNGSANGEBOTE IN BREMEN [

19.09.2026 MIKROABENTEUER: CAMPEN IM GARTEN
Samstag, ab 16:00 Uhr Fiir Erwachsene mit und ohne Kinder

20.09.2026

Sonntag, bis 12:00 Uhr Grofle und kleine Abenteurer:innen erleben einen Cam-

pingausflug mitten in der Stadt. Im Garten des forum Kirche

an der Hollerallee schlagen wir unsere Zelte auf, tauschen

Gesa Kaemena, Tom Schultke  Erfahrungen aus und sammeln Ideen fiir unsere nachsten

forum Kirche, Hollerallee 75, oder gar ersten eigenen Campingaktionen, egal ob mit Auto,

28209 Bremen zu Fuf}, auf dem Rad oder Wasser. Neulinge mit einfacher

€ 15, Kinder kostenfrei Ausriistung sind herzlich willkommen. Kinder in Begleitung
ausdriicklich erwiinscht. Ein Rahmenprogramm inklusive
Lagerfeuer gibt Impulse. Das forum steht als "Exit-Strategie"
zur Verfiigung (Toilette).

B sTART INS wocHENENDE [

Wann haben Sie das letzte Mal entspannt und bewusst Zeit mit Ihrem Kind verbracht? In
dieser Veranstaltungsreihe warten viele spannende Themen-Vormittage auf Sie und lhr

Wochenendseminar

Kind/lhre Kinder, die Sie gemeinsam erleben, ausprobieren und (neu) entdecken konnen. Profes-
sionell angeleitet und mit Kinderbetreuung gibt es an sechs Samstagen im Jahr jeweils von 10:00
bis 15:00 Uhr Vater-und-Kind-Zeit. In Kooperation mit der Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
und dem Netzwerk-Koordinator Roman Wegner.

Fur alle Veranstaltungen gilt:

Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde | Luxemburger StraRRe 29 | 28259 Bremen

Mit Arthur Hentzsch und Robert Sainovici | Kein Kostenbeitrag

Weitere Termine finden Sie auf unserer Webseite: www.bildungswerk.kirche-bremen.de

26.09.2026 PREVIEW

Samstag, 10:00 bis 15:00 Uhr  Gemeinsam gestalten wir einen spannenden Tag und entdecken
den Stadtteil neu.

1212.2026 JAHRESRUCKBLICK

Samstag, 10:00 bis 15:00 Uhr ~ Wie war die gemeinsame Zeit? Was nimmst Du mit ins neue

Jahr?
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GESCHICHTEN & GESTALTUNG

KULTURELLE BILDUNG

"DER WAHRE SINN DER KUNST LIEGT NICHT DARIN, SCHONE
OBJEKTE ZU SCHAFFEN. Es ist vielmehr eine Methode, um zu verste-
hen. Ein Weg, die Welt zu durchdringen und den eigenen Platz zu finden."
(Paul Auster). Kulturelle Bildung ist die Begegnung mit vielfdltigen Lebens-
weisen, dem vom Menschen Gestalteten und ein wichtiger Schritt zum
individuellen Verstandnis der uns umgebenden Welt.

Der Fachbereich Geschichten & Gestaltung bietet die Moglichkeit, verschie-
denen Kunstformen und den darin verborgenen Fragen des eigenen Lebens
und der Weltbeziehungen gemeinsam zu begegnen.

Die Auseinandersetzung mit kiinstlerischen Prozessen bildet dabei eine
Grundlage fiir Selbstbildung und lasst uns besser verstehen, wie unsere
Welt tickt und in welcher Realitat wir leben (wollen). Denn was uns umgibt,
wird durch uns geschaffen und die Welt in der wir leben wollen, gestalten
wir selbst.

KOORDINATION:
Marian Thal, Tel. 3 46 15-21
marian.thal@kirche-bremen.de

07.09.2026 - 11.09.2026
Montag - Freitag
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Christoph Jacobi
Kulturzentrum Schlachthof,
Findorffstr. 51, 28215 Bremen
€ 190, ermaRigt € 130

20.09.2026 - 25.09.2026
Sonntag - Freitag

Bildungszeit, 6-tagig

Fenna Bergmann, Marian Thal
Haus Meedland,
Gartenstrafe 3-11,

26465 Langeoog

€ 590, ermaRigt € 340

EZ € 700, ermaRigt € 400

25.11.2026 - 27.11.2026
Mittwoch - Freitag
09:00 bis 15:00 Uhr

Bildungszeit, 3-tagig
Karl-Heinz Schmid

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 105, ermaRigt € 65

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

ZWISCHEN UNS

Beziehung als Biihnenmotor im Theater

Wie gelingt es, zwischenmenschliche Beziehungen auf der
Bithne lebendig zu gestalten, dabei fiir mich selbst neue Er-
fahrungen zu machen und gleichzeitig vielschichtig fiir die
Zuschauenden zu sein? Wie entsteht zwischen Spielenden
sofort passende Beziehung, die spannend fiir das Spielen auf
der Bithne wird? In Improvisationen, Ubungen und spiele-
rischen Szenen werden wir, in gewohnt humorvoller und
konzentrierter Atmosphare, lernen, unsere Wahrnehmung in
und fiir Beziehungen zu schulen.

KUNST & KLIMA

Eine kreative Woche zu Wandel, Wahrnehmung & Wirkung

Das Klima ist ein komplexes System und die Verdnderungen
sind auch an der Nordsee spiirbar. Um Strategien im Umgang
mit den Emotionen zu entwickeln, die grofie Transformatio-
nen wie der Klimawandel auslésen kénnen, wollen wir daher
mit allen Sinnen lernen. Auf Langeoog wird Wissen zu Klima
und Klimawandel vermittelt und wir erproben kiinstleri-
sche Ubungen auf und mit der Insel, um die oft abstrakten
Informationen auf neue Weise zu erleben. Diese konnen, in
den Alltag integriert, die eigene Haltung pragen - denn diese
beeinflusst alltdgliche Entscheidungen.

DIE MONTAGE

Was den Film zum Film macht

Die Arbeit der Cutterin (oder Editorin) gehdrt zu den wich-
tigsten Schritten in der Fertigstellung eines Films. Es ist
mehr als das lange gebrauchliche, handwerkliche "Schnei-
den",sondern eine kiinstlerisch-kreative Arbeit, die jedem
Film seinen Rhythmus verleiht und Aussagen des Films ge-
wichtet. Anhand von zahlreichen Beispielen wird diese Arbeit
gewtrdigt und analysiert.
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28.11.2026
Samstag, 14:00 bis 18:00 Uhr

Halbtagesseminar
Stefanie Lubrich
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

€ 25, ermaRigt € 15

12.01.2027 - 23.03.2027
Dienstag, 14:00 bis 18:00 Uhr

Kurs, 6 Treffen, 14-tagig
Karl-Heinz Schmid
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,

28195 Bremen

€ 120, ermalkigt € 72

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

HOR IN DEN KLANG DER STILLE

Lieder zum Innehalten und Krafttanken

"Wenn die stille Zeit vorbei ist,dann wird es auch endlich
wieder ruhiger." Dieses Zitat von Karl Valentin beschreibt gut
unsere vorweihnachtliche Zeit, die gepragt ist von Geschaf-
tigkeit und Stress. Wir génnen uns in der Adventszeit ein
paar ruhige Stunden: mit einfachen Liedern aus aller Welt,
Circle Songs und Improvisationsiibungen entdecken wir ge-
meinsam die Kraft des Gesangs und der eigenen Stimme. Wir
nehmen uns Zeit, halten inne, tanken Kraft und gehen ‘gut
gestimmt’ in unseren Alltag zuriick. Atem- und Stimmiibun-
gen sowie einfache Kreistdnze ergédnzen das Programm.

FILME DES JAHRHUNDERTS
- SCHAUSPIELER:INNEN

Kino aus aller Welt

Filmschauspieler:innen sind die wichtigsten Akteur:innen
vor der Kamera. Sie tragen den Film mit ihren Fahigkeiten, in
eine Rolle zu schliipfen, einem Charakter Ausdruck und Le-
ben zu verleihen und sind oft fiir viele Zuschauer:innen der
Grund, ins Kino zu gehen. In der vierten Staffel der Jahrhun-
dertfilme prasentieren wir sechs grofle Schauspieler:innen,
die im jeweiligen Film herausragend agieren: Emil Jannings,
Katharine Hepburn, Liv Ullmann, Robert de Niro, Isabelle
Huppert und Anthony Hopkins. Mit Einfiihrung, Szenenana-
lyse und ausfithrlichem Gesprach.

gung stehen.

E Wir mochten moglichst vielen Menschen die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
ermoglichen. Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltungsorte unterschiedliche Vor-
aussetzungen hinsichtlich ihrer Zugénglichkeit und Barrierefreiheit aufweisen kénnen.

Wenn Sie Fragen zu den ortlichen Gegebenheiten haben oder Unterstiitzung fiir Ihre
Teilnahme bendtigen, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir informieren Sie
Uber die vorhandenen Rahmenbedingungen und priifen gemeinsam mit Ihnen, welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten flir eine moglichst barrierearme Teilnahme zur Verfi-

KULTURELLE BILDUNG

B kunsT UND KREATIVITAT [

13.09.2026
Sonntag, 10:00 bis 14:30 Uhr

Workshop

Nina Recke

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 38, ermaRigt € 24

Inkl. Materialkosten flr bis
zu 4 Bilder

16.09.2026 - 07.10.2026
Mittwoch, 16:30 bis 18:30 Uhr

Kurs, 4 Treffen, wochentlich
Saskia Wohler

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 50, ermaligt € 30

09.10.2026

Freitag, 18:00 bis 21:00 Uhr
10.10.2026

Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr
11.10.2026

Sonntag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Wochenendseminar
Judith Biehler
KunstOrt OTTO,

Am Wiestebruch 68,
28870 Ottersberg

€ 125, ermaRigt € 85
Zzgl. Materialkosten

MAGIE IN BLAU

Die faszinierende Welt der Cyanotypie

Die Cyanotypie ist eines der &ltesten fotografischen Ver-
fahren - und das ganz ohne Kamera. In diesem Workshop
entstehen mithilfe von Licht, Wasser und Kreativitit ein-
zigartige, tiefblaue Kunstwerke, die durch Pflanzen, Formen
oder personliche Gegenstdnde zu Unikaten werden. Eigene
Erinnerungsstiicke diirfen gerne mitgebracht werden. Neben
dem praktischen Arbeiten tauchen wir in die spannende Ge-
schichte der Cyanotypie ein - von ihren wissenschaftlichen
Urspriingen bis zu ihrer Wiederentdeckung als kiinstleri-
sches Ausdrucksmittel.

UBERGANGE ERZAHLEN

Biografisches Schreiben mit literarischen Impulsen

Ubergénge pragen unser Leben - Abschiede, Neubeginne und
Verdnderungen. In diesem Seminar verbinden sich kurze litera-
rische Texte mit angeleiteten Schreibimpulsen. Schreiben dient
dabei als Reflexions- und Orientierungsraum, ohne Leistungs-
druck und ohne Textkritik. Im Austausch entsteht ein Raum,
um Erfahrungen zu ordnen, Ressourcen sichtbar zu machen
und neue Perspektiven auf Umbruchphasen zu entwickeln.

ALTE SCHATZE IN NEUEM GLANZ

Einblick in das recycelnde Schmuckschmiedehandwerk

In diesem Workshop entwerfen und bauen wir eigene und
individuelle Schmuckstiicke, lernen dabei die Kunst des
Schmuckschmiedens kennen: ségen, feilen, biegen, 16ten
und schmieden von Edelmetall. Gerne kdnnen alte Schiétze
eingearbeitet und umgearbeitet werden. So konnen wir auch
Ressourcen nutzen und recyceln aktiv. Das schont den Geld-
beutel und die Natur. Am ersten Termin wollen wir die mit-
gebrachten Dinge sichten, sowie Entwiirfe entwickeln und
besprechen. Dazu bitte die alten Schmuckstiicke mitbringen.

33



34

11.10.2026
Sonntag, 10:00 bis 14:30 Uhr

Workshop

Nina Recke

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 32, ermaRigt € 20

Inkl. Materialkosten

25.10.2026
Sonntag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Workshop

Sabine Peter
Kulturkirche St. Stephani,
Stephanikirchhof,

28195 Bremen

€ 26, ermaligt € 15

Inkl. Materialkosten

01.12.2026
Dienstag, 19:00 bis 21:30 Uhr

Abendveranstaltung

Svenja Welge

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 18, ermaRigt € 11

Inkl. Materialkosten

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

KLEINE COLLAGE — GROSSE WIRKUNG

Mixed Media. Personlich. Ausdrucksstark.

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die Gro3es erzdhlen.
Aus Fotos, Papieren, Fundstiicken, Farben entsteht ein per-
sonliches Kunstwerk - vielschichtig, emotional und voller
Bedeutung. Schichten, reiffen, schneiden, kleben, tibermalen,
kombinieren - intuitiv oder mit Konzept. Ein spielerischer
Einstieg in Mixed-Media-Techniken mit individueller Be-
gleitung. Ob Lieblingsfoto, alte Postkarte, Stoffreste, Eintritts-
karten oder kleine Gegenstdnde mit Geschichte: Bring mit,
was dir am Herzen liegt. Vor Ort erwartet dich zusétzlich ein
inspirierender Materialfundus.

EIN LAUTES ROT VERBINDET SICH

Ein Malworkshop nach Musik

Was passiert, wenn wir uns beim Malen von Musik inspirie-
ren lassen? Was fiir Bilder entstehen, wenn flieBende Kldnge
in Farben iibersetzt werden? Oder schnelle Rhythmen den
Takt angeben? Welche Farben tauchen in uns auf, wenn wir
tiefen oder hohen T6nen lauschen? Auf kleinen und groflen
Formaten probieren wir uns aus, mit Stiften, Pinseln und
allem, womit man malen kann. Ein Abenteuer fiir unsere
Kreativitat.

GEKONNT GESCHRIEBEN

Mit Handlettering gestalten lernen

Zeit fiir eigene Kreativitét bleibt im Alltag oft wenig. Und
dann ist doch mal Zeit da, aber es fehlen die Ideen? Inspirati-
on konnen Sie bei diesem abendlichen Workshop zu Handlet-
tering finden. Dabei geht es weniger ums Schreiben, denn um
das Malen und Konstruieren einzelner Buchstaben und deren
stimmige Anordnung. Mit ein paar einfachen Tipps & Tricks
und etwas Ubung gelingen schnell richtige kleine Kunstwer-
ke und vielleicht auch ganz individuelle Weihnachtskarten?
Dieser Workshop bietet Zeit fiir sich und die eigene Kreativi-
tét - zudem entsteht etwas Besonderes, denn liebevoll Hand-
geschriebenes kann in digitalen Zeiten zu einem kleinen
Schatz werden.

KULTURELLE BILDUNG

B LITERATUR

I esen zaubert Bilder und ganze Welten vor unser inneres Auge, Literatur ermoglicht ein

Eintauchen in andere Realitaten und neue Sichtweisen auf das Leben. Die folgenden Ange-

bote geben Raum fur biographisches, geschichtliches und literarisches Hintergrundwissen, fur

intensive Lekture und bereichernde Gesprache

07.09.2026 - 09.11.2026
Montag, 09:30 bis 11:00 Uhr

Kurs, 10 Treffen, wochentlich
Margrit Platt

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 45

09.09.2026 - 11.11.2026
Mittwoch, 10:00 bis 11:30 Uhr

Kurs, 10 Treffen, wochentlich
Margrit Platt

Ev. Andreas-Gemeinde,
Werner-von-Siemens-Str. 55,
28357 Bremen

€ 60, ermaRigt € 45

14.09.2026 - 18.09.2026
Montag - Freitag
09:00 bis 14:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig

Donka Dimova

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 170, ermaRigt € 100

PHILIP ROTH: DER MENSCHLICHE MAKEL

Literatur gemeinsam lesen und verstehen

In seinem Roman "Der menschliche Makel" erzéhlt der ameri-
kanische Schriftsteller Philip Roth (1933-2018) vom Aufstieg und
Fall des Universitétsprofessors Coleman Silk, der einer unbe-
dachten Auflerung rassistischen Inhalts wegen seine Karriere
beenden muss. Dies ist jedoch nur der Auftakt einer Lebensge-
schichte,in der P.Roth die Tragik und Tiefe der Rassenkonflikte
innerhalb der amerikanischen Gesellschaft thematisiert.

WEGE DER MODERNEN LYRIK

Literatur gemeinsam lesen und verstehen

Die literarische Moderne entwickelte sich aus der Erfah-
rung mit der neuen Lebenswelt im 19.Jahrhundert - mit ihr
verdndert sich auch die Literatur. Dichter:innen sind auf

der Suche nach neuen Formen und Inhalten, in Frankreich
werden u.a.durch Charles Baudelaire und Arthur Rimbaud
eine veranderte Poetik und neue Schreibweisen entwickelt.
An ausgewahlten Gedichten sollen diese Wege nachvollzogen
und verstdndlich gemacht werden.

POESIE UBER BREMENS DACHERN

Zwischen Haus und Himmel eigene Texte schreiben

Wenn wir die Welt von oben beobachten, entdecken wir
Unerwartetes. Zwischen Héhenangst, Neugierde und Bewun-
derung entstehen Gedanken, die wir in eigenen poetischen
Texten festhalten. Wir probieren verschiedene Textformen
aus und schreiben {iber Himmel, Erde und alles dazwischen.
Als Hohepunkt der Woche gehen wir auf zwei Bremer Aus-
sichtspunkte und verbinden Gedachtes und Erlebtes. Vorer-
fahrungen und Wissen sind nicht notwendig, nur Offenheit
das Neue auszuprobieren. I

35



27.10.2026 - 15.12.2026

Dienstag, 09:30 bis 12:00 Uhr

29.10.2026 - 17.12.2026

Donnerstag, 15:00 bis 17:30 Uhr

Kurs, 8 Treffen, wochentlich

Christof Eckardt

forum Kirche, Hollerallee 75,

28209 Bremen
€ 70, ermaRigt € 42

03.11.2026 - 24.11.2026

Dienstag, 19:00 bis 21:00 Uhr

Kurs, 4 Treffen, wochentlich

Arthur Hentzsch

forum Kirche, Hollerallee 75,

28209 Bremen
€ 40, ermaRigt € 24

GESCHICHTEN & GESTALTUNG

LITERATURCAFE

Frauengeschichten

Frauen und ihre Lebenswege - ihre Schicksale, ihr Alltag, ihre
Kadmpfe und Siege als Heldinnen oder ihre Niederlagen als
Besiegte, ihre Hoffnungen und Enttduschungen, ihr Gliick
und ihre Néte...waren schon immer ein Thema der Litera-
tur, geschrieben von Frauen und Médnnern und damit aus
unterschiedlichen (oder doch dhnlichen?) Perspektiven. Aus-
gewidhlte Texte (Gedichte, Erzdhlungen, Romanausziige, Dra-
men) aus der Antike, der Bibel, den Volksmarchen bis aus der
Gegenwart bieten Anlass fiir interessante Literaturgespréche.

DIE KUNST DES VORLESENS

Geschichten lebendig erzdhlen

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie Ge-
schichten, Médrchen und Gedichte lebendig und wirkungsvoll
vorlesen. Sie arbeiten konkret an Betonung, Tempo und Pau-
sen - und erfahren, wie Sie mit Threr Stimme Spannung er-
zeugen und Inhalte anschaulich vermitteln. Einfache Atem-,
Stimm- und Kérperiibungen helfen Ihnen, klar und deutlich
zu sprechen, ohne IThre Stimme zu iiberlasten. So gewinnen
Sie Sicherheit - auch ohne lange Vorbereitung - und errei-
chen Thre Zuhérenden mit Threr Stimme. Fiir alle, die mit
Geschichten mehr bewegen méchten als nur Worte.

L]
O Ev._Bildungswerk_Bremen

Folgen Sie uns gerne auf Instagram, um
interessante Neuigkeiten und Einblicke
hinter die Kulissen im Bildungswerk nicht
zu verpassen!
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KULTURELLE BILDUNG

B LITERATUR AN ORT UND STELLE

Knotenpunkte der deutschen Literatur liegen sowohl in den Metropolen als auch in Klein-

stadten und Dorfern, der reichen Vielfalt der ‘Provinz’. Acht Bildungstrager laden ein zum

literarischen Ortswechsel: statt Besichtigungshektik ein Sich-Zeit-Nehmen fir biographisches,

geschichtliches und literarisches Hintergrundwissen, fiir genauere Lektiire und anregende

Gesprache lber das Gelesene und Erlebte an einem besonderen, flir das Leben der Autor:innen

und das Werk relevanten Schauplatz. Die intensive Textarbeit, die personliche Auseinander-

setzung mit dem Werk und die Spurensuche abseits touristischer Routinen erganzen einander.

04.10.2026 - 09.10.2026
Sonntag - Freitag

Bildungszeit, 6-tagig
Annette Hulsenbeck
VCH-Hotel Christophorus,
Schonwalder Allee 26,
13587 Berlin

€ 790, ermaligt € 490

EZ € 860, ermaligt € 560

25.10.2026 - 30.10.2026
Sonntag - Freitag

Bildungszeit, 6-tagig
Johanna Tydecks

Haus der Kirche Gustrow,
Griiner Winkel 10,

18273 Glistrow

€ 605, ermaRigt € 365

EZ € 645, ermaRigt € 395

MARICA BODROZIC IN BERLIN

Literatur an Ort und Stelle

"Wir sind verkniipfte Lebendigkeit, Grashalme und Montage
auf der Durchreise, Erzéhlungen, die wir noch nicht entdeckt,
noch nicht angestaunt haben."

Marica Bodrozi¢ lebt als Schriftstellerin in Berlin und Meck-
lenburg. Ihre Texte sind Reisen in die inneren Landschaften
der Selbstwerdung. Wesentlich fiir ihr Schreiben - und unser
Lesen - ist das genaue Sehen, ein Sehen mit allen Sinnen und
das Erspliren des Innenlebens der Worter.

ALENA SCHRODER IN GUSTROW

Literatur an Ort und Stelle

“Da war etwas gar nicht gut, etwas Bedrohliches spielte sich
ab und es war ihr, als habe sie genau das schon einmal gese-
hen, ein Bild wie eingefroren.“

Mit Alena Schréders Debiit “Junge Frau am Fenster stehend,
Abendlicht, blaues Kleid“ steht ein Generationenroman im
Fokus, der Erinnerungskultur, Emanzipationsprozesse, Ver-
antwortung und Identitdt verhandelt - und zu groflen Teilen
in Giistrow angesiedelt ist. Vor dem Hintergrund deutscher
Geschichte und Gegenwart spielen nicht nur individuelle
und kollektive Vergangenheiten eine bedeutende Rolle, son-
dern auch das Schreiben selbst.
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Ein herzliches Hallo von mir!

Mein Name ist Christine Reinhardt und
es ist mir eine Freude, mich hier als , die
Neue im Evangelischen Bildungswerk
Bremen“ vorstellen zu diirfen:

Seit Anfang des Jahres bin ich fiir die Ko-
ordination der Reihe ‘Literatur an Ort und
Stelle‘ zustandig und versuche dort seit-
dem, die Fiden zusammen- und die Kom-
munikationsballe in der Luft zu halten.

Ich bin gelernte Literaturwissenschaftle-
rin, habe mich lange in den Lektoratsab-
teilungen verschiedener Verlage getum-
melt, war fiir die Offentlichkeitsarbeit in
einem Literaturarchiv verantwortlich und

HINWEIS

Die meisten Bildungszeiten fiir 2026 sind bereits ausgebucht - das
neue Jahresprogramm ‘Literatur an Ort und Stelle fiir 2027 erscheint
Anfang November (zentraler Anmeldebeginn ist der 16. November).

danach mehrere Jahre Projektleiterin im
schonen Libecker Kinderliteraturhaus.

Seit 5 Jahren arbeite ich als pddagogische
Mitarbeiterin der Evangelischen Erwach-

senenbildung Niedersachsen in Liineburg.

Die Frage, wie Literatur und der Spaf} an
Literatur vermittelt werden kénnen, be-
schiftigt mich seit Langem. Sich auf die
lokalen Spuren von Autor:innen und Wer-
ken zu begeben und Briicken zwischen
Lesen und Leben zu schlagen, ist meiner
Erfahrung nach eine wunderbare Form,
Literatur erlebbar zu machen.

Ich freue mich daher sehr, die Reihe ‘Li-
teratur an Ort und Stelle‘ begleiten und
dazu beitragen zu konnen, dass diese
Seminarwochen fiir die beteiligten Bil-
dungstrager:innen, die Dozierenden und
natiirlich fiir die Teilnehmenden zu ei-
nem rundum gelungenen Abenteuer - im
besten aller Sinne - werden!

Y
’.lteratu’: -

Freuen Sie sich auf zahlreiche Seminarangebote und laden Sie das vollstandige Pro-

gramm unter www.bildungswerk.kirche-bremen.de herunter.

Bei Interesse an unseren gedruckten Programmen fiillen Sie gerne das Formular auf un-

serer Website aus oder melden sich unter bildungswerk@kirche-bremen.de und lassen

Sie sich den Flyer direkt nach Erscheinen nach Hause senden. Aktuelle Informationen und
das gesamte Programm finden Sie auch online unter www.literatur-an-ort-und-stelle.de.

NEU IM TEAM

LEIB & SEELE

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

DAS THEMA GESUNDHEIT BETRIFFT UNS ALLE!
In Zeiten von Leistungsdruck und Schnelllebigkeit wird die eigene
Gesundheit oft hintenangestellt, weil anderes wichtiger erscheint.

Doch nicht umsonst sagt schon der Volksmund 'Hauptsache ge-
sund'. Gesundheit ist nicht nur unser héchstes Gut und eine uni-
verselle Erfahrung, sondern auch ein Geschehen, in dem wir einen
aktiven Part tibernehmen konnen.

SPIRITUALITAT als sinnsuchender, auf den Geist gerichteter Le-
bensweg kann durch ihren positiven Riickhalt wichtige Vorausset-
zungen fur eine allumfassende Gesundheit schaffen und eine ent-
scheidende gesundheitliche (Bewaltigungs-)Ressource darstellen.
Mit unserem vielfaltigen Programm laden wir Sie dazu ein, eine
gesundheitsforderliche Lebensweise auf korperlicher, geistiger und
sozialer Ebene zu verwirklichen sowie die Dimensionen Ihres Seins
und die enge Beziehung zwischen Leib und Seele zu erforschen und
zu verstehen.

KOORDINATION:
Annabell Karbe, Tel. 3 46 15-39
annabell.karbe@kirche-bremen.de


http://www.literatur-an-ort-und-stelle.de
mailto:annabell.karbe@kirche-bremen.de
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LEIB & SEELE

B ERNAHRUNG [

09.09./14.09./
16.09./18.09.2026
jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs, 4 Treffen

Aenne Rabe

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 40, ermaRigt € 24

BASENFASTEN

Eine Fastenwoche in eigener Regie

Anders als beim Fasten als Teil spiritueller/geistiger Ubung
oder mit dem Ziel der Gewichtsreduktion, stehen beim
Basenfasten die Entschlackung des Korpers und die Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Erndhrungsgewohnheiten
im Vordergrund. Wer gesund ist, ist eingeladen dies im nor-
malen (Arbeits-)Alltag einmal auszuprobieren. Die einzelnen
Schritte werden in der Gruppe eingefiihrt, sodass Sie diese in
Eigenregie zu Hause ausprobieren kdnnen. Dabei werden Sie
im Verlauf der Wochen fachkundig begleitet, die Erfahrungen
werden an den Kursabenden gemeinsam reflektiert.

B PRAVENTION & GESUNDHEITSFORDERUNG J}

21.09.2026 - 25.09.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Miriam Wender,

Britta Weining
Tagungshaus Mikado,
Zur groRBen Hohe 4,
27243 Prinzhofte

€ 520, ermaRigt € 310

EZ € 620, ermaligt € 370

WALDBADEN IN DER
WILDESHAUSER GEEST

Die wohltuende Atmosphére des Waldes fiir die Gesundheit
nutzen lernen

In der zauberhaften Landschaft entlang der Delme entdecken
wir die Natur fiir uns als Ressource: Hier diirfen sich Korper
und Seele erholen und wir nehmen den Wald mit all unseren
Sinnen bewusst wahr. Die gesundheitsférdernde Wirkung

ist in Japan in vielen Studien zum “Shinrin Yoku“ (Baden in
der Waldluft) nachgewiesen und bringt uns Stadtmenschen
wieder ins Gleichgewicht. Wir erkunden auch die Tier- und
Pflanzenwelt und lernen Wild- und Heilkrduter kennen.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

28.09.2026 - 02.10.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Susanne Wiznerowicz
Haus Stella Maris,
Oskar-von-Brock-StraRe 16,
27476 Cuxhaven

€ 520, ermaRigt € 310

EZ € 550, ermaligt € 330

31.10.2026
Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr
01.11.2026
Sonntag, 10:00 bis 14:00 Uhr

Wochenendseminar

Renate Krieger

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 36

03.11.2026 - 08.12.2026
Dienstag, 10:00 bis 11:30 Uhr

oder

03.11.2026 - 08.12.2026
Dienstag, 12:00 bis 13:30 Uhr

Kurse, 6 Treffen, wochentlich
Doris Rath

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 36

SPARR MIEN OOGEN OP,
DAT IK ACHT GEEV

Wege zu erneuerter Sehkraft mit ganzheitlichem Sehtraining

Hingucken! Und wenn ich trotzdem nichts sehe? In guter
Gemeinschaft ergriinden wir, was wir wie sehen oder nicht
und warum. Mit Hilfe vielgestaltiger Ubungen fiir Korper,
Seele und Geist lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf die
Dinge, auf die es ankommt. Kurssprache ist Hochdeutsch.
Fiir die Dauer des Seminars ist die Bereitschaft erforderlich,
sich auch auflerhalb der Seminarzeiten weitestgehend ohne
Sehhilfe zu bewegen.

LUNGEN-QI GONG

Einfiihrungswochenende

Der Herbst ist die Zeit fiir den Funktionskreis Lunge/Dick-
darm, der in dieser Zeit energetisch besonders aktiv ist. Die
Lunge als oberstes Yin-Organ ist fiir die Atmung und die Ver-
teilung des Qi im Korper zustdndig. Es starkt das Abwehr-Qi,
den Dickdarm, fiir Ausscheidung und Stiarkung der Immun-
kraft. Die dehnenden Bewegungen sowie die Stimulation der
Akupressurpunkte 6ffnen die Atemwege. Durch regelméfliges
Uben sollen die Widerstandsfahigkeit gestarkt und Atem-
wegserkrankungen vorgebeugt werden.

LEBENSENERGIEN SCHOPFEN

Mithilfe von Qi Gong

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode der Traditionellen
Chinesischen Medizin, um Wohlbefinden zu steigern und
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ubungen
(Gong) helfen durch ihre langsamen und sanft flielenden Be-
wegungen die Lebensenergie (Qi) im Korper zu aktivieren. Sie
verbinden Korperschulung, Bewegung und Entspannung. Die
Selbstheilungskrafte werden angeregt und natiirliches Wohl-
gefiihl kann sich einstellen - daraus erwéchst eine Zunahme
an Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitét.
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12.11.2026 - 1712.2026
Donnerstag, 17:15 bis 18:45 Uhr

Kurs, 6 Treffen, wochentlich
Renate Krieger

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 36

LEIB & SEELE

LUNGEN-QI GONG

Der Herbst ist die Zeit fiir den Funktionskreis Lunge/Dick-
darm, der in dieser Zeit energetisch besonders aktiv ist. Die
Lunge als oberstes Yin-Organ ist fiir die Atmung und die Ver-
teilung des Qi im Kérper zustdndig. Es starkt das Abwehr-Qi,
den Dickdarm, verantwortlich fiir Ausscheidung und Stér-
kung der Immunkraft. Die dehnenden Bewegungen sowie
die Stimulation der Akupressurpunkte 6finen die Atemwege.
Durch regelméafiiges Uben sollen die Widerstandsfahigkeit
gestarkt und Atemwegserkrankungen vorgebeugt werden.

B KORPER & BEWEGUNG [

31.10.2026
Samstag, 14:00 bis 18:30 Uhr
01.11.2026
Sonntag, 09:30 bis 14:00 Uhr

Wochenendseminar
Iris Stepan
Wahida-Tanzstudio,
Am Hulsberg 11,
28205 Bremen

€ 50, ermaligt € 30

IM AUGENBLICK PRASENT SEIN

Entspannung und Vitalitdt mit dem tibetischen Heilyoga Kum
Nye

Diese Ubungstage fiir Frauen* laden ein, durch langsame
Yogatibungen im Stehen, Sitzen und Liegen sowie Meditati-
on und Achtsamkeit auf den Atem, den eigenen Kérper und
Geist zur Ruhe kommen zu lassen und tiefe Entspannung zu
erleben. Diese Entspannung vermag Blockaden zu l6sen, die
Selbstheilungskrifte zu aktivieren, um prasent und wach am
eigenen Leben teilzunehmen zu kénnen.

[l SELBSTFURSORGE & SELBSTBESINNUNG |

07.09.2026 - 11.09.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Martina Kref

St. Antoniushaus,
Klingenhagen 6, 49377 Vechta
€ 650, ermaRigt € 390

EZ € 650, ermaRigt € 390

SCHATZSUCHE STATT FEHLERFAHNDUNG

Mit Eutonie Gesundheit und Beweglichkeit fordern

Oft begegnen wir uns und unserem eigenen Korper kritisch.
Mithilfe der gesundheitsfordernden Korperarbeit Eutonie
verdndern wir in dieser Bildungszeit unseren Fokus: wir
schauen nicht auf Fehler und Stérungen, sondern auf das,
was (noch oder wieder) gelingt, auf unsere Fiahigkeiten und
Ressourcen - auf unsere ‘Schétze’. Dabei geht es auch um ein
neues Verstdndnis von Gesundheit im Sinne der Salutogene-
se.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

0711.2026 - 13.11.2026
Samstag - Freitag

Bildungszeit, 7-tagig

Bettina Siebels

Haus Meedland,

Gartenstrafe 3-11,

26465 Langeoog

€ 690, ermaRigt € 390

EZ € 815, ermaRigt € 460
Anmeldung: begegnung.
blumenthal@kirche-bremen.de

08.11.2026 - 13.11.2026
Sonntag - Freitag

Seminar, 6-tagig

Johanna Sieberg,

Anette Cordes

Haus Meedland,
Gartenstrafe 3-11,

26465 Langeoog

€ 590, ermaRigt € 340

EZ € 700, ermaRigt € 400

BESINNUNG UND MEE(H)R

Sich selbst und anderen begegnen

Diese Bildungszeit richtet sich an Menschen, die bald ihren
Ruhestand erreichen oder diesen gerade begonnen haben. Es
geht darum, Lebenspunkte zu betrachten, Belastungen in der
eigenen Lebenssituation zu erkennen, eigene Entlastungs-
techniken zu benennen und neue zu erlernen. Schwerpunkte
dieser Woche sind die achtsame Wahrnehmung, Stille und
Begegnung. Mit Hilfe von Achtsamkeits-, Entspannungs- und
Bewegungsiibungen konnen die Teilnehmenden ihre Resili-
enz verbessern.

HEILSAME STARKUNG AM MEER

Fiir Menschen in besonderen Lebenslagen

Eine schwere Diagnose, chronische Erkrankungen, Abschie-
de...- es gibt viele Situationen, die unser Gleichgewicht
erschiittern. Da tut es gut, Gemeinschaft zu erleben, sich
anzuvertrauen, Kraft zu schopfen und Berithrung mit dem
Gottlichen zu suchen. Wir fragen danach, was uns starkt und
neue Hoffnung gibt. Impulse zur Meditation mit Texten und
Bildern, Raum fiir Stille und Austausch, freie Zeiten fiir sich
allein, Natur-Erleben am Meer gehoren ebenso dazu, wie die
Gelegenheit zum Einzelgespréch.
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LEIB & SEELE

A MepiTATION I

1710.2026
Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr
18.10.2026
Sonntag, 10:00 bis 16:00 Uhr

Wochenendseminar

Greta Menge

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 36

04.01.2027 - 09.01.2027
Montag - Samstag

Seminar, 6-tagig

Jennifer Kauther,

Ute Schmidt-Theilmann
Haus St. Ansgar Begegungs-
und Exerzitienhaus,
Damenpfad 20,

26486 Wangerooge

€700

WEGE ZUR GELASSENHEIT MEISTERN

Dialog und Meditation

Wir leben in aufgeregten Zeiten. Was uns fremd ist, auch an-
dere Meinungen, macht uns oftmals Schwierigkeiten. Vieles
von dem, was uns kollektiv aufregt und belastet, kénnen wir
nicht 4ndern. In unserer Macht liegt es aber, unsere eigene
Haltung und Sichtweise zu verdndern. In diesem Seminar
erarbeiten wir, wie wir mit echter Freundlichkeit auch in
schwierigen Situationen unseren Gesprachspartner:innen be-
gegnen und wie wir dadurch selbst Freude und Gelassenheit
und fiir das Gegentiber Offenheit und Neugierde entwickeln.

EINKEHRTAGE FUR ALLE
MIT VORERFAHRUNG

"Im Anfang war der Klang..."

Die Inseltage laden ein dem Klang des Lebens zu lauschen -
im Tosen des Meeres sowie in seinem ruhigen Wellenschlag -
im Heulen des Windes sowie in seinem leisen Rauschen - im
Gesang des Vogels am Morgen sowie im Jauchzen der Méwen
bei Tag - im Pochen des eigenen Herzens sowie im leisen
Tonen des Atems. Uberall klingt derselbe Ursprung. Das Uni-
versum singt sich selbst. Die Woche ist gepragt von durch-
géngigem Schweigen. Spirituelle Impulse, mehrmals tdglich
halbstiindiges ‘Sitzen in Stille‘, Atem- und Leibiibungen, Sin-
gen, meditative Morgenspazierginge sowie Einzelgesprache
mit den Begleiterinnen formen das Programm.

E DATENSCHUTZHINWEIS

Im Rahmen der Anmeldung erheben wir einige personenbezogene Daten der Teilneh-
menden. Eine ausflhrliche Information uber die Verarbeitung dieser Daten durch das
Ev. Bildungswerk finden Sie unter www.bildungswerk.kirche-bremen.de.

Auf Wunsch senden wir lhnen die Information auch gern zu.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

B PiLGERN [

Unsere Pilgerangebote finden Sie im Fachbereich “In Vielfalt glauben” auf Seite 13

n
i
=
=
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10.09.2026 - 17.12.2026
Donnerstag, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kurs, 8 Treffen, 14-tagig
Sonja Wagener

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 60, ermaRigt € 36

04.10.2026 - 09.10.2026
Sonntag - Freitag

Bildungszeit, 6-tagig
Johanna Sieberg, Edda Lorna
Haus Meedland,
Gartenstrafe 3-11,

26465 Langeoog

€ 590, ermaRigt € 340

EZ € 700, ermaRigt € 400

B TANZ & GESANG

MEDITATIVER KREISTANZ

Meditation in Bewegung

Wir tanzen innere Raume - Stille, Gemeinschaft, Wut, Freude
- alles in mir darf sein und Ausdruck in Schritten und Gebér-
den finden. Im Tanz begegnen wir uns selbst und den Men-
schen im Kreis. Wir verbinden uns miteinander, mit der Kraft
in uns und in der Welt. Beim gemeinsamen Tanzen entsteht
splirbare Energie und Verbundenheit. Tanzen tut Korper,
Geist und Seele gut. Es wird ergédnzt durch kleine Gespréchs-
impulse und einen achtsamen Austausch in der Gruppe.
Jeder Tanz hat seine eigene Schrittfolge. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

HEILSAME LEBENSRHYTHMEN

Den eigenen Rhythmus zu finden, bedeutet unterwegs zu
sein zu sich selbst, Freude an der Selbstbestimmung, dem
Tanz und Authentizitét zu erleben. Im heutigen beruflichen
Alltag ist das Phanomen Stress allgegenwartig. Die Teil-
nehmerinnen lernen verschiedene Moglichkeiten kennen,
um Stress wirksam abzubauen. Die Bildungszeit ist fiir alle
Frauen*, die Lust haben auf Tanzimprovisationen und Kraft
tanken wollen. Rhythmus wird erfahrbar gemacht mit Trom-
meln und Bodypercussion. Trommeln sind vorhanden.
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09.11.2026 - 13.11.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig

Jan Wiznerowicz,

Susanne Wiznerowicz
Geistliches Zentrum Kloster
Bursfelde, Klosterhof 5,
34346 Hann. Minden

€ 500, ermaRigt € 330

EZ € 580, ermaRigt € 350

30.01.2027
Samstag, 11:00 bis 19:00 Uhr

Tagesseminar

Jan Wiznerowicz,
Susanne Wiznerowicz
St. Petri Domgemeinde,
Sandstr. 10-12,

28195 Bremen

€ 45, ermaRigt € 24

LEIB & SEELE

GREGORIANIK UND TAIZE

Einklang und Zusammenklang als Weg nach innen

In kldsterlicher Umgebung haben wir Raum und Zeit, uns
ausfiihrlich mit dem gregorianischen Choral zu beschiftigen.
Sie lernen die geschichtlichen, (kirchen-)politischen und
liturgischen Hintergriinde kennen und die besondere Neu-
men-Notation dieser bis zu mehr als 1200 Jahre alten Musik
zu lesen und zu interpretieren. Gemeinsam iiben wir, unsere
Stimmen in Ein-Klang zu bringen. Den Rahmen bilden ge-
meinsame Tagzeiten- und Taizé-Gebete. Teilnahmevorausset-
zung ist das sichere Nachsingen einer einfachen Melodie.

GREGORIANIK

Eine praktische Einfiihrung

Der gregorianische Choral ist die einstimmige Musik der
Kloster, die seit dem 9.Jahrhundert schriftlich iiberliefert ist.
Als gemeinsames Erbe der Kirchen meditiert er in einzigarti-
ger Verbundenheit zwischen Wort und Melodie vor allem die
Texte der Psalmen. Bis heute prégt er die Liturgie christlicher
Gottesdienste. Wir werden Geschichte und besonderer Nota-
tion des Chorals nachspiiren und einige Gesdnge praktisch
ersingen. Teilnahmevoraussetzung ist das sichere Nachsin-
gen einer einfachen Melodie. In Kooperation mit der St. Petri
Domgemeinde.

E MITFAHRGELEGENHEIT GESUCHT?!

Immer wieder sprechen uns Teilnehmende auf die Organisation von Mitfahrgelegen-
heiten an. Die Geschaftsstelle des Bildungswerks kann aus Datenschutzgriinden dabei
nur eingeschréankt behilflich sein. Wer sich online anmeldet, kann einwilligen, dass
notwendige Kontaktdaten an andere Teilnehmende weitergegeben werden, um eigen-
verantwortlich Absprachen zu treffen. Wer diesem Vorgehen online selbst zugestimmt
hat, erhalt ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Liste aller anderen, die ebenfalls ein-
gewilligt haben. Da diese Liste automatisiert erstellt wird, ist dies ausschlieBlich
bei Online-Anmeldungen méglich!

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

KIRCHE DER STILLE

In einer zunehmend lauten Welt sehnen sich viele Menschen nach Stille. In einem zunehmend

verauRerlichten Leben sind viele Menschen auf der Suche nach einem inneren Weg, der ih-

nen Orientierung, Halt und Kraft im Alltag bietet. Gemeinsam mit Jennifer Kauther, Pastorin
der|Ev. Kirchengemeinde Aumund-Vegesack, hat das Evangelische Bildungswerk das Projekt
‘Kirche der Stille' ins Leben gerufen. Den Bremer:innen wird damit ein Ort erschlossen, in

dem der Wunsch nach weiten Raumen, nach Begegnung mit sich selbst und.mit Gott erfllt
werden kann.

29.08.2026
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Jennifer Kauther,
Thomas Rothe

Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 55, ermaRigt € 33

26.09.2026
Samstag, 10:30 bis 16:30 Uhr

Workshop

Anna-Maria Lucas
Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 45, ermaRigt € 27

DANKE, DASS ICH WUNDERBAR
GEMACHT BIN

Oasentag fiir queere Christ:innen

Als queere Christ:innen fallt es uns nicht immer leicht, uns
als "wunderbar geschaffen" wahrzunehmen. An diesem Tag
vergewissern wir uns dieser Grundannahme, spiiren nach,
was uns starkt und Kraft schenkt, wo wir Gottes Ja zu uns
erfahren, unseren Glauben als heilsam und férdernd erleben
fiir unsere queere Identitat und welche Erfahrungen uns
dankbar machen. Dazu dienen uns Kérperwahrnehmungs-
ibungen, Sitzen in Stille, Horen auf biblische Psalmworte,
gemeinsames Singen, Schweigen und Austausch.

WUT & WEITE — DIE LEBENSKRAFT
IM JA UND IM NEIN

Ein Workshop mit Tanz und Stille

Die Kraft der Wut hat einen schlechten Ruf in christlichen
und spirituellen Kreisen, sollten wir doch alle méglichst
sanftmiitig und nachsichtig handeln. Dabei ist es eine Kunst
und eine Notwendigkeit, den eigenen Raum wahrzunehmen
und schiitzen zu kénnen. Wie gelingt eine tragfahige Balance
aus tiefer Verbundenheit und Abgrenzung im Kontakt mit
anderen? Tanz und Stille kénnen unterstiitzen, den konstruk-
tiven Ursprung unserer lebensbejahenden Kraft zu erfahren
und fiir die eigenen Ziele einzutreten.
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1710.2026
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Gerlinde Kapp

Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 55, ermaRigt € 33

07.11.2026
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Martina KreR

Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 55, ermaRigt € 33

21.11.2026
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Leo Morgentau

Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 55, ermaRigt € 33

LEIB & SEELE

VERTIEFUNGSTAG IM HANDAUFLEGEN

Die Kraft der Beriihrung

Ein Tagesseminar iiber die Wirkung heilsamer Berithrung
auf Korper, Geist und Seele. Wissenschaftliche Erkenntnisse
treffen auf die kontemplative Praxis des Handauflegens. Beim
praktischen Handauflegen mit innerer Stille und Selbsterfah-
rungsiibungen entsteht Raum fiir bewusste Wahrnehmung
und heilsame Erfahrung. Voraussetzung ist ein Einfiihrungs-
kurs der Open Hands Schule.

EINFACH DA SEIN

Einfiihrung in den Ubungsweg der Eutonie Gerda Alexander

Die achtsame Koérperarbeit Eutonie starkt die Selbstwahrneh-
mung und hilft, uns zu sammeln und zur Ruhe zu kommen.
Einfiihlsame Beriihrungen mit verschiedenen Materialien
wie warmen Kirschkernsdckchen und sanfte Bewegung wir-
ken 16send und belebend. Wir arbeiten vorwiegend im Liegen
auf Matten. Eutonie ldsst uns die Verbindung von Kérper und
Seele entdecken und fithrt uns Schritt fiir Schritt zu mehr
Gegenwartigkeit im Alltag. Fiir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene geeignet.

VERWUNDBAR & LEBENDIG SEIN

Ein Tag mit Zen und Achtsamkeit

Unsere Lebensumstdnde konnen sich plétzlich verdndern
und sind manchmal genauso wechselhaft wie das Wetter.
Wie kénnen wir uns den wandelnden Lebensbedingungen
zuwenden und die Fiille unseres Lebens in schénen wie

in stiirmischen Zeiten auskosten? Zen ist ein meditativer
Ubungsweg des Vertrautwerdens: mit uns, dem Leben selbst
und unserem Menschsein an sich. Aus dieser Perspektive ist
unsere Verwundbarkeit Teil unserer Lebendigkeit. Wie wir
daraus Zutrauen und Sanftmut fiir unser Leben schopfen
konnen, erforschen wir an diesem Achtsamkeitstag gemein-
sam. Mit Zazen (Sitzen in Stille) und Kinhin (Gehmeditation),
gefithrten Ubungen, thematischen Impulsen, Rezitation und
Mantraklang, achtsamem Austausch, edlem Schweigen und
Essen in Achtsamkeit.

SPIRITUALITAT & GESUNDHEITSBILDUNG

05.12.2026
Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Jennifer Kauther,

Ute Schmidt-Theilmann
Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 55, ermaRigt € 33

2712.2026 - 30.12.2026
jeweils 18:00 bis 18:45 Uhr

Abendveranstaltung
Jennifer Kauther & Team
Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

Kein Kostenbeitrag

10.01.2027
Sonntag, 10:00 bis 16:00 Uhr

Tagesseminar

Heike Wagner

Oberdeck der Stadtkirche
Vegesack, Kirchheide 10,
28757 Bremen

€ 42, ermaligt € 25
Anmeldeschluss: 17.12.2026

GOTT WILL IM DUNKELN WOHNEN

Vertiefungstag im Herzensgebet und Ankommen im Advent

Die Dunkelheit spielt eine zentrale Rolle in vielen spirituel-
len Traditionen. Sie wird oft als ein Raum des Werdens ange-
sehen,in dem neues Leben entsteht und Erkenntnis reift. Der
Advent ist eine Zeit, die duflerlich dunkel ist und doch dem
inneren Werden Raum gibt. Wir laden ein an einem Tag im
Advent in die Stille und Tiefe einzutauchen und dem auf die
Spur zu kommen, was in uns wachsen und reifen will.

DEM LICHT DES STERNS FOLGEN

Einkehr an den Rauen Nachten — mit Stille & Musik

Die Weihnachtsgeschichte nach Matthaus erzéhlt von
einem Stern, der eine besondere Geburt ankiindigt und
weise Menschen in die ferne Fremde aufbrechen lédsst. In
den Andachten an den heiligen Néchten spiiren wir nach,
was unsere Sehnsucht weckt und uns aufbrechen lasst. Die
weihnachtlich geschmiickte Kirche, zarte Musik, Zeiten der
Stille zum Nachsinnen, die Moglichkeit, zur Krippe zu gehen,
Lichter anzuziinden und sich salben und segnen zu lassen

- das erwartet Sie und Euch in diesen Nachten. Herzlich
willkommen!

ACHTSAM DAS NEUE JAHR BEGRUSSEN

Achtsamkeitsmeditation fiir Geiibte und Ungeiibte

An diesem Tag praktizieren wir Achtsamkeitsmeditationen
im Liegen,im Sitzen und in Bewegung. Wir erforschen das
Alltagliche, iben uns darin, prasent zu sein fiir Korperemp-
findungen, Gefiihle und Gedanken. Achtsam und mitfithlend
in Kontakt mit uns selbst und anderen. Was immer uns
gerade bewegt, besorgt, erfreut: Sich Zeit nehmen, Ruhe und
Mufle erleben, Moment fiir Moment das neue Jahr empfan-
gen. Es wird einen kleinen Impulsvortrag geben, der Haupt-
teil des Tages findet schweigend statt. Wir tiben drinnen und
drauflen.
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KOMPETENZ & ENGAGEMENT

FORT- UND WEITERBILDUNG

ENGAGEMENT FUR ANDERE IST DIE SCHONSTE ART DER
SELBSTBEREICHERUNG! Dies gilt sowohl fiir hauptamtlich wie
ehrenamtlich Aktive. In beiden Bereichen braucht es immer wieder ak-
tualisiertes Fachwissen. Gesellschaftliche Entwicklungen in den Blick zu
nehmen und die sich immer weiter entwickelnden Prozesse in Kirche
und Diakonie mitzugestalten, erfordert Kompetenzen, die in diesem
Programmkapitel vermittelt werden. Ein Grundprinzip des lebenslangen
Lernens ist neben der Bereitschaft, Wissen und Erfahrung zu teilen,
auch das (gemeinsame) Lernen mit Herz, Hand und Verstand. Diesem
Anspruch wollen die nachfolgendensVeranstaltungen gerecht werden.

In der Bremischen Evangelischen Kirche sind ca. 9.000 ehrenamtlich
Aktive tatig, die sich in ihrer Freizeit in Gemeinden und Einrichtungen
engagieren und sich unentgeltlich einbringen. Im Programmteil 'Bil-
dungswerk Ehrenamt' finden Sie Angebote, die fiir Ehrenamtliche zu-
meist kostenfrei sind. Im Programmteil ‘Berufliche Fortbildung' sind die
Angebote in der Regel offen fiir alle Interessierten.

KOORDINATION:
Bildungswerlk Ehrenamt: Waltraud Wulff-Schwarz, Tel. 0157-52161788
waltraud.wulff-schwarz@kirche-bremen.de

Berufliche Fortbildungen:
Stefanie Vollbrecht, Tel. 3 46 15-26, stefanie.vollbrecht@kirche-bremen.de
Michael Glatz, Tel. 3 46 15-26, michael.glatz@kirche-bremen.de

FORT- UND WEITERBILDUNG

BILDUNGSWERK EHRENAMT

Kompetent in Gemeinde, Kirche und Gesellschaft!

Gemeinsam mit verschiedenen Kooperationspartner:innen aus Kirche und Diakonie bieten

wir Fortbildungen fiir Aktive im Ehrenamt und zivilgesellschaftlich Engagierte an. Bitte be-

achten Sie die jeweiligen"Anmeldeinformationen und Hinweise zu einer Kostenubernahme

durch Einrichtungen und Gemeinden, in denen Sie ehrenamtlich aktiv sind. Fiir Ehren-

amtliche bzw. Ehrenamtskoordinator:innen ist bei vielen Veranstaltungen die Teilnahme

kostenfrei.

31.08.2026 - 04.09.2026
Montag - Freitag

Seminar, 5-tagig
Ulrike Kothe,
Margrit Marquardt
Haus Meedland,
Gartenstrafe 3-11,
26465 Langeoog

€ 535, EZ € 635

01.09.2026
Dienstag, 09:30 bis 12:30 Uhr

Halbtagesseminar

Judith Borrmann, Asya Trost
Diakonisches Werk Bremen
e.V., Contrescarpe 101,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

WASSER, WIND UND MEER

Seminar auf Langeoog fiir Frauen im Ehrenamt

Auszeiten zum Innehalten und Kraft schépfen unterstiitzen
uns in der Achtsamkeit uns selbst gegeniiber. Wir wollen in
diesen Tagen mit Bewegung und Entspannung, biblischen
Texten, Gebet und Tanz dafiir sorgen, dass wir wieder gestéarkt
unsere Aufgaben bewaltigen kénnen.

DROGENSUCHT

erkennen - verstehen - richtig reagieren

Der Konsum von Drogen und Suchtmitteln begegnet uns
mittlerweile in vielen Lebensbereichen und auch in einigen
unserer ehrenamtlichen Aufgabenfeldern. Dieses Seminar
vermittelt praxisnahes Wissen. Wir lernen wie Suchter-
krankungen entstehen, wie unterschiedliche Drogen auf
Korper und Verhalten wirken und welche Anzeichen auf eine
Abhingigkeit hindeuten. Dariiber hinaus wird aufgezeigt,
welche langfristigen Folgen Sucht haben kann - kérperlich,
psychisch und sozial. Neben fachlichem Input gibt es Raum
flir Fragen und Austausch.
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07.09.2026
Montag, 10:00 bis 14:30 Uhr

Team vom Weiler Ring e.V.
Landesbiro Bremen
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

08.09.2026
Dienstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Sophia Puacz

Diakonisches Werk Bremen
e.V., Contrescarpe 101,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

SICHERHEIT IM ALLTAG - FUR EIN
GUTES GEFUHL UNTERWEGS

Ein Workshop mit dem WeiBen Ring

Sich im Alltag sicher und selbstbewusst zu fithlen, ist eine
wichtige Grundlage fiir Lebensqualitat. Doch gerade im 6f-
fentlichen Raum erleben viele Menschen immer wieder Un-
sicherheit oder unangenehme Situationen. Gemeinsam mit
dem Weiflen Ring werden wir in diesem Workshop lernen,
die eigene Selbstsicherheit zu stdrken und sich bewusster
und sicherer zu bewegen. In geschiitzter und wertschétzender
Atmosphire erhalten wir praktische Anregungen: Wie neh-
me ich meine Umgebung besser wahr und kann frithzeitig
reagieren? Wie trete ich in schwierigen Momenten klar und
selbstbewusst auf? Neben hilfreichen Impulsen bleibt Zeit fiir
Austausch und das Ausprobieren konkreter Strategien.

BILDUNG ALS SCHLUSSEL
ZUR GLEICHSTELLUNG

Eine Reise durch internationale Projekte fiir Frauen

Bildung verandert das Leben besonders von Frauen weltweit.
Wenn Wissen, Selbstvertrauen und Chancen zusammen-
kommen, entsteht eine besondere Kraft. In diesem Seminar
nehmen wir die Teilnehmenden mit auf eine Reise durch in-
ternationale Projekte, die genau hier ansetzen. Wir lernen in-
spirierende Initiativen kennen, die Frauen stirken und neue
Perspektiven erdffnen. Wir erhalten spannende Einblicke
und erfahren, wie Bildung nicht nur individuelle Lebenswege
verdndert, sondern auch ganze Gemeinschaften starkt und
Gleichstellung voranbringt.

E Bei Interesse an unseren gedruckten Programmen kénnen Sie sich gerne in [m] =3 [u]
unseren Verteiler eintragen. Bitte nutzen Sie dazu das Formular auf unserer
Website unter evbw.de/print

21.09.2026
Montag, 09:30 bis 15:30 Uhr

Ulrike Diedrich
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

24.09.2026
Donnerstag, 09:30 bis 16:00 Uhr

Maria von Bismarck
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

30.09.2026
Mittwoch, 09:30 bis 15:30 Uhr

Manja Biedermann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

RESILIENZ

Handlungsspielrdume und Optionen entdecken

Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen zu bewéltigen und sie
durch Rickgriff auf unsere eigenen Ressourcen zu nutzen.In
diesen Zeiten wird uns viel abverlangt. Wie kommt es, dass
die einen den Stress und die Unsicherheit besser wegstecken
als andere? Wie konnen wir in solchen Krisenzeiten unsere
Widerstandskraft stirken? Die gute Nachricht ist: Resilienz
konnen wir weiterentwickeln! Wir mochten an diesem Semi-
nartag einmal innehalten, Selbstfiirsorge betreiben, Faktoren
zur Starkung unserer Widerstandsfahigkeit entdecken und
dabei Achtsamkeit {iben.

LESEKUNST

Wie man Geschichten zum Leben erweckt

Einklang, Prasenz und Bewusstheit - das sind wesentliche
Faktoren beim Vortrag von Texten im privaten Kontext,im
Ehrenamt, in Vortrdgen und anderen Veranstaltungen. Auf
spielerische Weise geht es im Workshop um unerforschte
Potenziale und den Weg vom inneren Einklang zum gelun-
genen Auftritt. Gearbeitet wird an Sprachrhythmus, Bild-
vermittlung, Einsatz von Gefithlen, Stimmfithrung, Kérper-
sprache und der Intensivierung von Lebendigkeit. Die eigene
Authentizitat wird bewusst gemacht und gestérkt. Grundlage
sind vorgegebene oder mitgebrachte Texte sowie die freie
Rede.

WENN DAS SEUFZEN LAUTER WIRD...

Erschopfung beginnt oft leise

Dieses Seminar ladt Sie ein, feine Hinweise IThres Korpers zu
deuten, innere Antreiber zu erkennen und Signale ernst zu
nehmen. Sie entwickeln Thr eigenes Radar und erfahren, wie
innere Prasenz hilft, Uberlastung vorzubeugen. Fiir alle, die
Klarheit und Wege zur Selbstfiirsorge suchen.
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05.10.2026
Montag, 09:30 bis 15:30 Uhr

Tagesseminar
Ulrike Diedrich
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

05.10.2026 - 09.10.2026
Montag - Freitag
09:00 bis 16:30 Uhr

Bildungszeit, 5-tagig
Monika Morsch
Ambulanter
Kinderhospizdienst Jona,
Am Wall 169/170,

28195 Bremen

€ 120

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

BEVOR DIE HUTTE BRENNT

Umgang mit Konfliktsituationen

Ein Leben ohne Konflikte wird es kaum geben. Auch nicht in
einer ehrenamtlichen Tétigkeit oder im privaten und beruf-
lichen Umfeld. Wir nehmen Konflikte meist negativ wahr.
Aber rechtzeitig erkannt und kompetent darauf reagiert, kon-
nen sie eine Chance sein, etwas zum Besseren zu verandern.
Konflikte konnen ein Wendepunkt fiir ein besseres Mitein-
ander sein. Eine strukturierte Gesprachsfiihrung, Techniken
der Deeskalation und Kenntnisse iiber die Anatomie eines
Konfliktes, basierend auf den Prinzipien der Mediation und
der Gewaltfreien Kommunikation (GFK), sind dabei wichtige
Werkzeuge, die wir kennen und einsetzen lernen.

KINDER IN ZEITEN SCHWERER
ERKRANKUNG BEGLEITEN

Qualifikation zur ehrenamtlichen Begleitung

Wenn Kinder schwer erkranken und sterben, kommen
Familien an ihre Grenzen. Diese Bildungszeit mdchte zur
ehrenamtlichen Begleitung sterbenskranker Kinder und
ihrer Angehorigen qualifizieren. Ein kostenfreier Folgekurs
mit drei Wochenendblécken (30.10./ 31.10. und 13.11./ 14.11.
sowie 4.12./5.12.2026) schlief3t sich an und vervollstindigt die
Ausbildung fiir jene, die ein Zertifikat fiir ehrenamtliche Kin-
derhospizarbeit erlangen mochten. In Kooperation mit dem
Kinderhospiz Jona.

—E IMMER BESTENS INFORMIERT!

Gerne halten wir Sie ca. 6 mal im Jahr auf dem Laufenden und informieren
liber freie Platze und neue Programmangebote. Abonnieren Sie dazu einfach *
unseren NEWSLETTER unter kirche-bremen.de/bildungswerk/newsletter

FORT- UND WEITERBILDUNG

J LEBEN IN DER DIGITALEN WELT NN

S icher und selbstbewusst mit dem Smartphone unterwegs sein! Die digitale Welt verandert

sich rasant - vieles davon kann unseren Alltag leichter machen, wenn man weil}, wie es

geht. In unseren praxisnahen Seminaren lernen Sie Schritt fur Schritt, digitale Werkzeuge si-

cher und sinnvoll zu nutzen.

22.10.2026
Donnerstag, 11:00 bis 14:00 Uhr

Halbtagesseminar
Hartmut Schwarz
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

29.10.2026
Donnerstag, 11:00 bis 14:00 Uhr

Halbtagesseminar
Hartmut Schwarz
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

SICHER UNTERWEGS MIT
SMARTPHONE & CO.

Sicher und selbstbewusster leben in der digitalen Welt - mit dem
Smartphone unterwegs

Die digitale Welt verdndert sich rasant - und vieles davon
kann unseren Alltag leichter machen, wenn man weif}, wie es
geht.In unserem praxisnahen Seminar lernen Sie Schritt fiir
Schritt, digitale Werkzeuge sicher und sinnvoll zu nutzen.
Welche Apps sind wirklich hilfreich? Wie buche ich online
Tickets, organisiere meine Fotos oder schiitze mein Smart-
phone vor Missbrauch? Wie arbeite ich mit dem digitalen Ka-
lender? Wir zeigen Thnen alle Schritte ganz praktisch - leicht
verstdndlich und zum Mitmachen.

KUNSTLICHE INTELLIGENZ IM ALLTAG
- SPANNEND UND HILFREICH!

Sicher und selbstbewusster leben in der digitalen Welt - mit dem
Smartphone unterwegs

Die digitale Welt verdndert sich rasant - und vieles davon
kann unseren Alltag leichter machen, wenn man weif}, wie

es geht. In unserem praxisnahen Seminar lernen Sie Schritt
fiir Schritt, digitale Werkzeuge sicher und sinnvoll zu nutzen.
Welche KI-Anwendungen recherchieren besser als Google &
Co.? Kénnen KI-Programme Fotos verbessern, ohne dass Sie
ein Spezialprogramm brauchen? Gemeinsam richten wir die
passenden Tools fiir Sie ein und Sie probieren alles direkt aus.
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05.11.2026
Donnerstag, 11:00 bis 14:00 Uhr

Halbtagesseminar
Hartmut Schwarz
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

FAKE NEWS, FAKE BILDER, FAKE VIDEOS
- ERKENNEN STATT EINFACH GLAUBEN!

Sicher und selbstbewusster leben in der digitalen Welt - mit dem
Smartphone unterwegs

Die digitale Welt verdndert sich rasant - und vieles davon
kann unseren Alltag leichter machen, wenn man weif}, wie es
geht.In unserem praxisnahen Seminar lernen Sie Schritt fiir
Schritt, digitale Werkzeuge sicher und sinnvoll zu nutzen.
Im Informationsdschungel ist Orientierung gefragt. Sie
erfahren, woran man Filschungen erkennt, welche Internet-
seiten bei der Uberpriifung helfen und wie Sie mit Unterstiit-
zung von KI zuverldssige Informationen finden und struk-
turieren kénnen. Das Seminar verbindet Wissen, Ubung und
Austausch - perfekt fiir alle, die ihre digitalen Fahigkeiten
sicher und mit Freude erweitern mochten.

29.10.2026
Donnerstag, 10:00 bis 14:00 Uhr

Halbtagesseminar

Tino Licht

Diakonisches Werk Bremen
e.V., Contrescarpe 101,
28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag

07.11.2026
Samstag, 09:00 bis 13:30 Uhr

Halbtagesseminar
Rosemarie Goldsweer
forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

SICHER HANDELN IM UMGANG MIT
PSYCHISCH BELASTETEN MENSCHEN

Psychische Belastungen nehmen in unserer Gesellschaft zu.
Sowohl im privaten Umfeld als auch in ehrenamtlichen
oder beruflichen Kontexten begegnen uns immer héufiger
Menschen, die unter Stress, Angst und Depressionen leiden.
Es stellt sich die Frage: Wie kann ich sensibel und sicher
mit solchen Situationen umgehen? Dieses Seminar starkt
den Umgang und gibt mehr Sicherheit in herausfordernden
Situationen.

TANZ DER LEBENSFREUDE

Ein Angebot fiir Frauen

Tanze bis deine Seele Fliigel bekommt! Singe, bis dein Herz
sich freut! Tanze, bis du eins wirst, mit dem Herzschlag der
Erde...Wir laden ein, wieder einmal zu tanzen, sich zu dre-
hen, zu schwingen und voller Freude neue Wege zu ertanzen.
Tanze Dich frei, tanze allein, oder zusammen und im Kreis.
An diesem Tag geht es auch darum, das Immunsystem zu
stiarken - das ist zu jeder Jahreszeit wichtig. Kleine Ubungen
und Entspannungseinheiten runden diesen Tag ab.

FORT- UND WEITERBILDUNG

11.11.2026
Mittwoch, 09:30 bis 15:30 Uhr

Tagesseminar

Manja Biedermann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

Bremischen Ev. Kirche.

25.08.2026
Dienstag, 09:30 bis 13:00 Uhr

28.10.2026
Mittwoch, 09:30 bis 13:00 Uhr

1112.2026
Freitag, 09:30 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminare

Fenna Bergmann

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag

ANGST VERSTEHEN

Ist sie Urkraft oder Hemmschuh?

Angst ist eines der dltesten Gefiihle der Menschheit. Sie
schiitzte uns in der Urzeit, doch heute wirkt sie oft hemmend
oder unverstandlich. In diesem Seminar lernen Sie, die Spra-
che der Angst neu zu deuten: Wo ist sie sinnvoll, wo darf sie
weichen? Mit innerer Priasenz und klaren Impulsen entde-
cken Sie Wege, angstvolle Muster zu verstehen und Schritt
flir Schritt zu iiberwinden.

vorhandene Fach-

en und sich veran-"

METHODEN-BRUNCH

Neue Methoden fiir die eigene Praxis

Die Fiille an Methoden- und Spielesammlungen auf dem
Markt ist riesig. Um in der padagogischen Arbeit Themen
anregend zu erarbeiten, Teilnehmende zu aktivieren, das
Kennenlernen und die Auswertung abwechslungsreich zu
gestalten gibe es also vielféltige Variationen. Sich aber Neu-
es anzueignen und dessen Tauglichkeit zu priifen, fallt oft
schwer und ist alleine kaum mdglich. Daher gibt es dieses Se-
minar fiir Mitarbeitende aus der Erwachsenenbildung, dem
Pfarrdienst, der Senioren- und Jugendarbeit sowie weiteren
Arbeitsbereichen. Nicht alles ist fiir Jede:n geeignet, aber an
jedem Termin ist fiir alle Arbeitsbereiche ausreichend Neues
im Angebot. Die Termine bauen inhaltlich nicht aufeinander
auf und wiederholen sich nicht.

57



24.09.2026

Donnerstag, 09:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Heike Wegener

Ev. Kirchengemeinde Horn,
Horner Heerstralle 28,
28359 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung:
evbw.de/vertiefung

26.10.2026
Montag, 09:00 bis 15:30 Uhr

Tagesseminar
verschiedene Dozent:innen
Dombkapitelhaus,
Domsheide 8-10,

28195 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung:
evbw.de/gesundheitstag

29.10.2026

Donnerstag, 09:00 bis 17:00 Uhr

Tagesseminar

Heike Wegener,

Christine Poppe

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

Kein Kostenbeitrag
Anmeldung:
evbw.de/macht

KOMPETENZ & ENGAGEMENT

PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Vertiefende Erweiterung der Basisschulung

In der Basisschulung wurden Themen wie die eigene sensible
Haltung benannt, die Wahrnehmung und Achtung von Gren-
zen geschult sowie Grundwissen im Bereich sexualisierte
Gewalt erworben. Diese Kenntnisse werden nun vertieft und
erweitert. Die Perspektive betroffener Menschen und die
Gewalt begiinstigenden Faktoren in der Institution Kirche/
Gemeinde werden in den Blick genommen. In Ubungen und
Beispielen aus der (eigenen) Praxis konnen Schutz- und
Handlungsmaéglichkeiten erarbeitet werden.

VERANDERUNG TUT NOT GUT

Gesundheitstag fiir hauptamtliche Mitarbeiter:innen in der BEK

Neues wagen tut gut, kostet aber manchmal Mut. Und nicht
jede Verdnderung ist selbstgewahlt. Unser Gesundheitstag
unterstiitzt dabei, Verdnderungen gelassen zu meistern und
die Chancen darin zu sehen. Aus insgesamt vier spannenden
Workshops konnen Sie Thre zwei Favoriten aussuchen und
wertvolle Impulse fiir den (Berufs)Alltag mitnehmen. Die
Teilnahme ist im Rahmen der Arbeitszeit mdglich. Bitte den-
ken Sie daran, Ihren Fortbildungstag vorab zu beantragen.

WIE HALTST DU'S MIT DEINER MACHT?

Vertiefungsschulung Il zur Pravention sexualisierter Gewalt

"Wir sind alle auf Augenhéhe, Macht spielt bei uns Evange-
lischen keine Rolle...", dieses Macht- und Rollenverstandnis
hat die forumsStudie als gravierende Risikofaktoren fiir grenz-
verletzendes Handeln herausgestellt. Wir nehmen bewusst
die Themen Macht und (professionelle) Rolle in den Blick.
Welche Macht habe ich? Welche wird mir gegeben? Wie

will ich Macht, meine Rolle ausiiben? Anhand von Reflexi-
onsmoglichkeiten und Ubungen kénnen Handlungs- und
Schutzméglichkeiten erarbeitet werden.

FORT- UND WEITERBILDUNG

ALTERWERDEN.ENDLICH.LEBEN

Okumenischer Qualifizierungskurs fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

Alterwerden pragt unser gesellschaftliches und kirchliches Leben. In der
(kirchlichen) Arbeit mit alteren Menschen gibt es eine Fiille an Themen,
Herausforderungen und Chancen zu bedenken. Der Qualifizierungskurs

bietet dazu eine Vielfalt an Konzepten, Methoden und Praxisbeispielen und regt zur
eigenen Reflexion an. Der in zwolf Modulen angelegte Fortbildungskurs be-

steht aus digitalen und prasentischen Seminaren und wird in verschiedenen
Regionen im Nordwesten durchgefiihrt. Der Qualifizierungskurs richtet sich

/

an haupt- und ehrenamtlich Engagierte in der Arbeit mit Alteren.
Jedes Modul kann einzeln gebucht werden
Beginn September 2026 | Abschluss Marz 2028
Uber den QR-Code erreichen Sie den Flyer mit den einzelnen Modulen
und wichtigen Informationen
Bei Fragen: Bettina Schiirg | Tel. 346 15-58

10.11.2026
Dienstag, 09:30 bis 14:15 Uhr

Online-Seminar
verschiedene Dozent:innen
€20

Anmeldung:
evbw.de/weisseHaare

WEISSE HAARE — BRAUNER KOPF?

Wie antidemokratische Haltungen bei Alteren entstehen und
was man dagegen tun kann

Radikalisiertes Denken und Handeln zeigt sich zunehmend
in allen Generationen, so auch bei dlteren und alten Men-
schen. Manche duflern sich rassistisch, andere gehéren
Querdenkern oder Reichsbiirgern an. Was sind magliche
Griinde fiir eine spétes Abdriften ins Radikale? Wie konnen
wir uns in der Begegnung und Begleitung verhalten, dass es
zu keiner weiteren Spaltung kommt und zugleich couragiert
Gegenpositionen einnehmen? An diesem Fachtag berichten
Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis iiber aktuelle Er-
kenntnisse und mogliche Handlungsstrategien. Workshops
bieten Praxistransfer. Ndhere Infos entnehmen Sie dem QR-
Code.
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KOMPETENZ & ENGAGEMENT

B ERLEBNISPADAGOGIK

R aus aus dem Alltag, rein in die Erfahrung. Wir reflektieren erlebnispadagogische Methoden

theoretisch und immer praxisnah. Kleine Abenteuer, die neue Perspektiven ermaglichen -

in der Natur oder in der Stadt.

31.08.2026 - 04.09.2026
Montag - Freitag

Bildungszeit, 5-tagig
Claudia Foks Ribken,
Thomas Woesthoff

Haus Stella Maris,
Oskar-von-Brock-StralRe 16,
27476 Cuxhaven

€ 520, ermaRigt € 310

EZ € 550, ermaRigt € 330

14.11.2026
Samstag, 15:00 bis 20:00 Uhr

Tagesseminar

Tom Schultke, N.N

forum Kirche, Hollerallee 75,
28209 Bremen

€ 15, ermakigt € 10

NORDSEEIMPULSE

Erlebnispadagogik zwischen Kunst & Kooperation

Wind im Gesicht, Sand unter den Fiiflen, Weite vor Augen -
raus aus dem Alltag, rein in die Erfahrung. Inmitten der
Diinen erproben wir erlebnispddagogische Methoden praxis-
nah und mit allen Sinnen. Kooperative Ubungen, kreative
Land-Art und Naturerfahrungen férdern Teamgeist, starken
Kommunikation und eréffnen neue Perspektiven - fiir Schu-
le, Soziale Arbeit, Coaching uv.m. Die Natur wird zum Lern-
und Reflexionsraum. Erlebtes wird greifbar und iibertragbar.
Kompakte Inputs beleuchten, woher die Erlebnispadagogik
kommt, was sie will und wie sie wirkt. Entdecke neue Per-
spektiven, tanke Energie und nimm wertvolle Impulse fiir
Alltag und Beruf mit - Vorkenntnisse nicht erforderlich.

MIKROABENTEUER: DUNKELHEIT

Nachtwanderungen - Sehen mit anderen Augen

Wir Menschen sind visuelle Wesen. Die meisten Sinnesein-
driicke nehmen wir iiber das Sehen wahr (80%). Wir verdn-
dern/senken mit vielfaltigen Ubungen spielerisch unsere
Sehkraft und erleben neue Wege der Interpretation unserer
Umwelt.

Lust bekommen, ein familiengeeignetes Mikroabenteuer in Bremen direkt auszupro-

bieren? Mehr dazu auf Seite 29

FORT- UND WEITERBILDUNG

B DiIAKoNISCH ARBEITEN

M itarbeitende in der Diakonie und in den Gemeinden verstehen ihr Handeln aus einer
inneren Uberzeugung heraus. Diese 'Innenseite’ diakonischen Arbeitens weist auf das so

oft benannte 'diakonische Profil' hin. Profil meint also nicht nur AuRenwirkung, sondern auch

das, was uns personlich in unserer Arbeit tragt. Die Horizonte diakonischen Handelns sind

Mitmenschlichkeit, Selbstsorge und Spiritualitat. Gemeinsam mit dem Diakonissenmutterhaus

und dem Diakonischen Werk Bremen bieten wir dazu die folgenden Fortbildungen an.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Fortbildungen richten sich an beruflich oder ehren-
amtlich Tatige im Sozial- und Gesundheitswesen. Beruflich Pflegende erhalten pro
Fortbildung 4 Credits fiir die Registrierungsstelle.

Anmeldung und Information:

Tel. 6102-2101, gesundheitsimpulse@diako-bremen.de

Bei inhaltlichen Fragen:

Pastor Thomas Rothe, Tel. 6102-3638, thomas.rothe@kirche-bremen.de

23.09.2026
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar
Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
AdelenstraRe 68,

28239 Bremen

Kein Kostenbeitrag

21.10.2026
Mittwoch, 09:00 bis 13:00 Uhr

Halbtagesseminar
Thomas Rothe
Diakonissenmutterhaus,
AdelenstraRe 68,

28239 Bremen

Kein Kostenbeitrag

HUT AB! FUR FUHRUNGSKRAFTE

Sich, andere und die eigene Arbeit wertschitzen

Sie arbeiten in einem sozialen Kontext,in dem Sie den Men-
schen wertschitzend begegnen méchten. Grundlegend dafiir
ist eine wertschétzende Haltung zu sich selbst. Sonst droht
der Ausverkauf eigener Krafte. Wir werden uns fragen: Wo
suche und wo finde ich Bestatigung von auflen? Wie finde ich
sie in mir selbst? Was gibt mir Gewissheit, dass meine Arbeit
Sinn macht? Die Fortbildung soll Sie darin bestdrken, den
eigenen Wert und den Wert Ihrer beruflichen Leistung wert-
schétzen und achten zu konnen.

MEIN UMGANG MIT TOD UND TRAUER

Beruflich mit Sterbenden in Beriihrung sein

Auch im beruflichen Kontext hinterlassen sterbende Men-
schen ihre Spuren bei uns. Aus dem Ansatz der Trauergezei-
ten von Dr. Ruthmarijke Smeding wird Thnen Unterstiitzung
angeboten, einen bewussten und heilsamen Umgang mit
diesen Spuren zu finden. Wir werden uns mit den Erfahrun-
gen und Bildern befassen, die wir zum Thema derzeit in uns
tragen. Auch soll in der Fortbildung die eigene Rolle in diesen
beruflichen Situationen klarer beschrieben werden kénnen,
um sich selbst zu entlasten. I



mailto:gesundheitsimpulse@diako-bremen.de

BILDUNGSZEIT

UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

Bildungszeit heiRt Zeit fiir Bildung - fiir alle! Unsere Bildungszeiten sind
Seminare unterschiedlicher Dauer in Bremen oder auch auferhalb, an
denen jede:r teilnehmen kann. Arbeitnehmer:innen in Bremen haben in
einem Zeitraum von zwei Jahren einen gesetzlichen Anspruch auf zehn
Tage Bildungszeit. In dieser Zeit sind Sie von der Arbeit freigestellt, da-
mit Sie an Weiterbildungsangeboten teilnehmen konnen. Das normale
Arbeitsentgelt wird wahrenddessen weitergezahlt. Manche Bildungszei-
ten werden als Bildungsurlaub in Niedersachsen anerkannt, bitte fragen
Sie uns bei Bedarf.

31.08.-04.09.2026
02.09.-04.09.2026
07.09.-11.09.2026
07.09.-11.09.2026
07.09.-11.09.2026
14.09.-18.09.2026
20.09.-25.09.2026
21.09.-25.09.2026
28.09.-02.10.2026
01.10.-02.10.2026
04.10.-08.10.2026
04.10.-09.10.2026
04.10.-09.10.2026
05.10.-09.10.2026
07.10.2026
11.10.-16.10.2026
12.10.-16.10.2026
25.10.-30.10.2026
01.11.-06.11.2026
02.11.-06.11.2026
07.11.-13.11.2026
09.11.-13.11.2026
16.11.-20.11.2026
23.11.-27.11.2026
25.11.-27.11.2026
01.12.2026

Weitere Bildungszeiten finden Sie auf unserer Website bildungswerk.kirche-bremen.de

und in der jahrlich im November erscheinenden Bildungszeiten-Broschtire, die gedruckt
an vielen Stellen ausliegt und auf der Webseite zum Download bereitsteht.

Nordseeimpulse | Seite 60

Gewaltfrei kommunizieren | Seite 8

Nein heiBt nein und ja heiBt ja | Seite 16
Schatzsuche statt Fehlerfahndung | Seite 42
Zwischen uns | Seite 31

Poesie iiber Bremens Ddchern | Seite 35

Kunst & Klima | Seite 31

Waldbaden in der Wildeshauser Geest | Seite 40
Sparr mien Oogen op, dat ik acht geev | Seite 41
Starke Wurzeln | Seite 16

Themenwanderung auf dem Hermannsweg | Seite 17
Marica Bodrozic in Berlin | Seite 37

Heilsame Lebensrhythmen | Seite 45

Kinder in Zeiten schwerer Erkrankung begleiten | Seite 54
Biodiversitat vor der Haustiir | Seite 11
Spurensuche in Wildnis, Wald & Berg | Seite 25
Die griinen Bogenschiitzen | Seite 25

Alena Schroder in Giistrow | Seite 37

Perlen und Meer | Seite 13

Gestalten oder Aussitzen | Seite 17

Besinnung und Mee(h)r | Seite 43

Gregorianik und Taizé | Seite 46

Jiidisches Leben in Bremen | Seite 13
Ankommen im Advent | Seite 14

Die Montage | Seite 31

Speisen auf Reisen | Seite 9
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BILDUNGSZEIT

J unsere DOZENT:INNEN [

Auf besondere Weise wird unsere Arbeit von Menschen getragen, die als haupt- oder neben-

berufliche Dozent:innen unsere Angebote verantwortlich durchfiihren. Sie sind neben dem Team

des Bildungswerks Garanten flr gute Konzepte, engagierte Durchfiihrung und kontinuierliche

Weiterentwicklung unserer Bildungsarbeit. Nicht genannt sind hier weitere Referent:innen, Vor-
tragende, die engagierten Menschen in der Kinderbetreuung, sowie alle weiteren Mitwirkenden.

MIHDIYE AKBULUT Erzieherin, Co-Dozentin
in der Koop. mit dem Miitterzentrum Oster-
holz-Tenever

DR. FENNA BERGMANN Erlebnispddagogin,
Geowissenschaftlerin, Erwachsenenbildnerin

MANJA BIEDERMANN Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

JUDITH BIEHLER Goldschmiedin, freischaffen-
de Kiinstlerin, Dipl. Kunsttherapeutin, Dipl.
Kunstpadagogin

MARIA VON BISMARCK Schauspielerin, Regis-
seurin, Coach fiir freie Predigt, Auftritt und

Performance www.mariavonbismarck.de

JULIA BODORA Erlebnispadagogin und Dozen-
tin der Eltern- und Familienbildung, Sozialar-
beiterin

MARI BOHRK-MARTIN Ev.Theologin, Psychotrau-
matologin und Beraterin (ZPTN), Paar-, Fami-
lien- und Lebensberaterin (EKFuL), Coach und

Supervisorin www.praxis-boehrk-martin.de

JUDITH BORRMANN Ambulante Suchthilfe
Bremen

REBECCA BORSKI Data Science & KI-Expertin
mit Fokus auf ethischer und transparenter An-
wendung von KI

SONJA BORSKI Dipl. Politologin, Erwachsenen-
bildnerin, OER-Redakteurin, Leitende Referen-
tin Kirchl. Dienstes in der Arbeitswelt (KDA)

CHRISTA BRAMSMANN Dipl. Pidagogin, Erwach-
senenbildnerin

MAREN BRINKHOFF CoreDynamik Trainerin,
DCV-zertifizierte, systemische Coach, Betriebs-

wirtin HWF www.mehrwerte-beratung.de

ANTJE BUSING Religionswissenschaftlerin,
Systemcoach nach DGfC, PR-Beraterin

www.ab-coaching.net

MIRIAM BURGELIN Krankenschwester im stati-
onéren Hospiz

MAREN BUSCHKING Dipl. Pid., Erlebnispadago-
gin, Systemische Beraterin (zertifiziert durch
die Systemische Gesellschaft)

ANETTE CORDES Krankenhaus-Seelsorgerin im
Krankenhaus Bremen-Ost

LYDIA DEBUSMANN Dozentin der ‘Open
Hands‘-Schule, u.a. fiir Jahresgruppen, Mento-
rin, Demenz- und Trauerbegleiterin (BTV)

www.handauflegen-als-weg.de

BRITTA DEHN Supervision, CoreDynamik - Coa-
ching, SAM-Lehrtrainerin, Fachberatung
https:/brittadehn.de

GERO DIERKS Museumspéadagoge & Kulturwis-
senschaftler, ausgebildeter Wildnis-Padagoge

www.wildniswissen.de

ULRIKE DIEDRICH Mediatorin, Organisationsbe-
raterin, Coachin

DONKA DIMOVA Autorin, Soziologin, Politolo-

gin, Sprachkiinstlerin www.donka-dimova.de

JUTTA DUNKER Hausleiterin des Stiftungsdor-
fes Walle, Dozentin

CHRISTOF ECKARDT Germanist, Mitbegriinder
der Seminarreihe ‘Literatur an Ort und Stelle‘

TANJA FICHT Farb- und Typ-Stylistin (nlpk*
Master, Handelsfachwirtin) www.tanja-ficht.de

RUTH FLEMMING Dipl. Psychologin und Psycho-
dramatikerin, Praxis fiir Psychotherapie und

Paarberatung www.ruthflemming.de

MARION FLINDT Supervisorin & Coach (DGSv),
Dipl. Sozialpadagogin, Sozialpsychiatrische
Fachkraft i.d. Arbeit mit Familien

www.supervision-flindt.de

MARION FLOREN-EICKEN integrative Ge-
stalt-Korpertherapeutin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, in Weiterbildung zur Nachbe-
rufstrainerin

LUKAS FRENSEL Bildungsreferent bei der Nord-
deutschen Mission, Kulturwissenschaftler

ROSEMARIE GOLDSWEER Dozentin fiir Gesund-

heit und Bewegung

TIM GUNTHER Leitender Kirchenmusiker und
Musikdirektor der Kulturkirche St. Stephani &
Leiter der Bremer Kantorei St. Stephani

IMKE GUZEWSKI Familylab-Seminarleiterin fiir
Elternkurse nach dem pad. Konzept von Jesper

Juul www.selbstistdaskind.de

GODJE HENNIG M.A. Pravention & Gesundheits-
forderung, Stresstrainerin und Ordnungscoa-

chin

ARTHUR HENTZSCH Theaterpadagoge, Sprech-
coach, Rezitator

ANNETTE HULSENBECK Kulturwissenschaft-
lerin, Ausstellungskuratorin, Dozentin f. poe-
tisch-biographisches Schreiben

CHRISTOPH JACOBI Ausgebildeter Schauspieler,
Theaterregisseur und Coach

www.christophjacobi.com

ANNABELL KARBE Dipl. Kulturpadagogin, Bil-
dungsreferentin im Ev. Bildungswerk

GERLINDE KAPP Autorisierte Lehrerin & im Lei-
tungsteam der ‘Open-Hands‘-Schule

www.openhands-schule-des-handauflegens.de

GESA KAEMENA Dipl. Pddagogin, Erlebnispad-
agogin

JENNIFER KAUTHER Pastorin, Meditationsbe-
gleiterin Via Cordis®

www.christophorus.kirche-bremen.de
RENATE KOSLING Erwachsenenbildnerin

ULRIKE KOTHE Diakonin, Geschéftsfithrerin Ev.
Frauen in Bremen e.V.

MARTINA KRESS Dipl. Religionspadagogin, zer-
tifizierte Eutonie-Padagogin und -Therapeutin

G.A.www.eutonie-kress.de

STEPHAN KREUTZ Pastor in der Gemeinde Un-
ser Lieben Frauen

RENATE KRIEGER Dipl. Pddagogin, Supervisorin
und Qi Gong-Kursleiterin

MAREIKE KYTZIA Fachpromoterin fiir Fairen
Handel

TINO LICHT Sozialarbeiter, Initiative zur sozi-
alen Rehabilitation e.V., EX-IN Genesungsbe-
gleiter:in

MARINA LIVSCHITZ Bibliothekarin und Reiselei-
terin

EDDA LORNA Kulturwissenschaftlerin, Tanzthe-
aterpiadagogin, Projektmanagement und Orga-
nisation “One Billion Rising Bremen“

ANNA-MARIA LUCAS Dipl. Psychologin, Soul
Motion®-certified Teacher, eigene Einkehr- und

Stillepraxis www.freitanz-bremen.de

STEFANIE LUBRICH Chorleiterin, Sdngerin, Mu-
sikpadagogin, Geschaftsfithrung DTKV Bremen
eV.(Deutscher Tonk{instlerverband)

www.mitsingen-bremen.de

BARBEL MANN M. A. Kunsthistorikerin, langjih-
rige Tatigkeit als Seminarleitung und Beraterin

www.baerbel-mann.de
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MARGRIT MARQUARDT ehem. Servicestelle
Familie und Beruf & Berufsgruppenbeauftragte
Reinigung/Hauswirtschaft in der BEK

CHRISTOPH MARX Sozialpadagoge, Erlebnispa-
dagoge, zertifizierter Berg- und Wanderfiihrer

GRETA MENGE Coach (EMCC/Team Benedikt),
Meditations- und Dialogprozessbegleiterin,
langjahrige Tatigkeit als Seminarleiterin

LEO MORGENTAU E. Ethnologin M.A. & Seelsor-
gerin, Trauerbegleiterin (BVT), Achtsamkeits-
lehrerin (IAS), Zen-Priester:in-Novizin

MONIKA MORSCH Krankenschwester, aktiv im
Kinderhospizdienst Jona und Bereichen der
Behindertenhilfe

JOHANNES MULLER Leiter des Projekts Light-
house der BEK

CHRISTIAN NAEGELER Domprediger und Seel-
sorger der St. Petri Domgemeinde

SUSANNE NIEMEYER Autorin, Inspirationsgebe-
rin, Himmelsuchende

SABINE PETER Kiinstlerin

MARGRIT PLATT Literaturwissenschaftlerin,
Lehrbeauftragte an der Uni Bremen

CHRISTINE POPPE Diakonin, Bildungsreferentin
im Arbeitsbereich Religionspadagogik der BEK,
MA Death Religion and Culture

SOPHIA PUACZ Referentin fiir Okumenische
Diakonie und Freiwilligenengagement im Dia-
konischen Werk Bremen

AENNE RABE Gymnastiklehrerin, Erndhrungs-
beraterin, Basenfasten-Coach

DORIS RATH Qi Gong-Lehrerin und -Ausbilderin
d. Deutschen Qi Gong Gesellschaft e.V., CoreDy-
namik-Trainerin®, Jin Shin Jyutsu®-Selbsthil-
felehrerin

NINA RECKE Kunst- und Religionspadagogin,
Referentin

CLAUDIA 'FOKS' RIBKEN Dipl. Sozialpadagogin,
Erlebnispadagogin (Outward Bound), ERCA

Seilgarten-Trainerin

THOMAS ROTHE Krankenhausseelsorger und
Psychoonkologe am DIAKO und im Ev. Diako-
nissenmutterhaus Bremen

KARL-HEINZ SCHMID Langjahriger Geschafts-
fiihrer und Programmmacher beim Kommu-

nalkino Bremen/City 46

UTE SCHMIDT-THEILMANN Pastorin i.R., Medita-
tionslehrerin Via Cordis®, geistliche Begleiterin

DR. JOHANNES SCHNEPEL-BOOMGAARDEN Re-
ferent i.R.bei der Senatorin fiir Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales in Bremen

SABINE SCHOBEL Koordinatorin Stadtleben
Ellener Hof, Bremer Heimstiftung

HARALD SCHRODER Dipl. Religionspadagoge,
Diakon und Streetworker

BETTINA SCHURG Leitende Bildungsreferentin
d. Fachstelle Alter, Dipl. Soz-Pad., Diakonin, zert.
Pilgerbegleiterin

TOM SCHULTKE Kulturwissenschaftler, Erleb-
nispadagoge, Projekt: StartChancen im Ev.

Bildungswerk
HARTMUT SCHWARZ Verbraucherschiitzer i.R.

MARGIT SEELING Heilpraktikerin, Kérper- und
Atemtherapeutin, EU-zertifiziert fiir Psycho-
therapie ECP, Traumatherapie -Somatic Expe-
riencing

JOHANNA SIEBERG Dipl. Pddagogin, Entspan-
nungstrainerin & Heilpraktikerin

BETTINA SIEBELS Diakonin, Soziale Arbeit (BA)

ANNA-ELISABETH STEFFEN Systemische Erleb-
nispadagogin & Prozessgestalterin in der Natur,
Sprach- und Religionswissenschaftlerin

IRIS STEPAN Dipl. Pddagogin, Erwachsenenbild-
nerin, Kum-Nye-Lehrerin (Nyingma Zentrum
Deutschland), eig. Meditationspraxis

MARCUS STRITTMATTER Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, Coach und Mediator

ULRIKE TAUBE Korperpsychotherapie, Heilprak-
tikerin, Businesscoach

MARIAN THAL Kunst- und Medienpadagogin
M.A,, Bildungsreferentin im Ev. Bildungswerk

ASYA TROST Ambulante Suchthilfe Bremen

JOHANNA TYDECKS Master in Buch- und Lite-
raturwissenschaft, PhD Literatur- & Medien-
wissenschaft, Leiterin d. Kommunikation im
Kulturzentrum Kaserne Basel

TIMM VAN DEN BERG Systemischer Coach, Er-
lebnispadagoge

OLIVER VOGT Rechtsanwalt, Betreuungsverein
DRK Bremen

PETRA WAHED-HARMS Dipl. Informatikerin,
Spielleiterin u. Schauspielerin im Amateurthe-
ater

HEIKE WAGNER Zertifizierte Achtsamkeitslehre-
rin

SONJA WAGENER Krankenschwester und Anlei-
terin fiir meditativen Kreistanz

HEIKE WEGENER Pastorin der ev.Kirchenge-
meinde Horn, Lehrtrainerin fiir das Kurzge-
sprach

Diakonissenmutterhaus Gropelingen

Ev. Andreas-Gemeinde

BRITTA WEINING M.A. Okologie und Umweltbil-
dung

SVENJA WELGE Diakonisch-pad. Mitarbeiterin
in den Briickengemeinden des Bremer Osten,
Lehrerin

MIRIAM WENDER Staatl. gepriifte Bewegungsthe-
rapeutin, zertifizierte Waldbaden-Kursleiterin

BIRTE WEINBECKER Dipl. Umweltwissenschaft-
lerin, Ornithologin

ANJA WIRTHMANN Dipl. Ing. Gartenbau

JAN WIZNEROWICZ Dr. Ing., freier Berater fir
Datenschutz und Einfithrung technischer Sys-
teme, Dipl. Kirchenmusiker, Bass

SUSANNE WIZNEROWICZ Dipl. Kirchenmusike-
rin, Sopranistin, Sehtrainerin, Koordinations-
trainerin

THOMAS WOESTHOFF Sozialpadagoge (MA),
Grundschullehrer, Case Manager (DGCC) Erfah-
rungspadagoge, ERCA-Ausbilder fiir niedrige
Seilgartenkonstrukteure bei Seilschaft UG

SASKIA WOHLER Literaturwissenschaftlerin,
Schreibpadagogin, Dozentin fiir biografisches
Schreiben und Ubergangsprozesse

DANIELA WRUCK Musikpadagogin, Sdngerin,
Spiritualin der Perlen des Glaubens, Geistliche
Begleiterin

WALTRAUD WULFF-SCHWARZ Koordination Bil-

dungswerk Ehrenamt

Kirchengemeinde Horn

Ev. Gemeinde von Unser Lieben Frauen

67


http://www.wachstum-leben.de
http://systemischeprozessgestaltung.wordpress.com

68

UNSERE DOZENT:INNEN

fi kooPerATIONEN [

ARBEIT & OKOLOGIE
Amersfoorter Strafle 8,28259 Bremen
www.arbeit-oekologie.de

BREMER INFORMATIONSZENTRUM

FUR MENSCHENRECHTE UND ENTWICKLUNG
Bahnhofsplatz 13,28195 Bremen
www.bizme.de

BREMER VOLKSHOCHSCHULE
Faulenstrafle 69, 28195 Bremen
www.vhs-bremen.de

DIAKO GESUNDHEITSIMPULSE
Gropelinger Heerstrafle 406-408,28239 Bremen
www.diakobremen.de/gesundheitsimpulse

DIAKONIE BREMEN
Contrescarpe 101,28195 Bremen
www.diakonie-bremen.de

EVANGELISCHES DIAKONISSENMUTTERHAUS BREMEN E.V.

Adelenstr. 68,28239 Bremen
www.diakonissenmutterhaus-bremen.de

EV. ERWACHSENENBILDUNG SACHSEN-ANHALT DER EV. KIRCHE

IN MITTELDEUTSCHLAND
Biirgelstr. 1,39104 Magdeburg
www.eeblsa.de

EEB REGIONALSTELLE BRAUNSCHWEIG
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1,38300 Wolfenbiittel

EVANGELISCHE FRAUEN IN BREMEN E.V.
Slevogtstrafle 50-52,28209 Bremen
www.kirche-bremen.de/evangelische-frauen

FREUNDESKREIS GARTEN DER MENSCHENRECHTE

freundeskreis-garten-der-menschenrechte.jimdosite.com

KO
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Bremer Informationszentrum fir
Menschenrechte und Entwicklung
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L}

SACHSEN-ANHALT

gLISCHE
,t?“aquN
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GEWOBA
Rembertiring 27,28195 Bremen
www.gewoba.de

HOSPIZ:BRUCKE
Lange Reihe 102,28219 Bremen
www.hospiz-bruecke.de

HOSPIZ SIRIUS
In der Laake 14,28279 Bremen
www.hospiz-sirius.de

HOSPIZVEREIN BREMEN LEBENS- UND STERBEBEGLEITUNG E.V.

Sankt-Jiirgen-Str. 160,28203 Bremen
www.hospizverein-bremen.de

AMBULANTER KINDERHOSPIZDIENST JONA
Knochenhauerstrafle 15,28195 Bremen
www.friedehorst.de/jona

KULTUR-AULA ELLENER HOF KULTUR-VEREIN E.V.
Ludwig-Roselius-Allee 181,28327 Bremen
www.kultur-aula.de

KULTURKIRCHE ST. STEPHANI BREMEN
Stephanikirchhof, 28195 Bremen
www.kulturkirche-bremen.de

BREMER MANNERTAG
Schwachhauser Heerstr. 60,28209 Bremen
www.bremermaennertag.de

MUTTERZENTRUM OSTERHOLZ-TENEVER E.V.
Neuwieder Strafle 17,28325 Bremen
www.muetterzentrum-tenever.de

BREMER VEREIN OTTILIE HOFFMANN
Wielandstr. 15,28203 Bremen
https://ottilie-hoffmann.de

SCHIFFPROJEKT VERANDERING
forum Kirche, Hollerallee 75,28209 Bremen
www.kirche-bremen.de/verandering
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Das Evangelische Bildungswerk Bremen nimmt als Teil des forum Kirche die Aufgaben der
Bremischen Evangelischen Kirche (BEK) im Bereich der Erwachsenen- und Weiterbildung
wahr. Die Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen. Es berdt die Leitung der Bremi-
schen Evangelischen Kirche in Fragen der Erwachsenen- und Weiterbildung und wirkt an
der Organisation des Fortbildungsprogramms der BEK fiir haupt- und ehrenamtliche Mitar-
beiter:innen mit. Es fiihrt (kirchennahe und kirchenferne) Menschen mit unterschiedlichen
Erfahrungen zusammen und gibt ihnen Raum zur Klarung von Fragen des Glaubens, der
individuellen und der gesellschaftlichen Entwicklung.

BEIRAT

Der Beirat begleitet die Arbeit der hauptamtlichen Mitarbeiter:innen des Evangelischen
Bildungswerks und berét bei Leitlinien und Grundsatzentscheidungen. Der Beirat besteht
aus bis zu 10 Mitgliedern, die vom Kirchenausschuss der Bremischen Evangelischen Kirche
berufen werden; des Weiteren je zwei von den Lehrenden und Lernenden aus ihrer Mitte
gewidhlte Mitglieder.

Dem Beirat gehéren an:

Eckart Behm-Bliithgen (stellv. Vorsitzender), Sabine Diéne, Pastorin Esther Joas, Renate
Kosling, Britta Schmedemann, Dr. Johannes Schnepel-Boomgaarden, Ute Treptow, Sonja
Wagener (Vorsitzende) sowie ein Mitglied des Kirchenausschusses der BEK.

VERSAMMLUNG DER DOZENT:INNEN

Mindestens einmal im Jahr sind alle Lehrenden, die in den letzten 24 Monaten fiir das Ev.
Bildungswerk Seminare geleitet haben,im Rahmen des Sommerausklangs eingeladen, sich
zu beraten, Anregungen an Team und Leitung des Bildungswerks weiterzugeben und ge-
meinsam an Themen zu arbeiten.

VERTRETUNG DER TEILNEHMENDEN

In linger dauernden Bildungsveranstaltungen wihlen die Teilnehmenden eine zweiképfige
Vertretung aus ihren Reihen. Diese ist zum einen die Vertretung der Interessen gegentiber
der Seminarleitung und dem Bildungswerk.Zum anderen versammeln sich alle Teilnehmen-
denvertretungen mindestens einmal im Jahr im Rahmen des Sommerausklangs, um Erfah-
rungen aus der Bildungsarbeit auszutauschen und dem Team des Bildungswerks so wertvolle
Anregungen und Ideen zu iibermitteln.

Anerkannt nach dem

Weiterbildungsgesetz

im Lande Bremen

1. Geltungsbereich

Das Evangelische Bildungswerk Bremen ist eine
unselbststdndige Einrichtung der Bremischen
Evangelischen Kirche. Die nachstehenden Teil-
nahmebedingungen gelten fiir Veranstaltungen,
die vom Ev. Bildungswerk allein oder in Zusam-
menarbeit mit Gemeinden oder anderen Ein-
richtungen durchgefiihrt werden. Fir besondere
Veranstaltungen (z.B. bestimmte Seminarreisen)
konnen abweichende Regelungen gelten, lber die
Sie bei der Anmeldung bzw. mit der Anmeldebe-
statigung informiert werden.

2. Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, bedarf die Teil-
nahme an einer Veranstaltung des Ev. Bildungs-
werks der vorherigen Anmeldung. Die Anmeldung
kann per Online-Anmeldung, E-Mail, Brief und
wahrend der Geschaftszeiten telefonisch erfol-
gen. Sofern nicht in der Ausschreibung eine an-
dere Stelle benannt ist, ist die Anmeldung an das
Ev. Bildungswerk zu richten (s.u.).

3. Teilnahmevertrag

Die Ausschreibung der Veranstaltungen im Pro-
grammheft oder sonstigen Medien, z.B. Flyern,
digitalen Newslettern bzw. den Internetseiten
des Ev. Bildungswerks stellt kein rechtlich bin-
dendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Veranstaltungskatalog dar. Mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung bieten Sie dem Ev. Bildungs-
werk den Abschluss eines Vertrags lber die Teil-
nahme an der Veranstaltung rechtsverbindlich an.
Die Teilnahmepldtze werden, sofern nicht aus pa-
dagogischen oder organisatorischen Griinden an-
dere Kriterien anzulegen sind, in der Reihenfolge
des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Sofern
fiir Sie ein Platz in der gebuchten Veranstaltung
verfligbar ist, erhalten Sie vom Ev. Bildungswerk
eine textliche Anmeldebestatigung. Mit Zugang
der Anmeldebestatigung kommt der Teilnahme-

vertrag zustande. Bei Online-Anmeldung gilt:
Durch Anklicken des Buttons ,kostenpflichtige
Anmeldung“ geben Sie ein rechtsverbindliches
Angebot fiir die aufgefiihrte Veranstaltung ab.
Die automatisierte Zusendung der Anmeldebe-
statigung sichert lhnen einen Platz im Seminar
bzw. auf der Warteliste.

4. Teilnahmebeitrag

Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich zur
Zahlung des angegebenen Teilnahmebeitrags.
Die Verpflichtung besteht auch dann, wenn Sie
der Veranstaltung ganz oder teilweise fern-
bleiben. Die Hohe des Teilnahmebeitrags und
ggf. eingeschlossener Leistungen (z.B. Unterk./
Verpfl.) sind bei den jeweiligen Veranstaltungs-
daten angegeben. Die Anreise zum Seminar er-
folgt, wenn nicht anders angegeben, auf eigene
Kosten und Verantwortung der Teilnehmenden.
Sofern bei der betreffenden Veranstaltung eine
BeitragsermaRigung ausgewiesen ist, kann diese
beansprucht werden von Schwerbehinderten (ab
50% Behinderung), Studierenden (bis 33 Jahren)
sowie Personen, die eine der folgenden Leistun-
gen beziehen: Biirgergeld, Sozialgeld, Sozialhilfe,
Grundsicherung, Leistungen nach Asylbewerber-
leistungsgesetz (§§ 2 u. 3). Die ErmaRigungsbe-
rechtigung ist auf Verlangen nachzuweisen. Sie
muss im Zuge jeder Anmeldung mitgeteilt wer-
den, auf eine spater geltend gemachte Erstat-
tung der Differenz besteht kein Anspruch.

5. Zahlung

Die Bezahlung erfolgt in der Regel per Uberwei-
sung. Vor Beginn der Veranstaltung geht lhnen
eine Rechnung zu. Die Uberweisung hat inner-
halb von zwei Wochen ab Rechnungsdatum zu
erfolgen. Erfolgt eine Zahlung nicht fristgemaR,
endet die Verpflichtung des Ev. Bildungswerks,
einen Platz bereitzuhalten. Es erfolgt keine auto-
matische Stornierung durch Nichtzahlung.
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6. Riicktritt

Sofern Sie die Teilnahme an einer verbindlich
gebuchten Veranstaltung absagen mochten, ist
eine Ricktrittserklarung in Textform (per Post
oder E-Mail) erforderlich, die an das Ev. Bildungs-
werk zu richten ist (s.u.). Bei Zugang der Erkla-
rung innerhalb der ersten 14 Tage nach Vertrags-
schluss und vor Beginn der Veranstaltung ist der
Riicktritt kostenfrei. Bei spateren, aber noch in-
nerhalb der nachstehenden Fristen zugehenden
Erklarungen, wird lediglich eine Bearbeitungs-
pauschale in Hohe von 15 % des Kostenbeitrages,
jedoch hochstens € 25 erhoben. Dariiber hinaus
bereits gezahlte Teilnahmebeitrage werden er-
stattet. Dies gilt:

« bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten
mit Unterbringung bis 4 Wochen vor Beginn

« bei Mehrtages-Seminaren oder Bildungszeiten
ohne Unterbringung bis 2 Wochen vor Beginn

e bei Kursen oder (Halb-)Tagesveranstaltungen
bis 1 Woche vor Beginn.

Bei spater zugehenden Abmeldungen wird der
volle Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt. Ein
Erlass bzw. eine Riickerstattung des Beitrages
erfolgt in diesem Fall nicht. Ihr Recht nachzu-
weisen, dass dem Ev. Bildungswerk durch Ihre
Absage keine oder wesentlich geringere Kosten
entstanden sind als die o. b. Stornierungsentgel-
te, bleibt Ihnen unbenommen.

7. Organisatorische Anderungen

Das Ev. Bildungswerk kann Ort und Zeit der Ver-
anstaltung andern, sofern dies aus wichtigen
sachlichen Griinden notwendig ist. Erfolgt die
Veranderung vor dem geplanten Veranstaltungs-
beginn, haben Sie das Recht zum Ricktritt bei
voller Erstattung des Teilnahmebeitrages. Erfolgt
die Verdnderung nach Veranstaltungsbeginn, so
beschrankt sich der Erstattungsanspruch auf die
Zeitanteile nach Wirksamwerden der Verande-
rung. Sofern aus wichtigen Griinden eine Veran-
staltung mit einer anderen Leitung als nament-

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

lich angekiindigt besetzt wird, berechtigt dies
nicht zum Ricktritt mit Erstattung des Teilnah-
mebeitrages oder zur Minderung des Teilnahme-
beitrags.

8. Absage bzw. Abbruch der Veranstaltung

Das Ev. Bildungswerk behalt sich das Recht vor,
trotz erfolgter Anmeldebestdtigung bei Unter-
schreiten einer Mindestteilnehmendenzahl oder
bei Vorliegen anderer wichtiger, nicht vom Ev.
Bildungswerk zu vertretender Griinde (z.B. kurz-
fristiger Ausfall von Veranstaltungsleitenden, ho-
here Gewalt), die Veranstaltung abzusagen oder
vorzeitig zu beenden. Im Fall einer Absage wird
der geleistete Teilnahmebeitrag in vollem Um-
fang erstattet, bei vorzeitiger Beendigung antei-
lig im Verhaltnis zur nicht durchgefiihrten Zeit.

9. Haftung

Die Haftung flir weitergehende Anspriiche, als die
in den Nr. 1 - 9 bezeichneten, ist ausgeschlossen.
Anspriiche wegen einer schuldhaften Verletzung
des Lebens, des Korpers und der Gesundheit so-
wie Anspriiche aufgrund mindestens grob fahrlas-
siger Pflichtverletzungen des Ev. Bildungswerks,
seiner gesetzlichen Vertreter:innen oder Erfiil-
lungsgehilf:innen bleiben unberiihrt.

10. Hinweis nach Verbraucherstreitbeilegungsge-
setz - VSBG

Die Bremische Evangelische Kirche nimmt nicht
am Streitbeilegungsverfahren gemaR § 36 VSBG
vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil und
ist dazu auch nicht gesetzlich verpflichtet.

11. Kontaktmaglichkeiten

Ev. Bildungswerk Bremen, forum Kirche
Hollerallee 75, 28209 Bremen

Tel. 346 15-35 | bildungswerk@kirche-bremen.de
www.bildungswerk.kirche-bremen.de

Informationen zum Datenschutz (§ 17 DSG-EKD)
Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie zu, dass die
von lhnen erhobenen Daten vom Ev. Bildungs-

werk gemaRB den Bestimmungen des Daten-
schutzrechts verarbeitet und genutzt werden.
Die filir die Veranstaltungsorganisation und Teil-
nehmendeninformation erforderlichen Daten
werden gespeichert und lediglich im notwendi-
gen Umfang an die bei der Veranstaltungs- und
Zahlungsabwicklung beteiligten Stellen bzw. Per-
sonen weitergegeben. Es gilt das kirchliche Da-
tenschutzrecht, insbesondere das Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland.
Auskiinfte im Sinne des Datenschutzgesetzes er-
teilt die Geschaftsfilhrung des Ev. Bildungswerks
auf schriftliche Anfrage.

Im Rahmen der Nutzung unseres Angebots (Teil-
nehmende) bzw. der Beauftragung von Leistung

B HALBJAHRESKALENDER [

AUGUST

18.08.2026 Sommer im Garten | Seite 10
25.08.2026 Methoden-Brunch | Seite 57
29.08.2026

(z.B. Dozierende, Vertragspartner) erheben wir
von lhnen einige personenbezogene Daten und
verarbeiten diese. Wir beachten bei der Verar-
beitung die fiir kirchliche Stellen maRgeblichen
Datenschutzbestimmungen, insbesondere das
Datenschutzgesetz der Evangelischen Kirche in
Deutschland (DSG-EKD), dessen Anforderungen
sich im Einklang mit der EU-Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) befinden. Die Anwendung
des kirchlichen Datenschutzrechts ergibt sich aus
Artikel 91 DSGVO. Fiir welche Zwecke wir welche
Daten erheben, wie wir mit diesen umgehen und
welche Mdglichkeiten Ihnen bei weiteren Fragen
zur Verfiigung stehen - dazu finden Sie Naheres
auf unserer Website. Gerne libersenden wir Ih-

nen auf Nachfrage dazu weitere Informationen.

Danke, dass ich wunderbar gemacht bin | Seite 47

31.08.-04.09.2026 [ Wasser, Wind und Meer | Seite 51

31.08.-04.09.2026 [ Nordseeimpulse | Seite 60

SEPTEMBER

01.09.2026 Drogensucht | Seite 51

02.09.-04.09.2026 [ Gewaltfrei kommunizieren | Seite 8

07.09.-11.09.2026  [ZE] Nein heiBt nein und ja heiBt ja | Seite 16

07.09.-11.09.2026
07.09.-11.09.2026
07.09.2026
07.09.-09.11.2026
07.09.-11.09.2026
08.09.2026
09.09.-11.11.2026
09.09.-18.09.2026
10.09.-17.12.2026
13.09.2026
14.09.-18.09.2026
16.09.-07.10.2026
19.09.-20.09.2026

& Schatzsuche statt Fehlerfahndung | Seite 42
& Zwischen uns | Seite 31

Sicherheit im Alltag - fiir ein gutes Gefiihl unterwegs | Seite 52

Philip Roth: Der menschliche Makel | Seite 35

Einkehrtage fiir alle mit Vorerfahrung | Seite 44
Bildung als Schliissel zur Gleichstellung | Seite 52

Wege der modernen Lyrik | Seite 35
Basenfasten | Seite 40

Meditativer Kreistanz | Seite 45

Magie in Blau | Seite 33

& Poesie iiber Bremens Déachern | Seite 35
Uberginge erzihlen | Seite 33
Mikroabenteuer: Campen im Garten | Seite 29
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20.09.-25.09.2026
21.09.2026
21.09.-25.09.2026
23.09.2026
24.09.2026
24.09.2026
26.09.2026
26.09.2026
26.09.2026
28.09.-02.10.2026
28.09.-12.10.2026
30.09.2026

HALBJAHRESKALENDER

& Kunst & Klima | Seite 31

Resilienz | Seite 53

B Waldbaden in der Wildeshauser Geest | Seite 40
Hut ab! Fiir Fiihrungskréfte | Seite 61

Lesekunst | Seite 53

Pravention sexualisierter Gewalt | Seite 58

E] Start ins Wochenende: Preview | Seite 29

Wut & Weite - die Lebenskraft im Ja und im Nein | Seite 47
Kriegsenkel und ihre Miitter | Seite 8

& Sparr mien Oogen op, dat ik acht geev | Seite 41
Wegweiser durch die digitale Welt | Seite 9

Wenn das Seufzen lauter wird... | Seite 53

OKTOBER
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01.10.-02.10.2026
04.10.-08.10.2026
04.10.-09.10.2026
04.10.2026
04.10.-09.10.2026
05.10.2026
05.10.-09.10.2026
05.10.-13.10.2026
07.10.2026
09.10.-11.10.2026
11.10.-16.10.2026
11.10.2026
12.10.-16.10.2026
16.10.2026
17.10.2026
17.10.-18.10.2026
21.10.2026
22.10.2026
22.10.2026
22.10.2026
25.10.-30.10.2026
25.10.2026
26.10.2026
27.10.-15.12.2026
27.10.2026
28.10.2026
28.10.2026
29.10.-17.12.2026
29.10.2026
29.10.2026

& Starke Wurzeln | Seite 16

& Themenwanderung auf dem Hermannsweg | Seite 17
& Marica Bodrozi¢ in Berlin | Seite 37

Das Stephaniviertel | Seite 5

BB Heilsame Lebensrhythmen | Seite 45

Bevor die Hiitte brennt | Seite 54

& Kinder in Zeiten schwerer Erkrankung begleiten | Seite 54
Capsule Wardrobe in der Praxis | Seite 10

& Biodiversitat vor der Haustiir | Seite 11

Alte Schétze in neuem Glanz | Seite 33

& Spurensuche in Wildnis, Wald & Berg | Seite 25
Kleine Collage - GroBe Wirkung | Seite 34

& Die griinen Bogenschiitzen | Seite 25

Stadtleben Ellener Hof | Seite 21

Vertiefungstag im Handauflegen | Seite 48

Wege zur Gelassenheit meistern | Seite 44

Mein Umgang mit Tod und Trauer | Seite 61
Grenzschicksale | Seite 7

Weniger arbeiten fiir ein besseres Klima? | Seite 11
Sicher unterwegs mit Smartphone & Co. | Seite 55

& Alena Schréder in Giistrow | Seite 37

Ein lautes Rot verbindet sich | Seite 34

Veranderung tut net (gut) | Seite 58

Literaturcafé | Seite 36

Letzte Hilfe | Seite 23

Das Miethaus von meethouse e.V. | Seite 22
Methoden-Brunch | Seite 57

Literaturcafé | Seite 36

Sicher handeln im Umgang mit psychisch belasteten Menschen | Seite 56
Wie hdltst Du's mit Deiner Macht? | Seite 58

29.10.2026
30.10.2026
31.10.-01.11.2026
31.10.-01.11.2026

Kiinstliche Intelligenz im Alltag - spannend und hilfreich! | Seite 55
Freundschaften im Alter | Seite 17

B Im Augenblick présent sein | Seite 42

Lungen-Qi Gong | Seite 41

NOVEMBER

01.11.-06.11.2026
01.11.2026
02.11.-06.11.2026
03.11.-08.12.2026
03.11.-24.11.2026
05.11.2026
07.11.2026
07.11.2026
07.11.2026
07.11.-13.11.2026
08.11.-13.11.2026
09.11.-13.11.2026
10.11.2026
11.11.2026
12.11.-17.12.2026
14.11.2026
16.11.-20.11.2026
19.11.2026
21.11.2026
23.11.-27.11.2026
23.11.2026
24.11.2026
25.11.-27.11.2026
28.11.2026

& Perlen und Meer | Seite 13

Rachel erzdhlt | Seite 6

& Gestalten oder Aussitzen | Seite 17
Lebensenergien schopfen | Seite 41

Die Kunst des Vorlesens | Seite 36

Fake News, Fake Bilder, Fake Videos | Seite 56
Einfach da sein | Seite 48

[ Tanz der Lebensfreude | Seite 56
Ankommen | Seite 13

& Besinnung und Mee(h)r | Seite 43

Heilsame Starkung am Meer | Seite 43

& Gregorianik und Taizé | Seite 46

WeiBe Haare - brauner Kopf? | Seite 59

Angst verstehen | Seite 57

Lungen-Qi Gong | Seite 42

Mikroabenteuer: Dunkelheit | Seite 60

[ Jiidisches Leben in Bremen | Seite 13

Das Fest der Lebenden und der Toten | Seite 23
Verwundbar & lebendig sein | Seite 48

& Ankommen im Advent | Seite 14

Lass los! | Seite 22

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung | Seite 21
& Die Montage | Seite 31

Hor in den Klang der Stille | Seite 32

DEZEMBER

01.12.2026
01.12.2026
02.12.2026
05.12.2026
08.12.2026
11.12.2026
12.12.2026
27.12.-30.12.2026

Gekonnt geschrieben | Seite 34

[ Speisen auf Reisen | Seite 9
Schmucktauschparty | Seite 1

Gott will im Dunkeln wohnen | Seite 49

Sehnsucht nach Spiritualitdt | Seite 14
Methoden-Brunch | Seite 57

Bl Start ins Wochenende: Jahresriickblick | Seite 29
Dem Licht des Sterns folgen | Seite 49

AUSBLICK

10.01.2027
12.01.-23.03.2027
30.01.2027

Achtsam das Neue Jahr begriiBen | Seite 49
Filme des Jahrhunderts - Schauspieler:innen | Seite 32
Gregorianik | Seite 46
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B DAS TEAM IM EV. BILDUNGSWERK [N

» Tom Schultke, Marian Thal, Kirsten Locker, Andreas Doll, Marion Skupin, Ute Breitfeld,

Jutta Ludwig, Martin Mahlstedt, Monika Steindorf, Sonja Borski, Eva Rafe, Christine Reinhardt,
Babette Ehlers, Mona Keller, Stefanie Vollbrecht und Enya.
Leider nicht auf dem Foto: Michael Glatz, Annabell Karbe, Bettina Schiirg, Waltraud Wulff-Schwarz.

IMPRESSUM

Herausgeber:
Evangelisches Bildungswerk Bremen, Hollerallee 75,28209 Bremen, Tel. 3 46 15-35
E-Mail bildungswerk@kirche-bremen.de, www.bildungswerk.kirche-bremen.de

Bankverbindung:
Bremische Evangelische Kirche IBAN DE48 2505,0000 1070 3330 23, BIC: NOLADE2HXX

Redaktion: Marian Thal

Fotos: Nenad Rakicevic - Pexels (U1, U4),Jorg Klampackel (U2, U3), Astrid Wessels (U3),
Christine Reinhardt (U3, Seite 38), Day Of Victory Stu.- Adobe Stock (Seite 4), Arolsen Archiv
(Seite 6), tonktiti - Adobe Stock (Seite 12), Amanda Klamrowski - Pexels (Seite 15), www.
karstenklama.de (Seiten 18,20), Cora Miiller - Adobe Stock (Seite 24), Christa Bramsmann
(Seiten 26,28), Huie Dinwiddie - Pexels (Seite 30), Anastasianess - Adobe Stock (Seite 39),
Alexandra Vishneva - Adobe Stock (Seite 50), Fauxels - Pexels (Seite 62), Adobe Stock (Seiten
46,60, 65,68), Konni Lerche (Seite 76)

Gestaltung und Satz: www.schmidt-tooren.de

fiNoTizeN I

G

£ ]
Klimaneutral
Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001

77


mailto:bildungswerk@kirche-bremen.de
http://www.bildungswerk.kirche-bremen.de
http://www.schmidt-tooren.de

WIR LADEN HERZLICH EIN .
- e

Dienstag, 15. September SOMMERAUSKLANG MIT
Ab 1R VOLLVERSAMMLUNG

o
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