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Das Klima geht uns
alle an!

Liebe Leserinnen und Leser,

der Klimawandel geht uns alle an, aber altere Menschen
sind in besonderer Weise vom Klimawandel betroffen,
z.B. als Leidtragende von Hitzeperioden. Andererseits
sind sie aber auch diejenigen, die sich schon fruh fur
den Umweltschutz engagiert haben und die sich auch
heute noch in vielfaltiger Weise fur mehr Klimaschutz
engagieren.

Erstmalig widmet sich die Fachstelle diesem Thema mit
einem Tagestorn auf dem Traditionsschiff Verandering
unter dem Motto: Wie steht es mit unserem Wasser?,

mit einem gemeinsamen Kochen mit der Klimaschutz-
beauftragten der BEK und mit einem Diskussionsangebot
an unserem Messestand auf der InVita. Darlber hinaus
gibt es bewahrte und neue Seminarangebote in diesem
Programmheft zu entdecken. Seien Sie neugierig!

Wir laden ein, an unseren Veranstaltungen teilzuneh-
men und freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.

Es grufden herzlich
das Team der Fachstelle Alter
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Vortrag und Diskussion

Verborgene Talente wecken - Fake News — was ist
Entdecke die Lust am Theater noch serios im Internet?

Schauspielkurs fiir Menschen ab 55 Jahren ) ) o
Falschinformationen finden sich im Internet zuhauf.

Wir wollen den Spaf; am aktiven Theaterspiel Letztlich ist niemand vollkommen vor Fake News
entdecken! Ausgehend von Erinnerungen an frihere geschutzt, doch die Verunsicherung ist gerade bei
klnstlerische Ausdrucksformen soll eine kleine Menschen besonders grof3, die nicht in der digitalen
Performance entwickelt und der Versuch unternommen Welt aufgewachsen sind. Welchen Nachrichten kann
werden, daraus ein Blhnenstuck zu erschaffen, bzw. ich als Nutzer:in im Internet noch trauen? In dem

in ein bestehendes Stlick einzuarbeiten. Der Einstieg Workshop gibt es zentrale Informationen rund um das
in das Schauspiel erfolgt spielerisch Uber klassische Thema Fake News und die von ihnen ausgehenden
Elemente, wie Improspiele, Raumlauf, Klatschkreis und Gefahren. Die Teilnehmenden bekommen Tipps, wie
andere gruppendynamische Ubungen. falsche Nachrichten im Internet erkannt werden

konnen. Dabei bleibt auch Raum fir eigene Fragen.

12 Termine: vom 11.09. bis 27.11.2023 Termin: Donnerstag, 14.09.2023
wochentlich jeweils montags 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Petra Wahed-Harms Referentin: Pia Bohl, Landesmedienanstalt Bremen
(Spielleiterin im Amateurtheater) Leitung: Alexandra Wietfeldt
Kosten: 80,00/50,00 Euro
Anmeldung: Ev. Bildungswerk, Tel. 346 15-35 Veranstaltungsnummer: 232 155

Veranstaltungsnummer: 232 638
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Dass wir auf unserem Torn mit der ,Verandering” immer
genligend Wasser unter dem Kiel haben, ist ziemlich
sicher. Aber wie steht es um das Wasservorkommen im
Nordwesten? Welche Auswirkungen hat die Klimaer-
warmung auf die sonst so wasserreiche Region? Was
konnen wir tun, um auch nachfolgenden Generationen
die Lebensgrundlage Wasser zu erhalten? Informatio-
nen und Austausch zum Thema gibt es an Bord.

Fir ein gemeinsames Mittagsbifett bitte etwas zum
Essen mitbringen. Die Fahrt nach Bremerhaven bitte
selbst organisieren.

Termin: Freitag, 22.09.2023, 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: ab Bremerhaven, Schleusenstrafie
Referent/in: Laila Littke, BUND, Bremen

Leitung: Bettina Schurg

Kosten: 35,00/30,00 Euro

Anmeldung: Ev. Bildungswerk, Tel. 346 15-35

Veranstaltungsnummer: 232 188
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Regelmafiige Angebote

Kulturatelier

Freiraum fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Wochentlich findet jeweils ein kulturelles Angebot fir
pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz in
den Gemeinden Horn und Unser Lieben Frauen statt.
Gemeinsam wollen wir singen, musizieren, malen oder
auf andere Art kreativ sein. So konnen alle Beteiligten
Kultur erleben, Abstand zum Alltag gewinnen und
positive Erlebnisse erfahren. Bei all dem bleibt Zeit,
sich auszutauschen und Kontakte zu knipfen.

Sie sind herzlich willkommen!

Termine: Dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Gemeindezentrum Horn
Horner Heerstraf3e 28

Donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Gemeindezentrum Unser Lieben Frauen
H.-H.-Meier-Allee 40a

Babette Ehlers (Diplom-
Kirchenmusikerin, Kulturgeragogin)

E-Mail: b.ehlers@kirche-bremen.de
Tel.: 0160 97 70 14 29

Streichzart
Neue Rezepte ausprobieren und verkosten

Lecker, preiswert und fair! Bei vielen Rezepten aus
heimischen Lebensmitteln ist dies kein Widerspruch
(mehr). Ob Rote Bete mit Sonnenblumenkernen oder
Blumenkohl mit Curry: Aus regionalen Gemdisesorten
lassen sich immer neue Kreationen zubereiten.

An diesem Abend wollen wir Neues ausprobieren

und feine Brotaufstriche mixen. Anschlief;end sind
alle Koch:innen eingeladen, in Gemeinschaft die
zubereiteten Speisen zu geniefsen. Zwischendurch gibt
es kurze Impulse zu Herkunft und Anbau der Produkte.

In Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement der BEK
und Brot fiir die Welt, Bremen

Termin: Dienstag, 26.09.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: St. Michaelis - St. Stephani Gemeinde
Doventorsteinweg 51, Bremen

Leitung: Susanne Fleischmann, Silke Heitmann,

Bettina Schirg

Veranstaltungsnummer: 232 180

Diese Veranstaltung wird auch in anderen Gemeinden angeboten.
Termine und weitere Infos bei Bettina Schiirg
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Informations- und Diskussionsveranstaltung

Leben - bis zuletzt
oder der Wunsch zu sterben

Austausch zum Thema des assistierten Suizids

Der Wunsch zu sterben kann entstehen, wenn das
Leben nicht bis zuletzt menschenwirdig ausgeschopft
werden kann. Das Bundesverfassungsgericht hat 2020
ein ,Recht auf selbstbestimmtes Sterben” (zu § 217
StGB) festgestellt. Daraufhin wurden verschiedene
Gesetzesentwdurfe erarbeitet, die Licht in die Grauzone
des ,assistierten Suizids“ bringen sollen. Der Bundestag
diskutiert diese Vorschlage.

Mit einem Fallbeispiel und Gesprachsvorschlagen
mochten wir gemeinsam in den Austausch kommen.
Wie wirden Sie im Falle eines Sterbewunsches
entscheiden? Wie wiirden Sie die entsprechende Frage
eines Menschen beantworten?

Termin: Donnerstag, 02.11.2023

17.00 - 18.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Pastorin Anja Vollendorf (Innere Mission)

Veranstaltungsnummer: 232 445
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Abendveranstaltung

Heilsame Abschiede gestalten
Die Bestattung — das letzte Fest

Wir trauen uns an ein Thema, das fur Viele ein Tabu
ist: Die Bestattung, das letzte grofie Fest in einem
Leben. Wie kann dieser wichtige Moment wirklich ein
Fest sein, das auf dem schweren Weg der Trauer gut
und heilsam ist? Darliber mochten wir reden, Wiinsche
horen, Erfahrungen austauschen und uns auf einen
guten Weg bringen. Herzliche Einladung zu einem
Abend, der ganz und gar nicht traurig wird, sondern
kreativ und innovativ. Und eben: heilsam.

Diese Veranstaltung ist der Auftakt einer Reihe,
die im Jahr 2024 fortgesetzt wird.

In Kooperation mit Caspary-Bestattungen, Verein fiir Innere Mission,
Ev. Bildungswerk, Kirchengemeinde Unser Lieben Frauen

Termin: Dienstag, 07.11.2023
19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Kirche Unser Lieben Frauen, Bremen

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstaltungsnummer: 232 446
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Bibliolog

Mit der Bibel in den Dialog
gehen

Einladung zum Bibliolog

Beim Bibliolog wird eine biblische Geschichte
gemeinsam neu ausgelegt. Das geschieht, in dem
sich die Teilnehmenden in die Rollen der Geschichte
hineinversetzen und mit ihren personlichen Fragen
diese mit neuem Leben fullen.

Zu Beginn der Veranstaltung wird es eine kurze
Einflhrung zur Methode geben. Anschlief?end
sind die Teilnehmenden eingeladen, zwei Texte
auf diese Weise fur sich neu zu entdecken.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: Freitag, 10.11.2023
18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Stephani-St. Michaelis
Doventorsteinweg 51, Bremen

Leitung: Pastorin Annette Quade

Veranstaltungsnummer: 232 213

Termin: Samstag, 20.01.2024
15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Johannis
Arberger Heerstr. 77, Bremen
Leitung: Pastorin Christina Hilkemeier, Bettina Schiirg

Veranstaltungsnummer: 241 220
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Vortrag und Diskussion

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Wer braucht was wann?

Wer z.B. aufgrund einer schweren Erkrankung seine
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
kann, kann mit einer Vorsorgevollmacht eine andere
Person bevollmachtigen. Mit einer Betreuungsverfiigung
kann eine Person benannt werden, die als Betreuer
bestellt werden soll. Diese kann aber erst handeln, wenn
das Betreuungsgericht den Betreuer bestellt hat. In
einer sog. Patientenverfiigung kdnnen in medizinischen
Angelegenheiten Festlegungen getroffen werden. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit zu
Rickfragen.

Termin: Dienstag, 28.11.2023
17.00 - 18.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Oliver Vogt, Jurist, Referat fur
Betreuungsrecht, DRK, Bremen

Veranstaltungsnummer: 232 485
18

Perspektive Wohnen

Wohnen im Alter — den
Herausforderungen gut begegnen

Informationsangebot fiir Gemeindegruppen

Den eigenen Wohnraum und das Umfeld so zu
gestalten, dass man sich im Alter wohl und sicher
flhlen kann, das ist fur viele eine Herausforderung.
Oft stellen sich Fragen, wie: Wer kann Unterstutzung
leisten, um die Wohnung altersgerecht zu gestalten?
Welche Vorsorge braucht es, damit Menschen
maoglichst lange im vertrauten Wohnumfeld leben
konnen? Welche stationaren Wohnformen gibt es?

Wir bieten an, zu diesem Thema in lhre Gemeinde zu
kommen. Geben aktuelle Informationen und stehen
fiir Fragen und Austausch gerne zur Verfiigung.

Die Dauer der Veranstaltung erfolgt nach Absprache.

Bei Interesse an dem Thema ,Wohnen im Alter*

wenden Sie sich gerne an Bettina Schiirg,
Telefon: 346 15 58
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Gemeinsam auf dem Weg sein

Pilgern in der Adventszeit

An den Freitagen vor den Adventssonntagen laden
wir in der Zeit von 14.00 -16.00 Uhr wieder zum
gemeinsamen Pilgern ein. In Gemeinschaft, Zeiten der
Stille und mit meditativen Texten wollen wir uns auf
den Advent einstimmen.

Die jeweiligen Treffpunkte
zu Beginn und Ende

sind mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
erreichbar. Wir werden
wieder in verschiedenen
Regionen in Bremen
unterwegs sein. Eine
Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Nahere Informationen
erhalten Sie bei Bettina
Schirg und unter www.
kirche-bremen.de/pilgern

Eine neue Zeit liegt vor uns

Pilgerwanderung zum Jahresbeginn

Das neue Jahr in Gemeinschaft und Besinnung
begrifien. Dazu laden wir mit dieser Pilgerwanderung,
rund um das Hamberger Moor, ein. Vom Bahnhof
Oldenbuttel flhrt ein ca. 12 km langer Rundweg
durch Wald und Wiesen, entlang einer herrlicher
Moorlandschaft. Unterwegs laden kurze geistliche
Impulse und Schweigezeiten zum Besinnen ein.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, gute Schuhe
und Proviant.

Kosten entstehen fur die Zugfahrt und den
anschlieflenden Cafébesuch.

Termin: Samstag, 13.01.2023
11.00 - ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof, Bremen

Leitung: Bettina Schiirg, NN

Veranstaltungsnummer: 241 746
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Fortbildung

Sexualisierte Gewalt im Leben

heute alter Frauen

Fortbildung im Rahmen der Veranstaltungsreihe:
www.keinplatzfiirgewalt.de

Biographien alter Frauen beinhalten haufig auch
traumatische Erlebnisse, die durch bestimmte Ereig-

0 a . nisse, wie z. B. die Nachrichten iber den Ukraine-Krieg,
fUI' EhrenamtllChe’ HauptamtllChe wieder ins Bewusstsein ricken konnen. Auch Hand-
und |nteressierte lungen anderer Personen konnen als Grenzuberschrei-
tungen erlebt und so alte Traumata aktiviert werden.
Es werden Kenntnisse vermittelt iber Traumaursachen
und deren Folgen und Unterstutzungsmaoglichkeiten.
Auch der Selbstschutz der Mitarbeitenden in der Arbeit
mit dlteren Menschen wird thematisiert.

Termin: Donnerstag, 05.10.2023
9.30 - 12.30 Uhr
Ort: Forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen

Referentin: Martina Bohmer, Fachberaterin flr
geriatrische Psychotraumatologie,
Traumafachberaterin, Bornheim

Veranstaltungsnummer: 232 890
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Sie mochten gerne Lesegruppen anbieten?

Literatur genieRen und daruber sprechen?

Und es so gestalten, dass alle Menschen teilnehmen
kdnnen, ohne Vorkenntnisse und Vorbereitung?

Dann ist diese Fortbildung das Richtige fur Sie:

Zwei erfahrene Moderatorinnen von Lesegruppen

aus der Stadtbibliothek Bremen werden Ihnen
Moderationstechniken vermitteln, von ihren
Erfahrungen berichten und lhnen lebendige Ubungen
zur Moderation anbieten. So werden Sie viele Impulse
erhalten, um lhre eigene Lesegruppe zu moderieren.

Termin: Donnerstag, 23.11.2023
9.30 - 16.00 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen

Referentinnen: Tina Echterdiek, Sabine Forcher-Zipf,
Stadtbibliothek Bremen
Kosten: 15,00 Euro, inkL. Mittagessen

Veranstaltungsnummer: 232 891
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Messe INVITA

6.+7. September 2023
im Rahmen der HanselLife

Rund 80 Aussteller:innen informieren Gber Dienstleis-
tungen und Produkte zu diversen Themenbereichen.
Die Generation 60plus steht an zwei Tagen im Fokus
der Halle 6. Denn wer heute ins Seniorenalter kommt,
will weiter fit bleiben, sich einmischen, engagieren und
die neu gewonnene Zeit fur Reisen, Hobbys oder Sport
nutzen.

Das Thema an unserem Stand lautet: Altere Menschen
und Klimawandel! Diskutieren Sie mit uns daruber,
inwieweit adltere Menschen Verursacher oder Leid-
tragende des Klimawandels sind und welche Maglich-
keiten es gibt, sich aktiv fur den Klimaschutz einzu-
setzen.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie finden uns in
Halle 6 am Stand C31




Wie funktionieren eigentlich Tablet, Smartphone und
co? Fir viele altere Menschen ist der tagliche Gebrauch
mit unterschiedlichen Hirden verbunden. Zugleich
wird immer sichtbarer, dass im Alltag neue Medien
immer hdufiger der erste, gelegentlich auch der einzige
Zugang zu bestimmten Dienstleistungen ist.

Gemeinden, die vor Ort ein Digitalisierungsprojekt
aufbauen mochten, erhalten gerne Beratung und
Unterstitzung bei der Umsetzung.

Infos zu bestehenden Projekten und zu
Umsetzungsmoglichkeiten vor Ort:
Alexandra Wietfeldt, Telefon: 379 69 22

Der Tag der alteren Generation ist ein internationaler
Aktionstag, der Menschen auf die Situation und die
Belange der alteren Generation aufmerksam machen
soll.

In diesem Jahr gibt es Wortbeitrage von Jérn Hermening
(Ortsamtsleiter Hemelingen) und Anne Pawlitz

(Leiterin, Bundessenioren der EVG).

Zahlreiche Infostande und ein musikalisches
Rahmenprogramm laden zum Informieren und ein.

Veranstalter: Gewerkschaften, Parteien, Sozialverbande, Kirchen
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Wohnwerkstatt 50plus Wohnwerkstatt 50plus

,Wohnen mit Service* in Stadtleben Ellener Hof

lebendiger Nachbarschaft Rundgang im sozial-dkologischen Modellquartier

Stiftungsdorf Gropelingen: Exkursion mit Austausch )
Im Herzen von Bremen-Osterholz entsteht ein neues

Das Stiftungsdorf Gropelingen vereint unter seinem Quartier fur das Wohnen der Zukunft. Klimaschonend
Dach verschiedene Angebote, Wohnformen und und nachbarschaftlich engagiert. Mit Menschen
Unterstltzungsangebote fir das Leben im Alter. Im unterschiedlicher Generationen, Kulturen und

Kern stehen ,Wohnungen mit Service” im Kontext Religionen.

einer lebendigen und engagierten Mieterschaft.

Ein Gemeinschaftsraum sowie die Vernetzung mit Interessierte sind eingeladen zu einem Rundgang uber
dem Stadtteil schaffen einen nachbarschaftlichen das Gelande mit der Koordinatorin des Quartiers.
Austausch.

Interessierte sind eingeladen zu einem Rundgang
durch das Haus sowie zu einem Austausch mit der
Hausleitung und Vertreter:innen der Mieterschaft.

Termin: Dienstag, 12.09.2023 Termin: Freitag, 13.10.2023
15.30 - 17.00 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Stiftungsdorf Gropelingen, Ort: Kulturaula auf dem Ellener Hof,
Elbinger Str. 6, Bremen Ludwig Roselius Allee 181, Bremen
Treffpunkt:  Eingangsbereich des Hauses Leitung: Sabine Schaobel, Koordinatorin des
Leitung: Petra Meinking, Bremer Heimstiftung Stadtleben Ellener Hof
Veranstaltungsnummer 232 490 Veranstaltungsnummer: 232 491
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Wohnwerkstatt 50plus

Leben und bleiben konnen,

dort wo ich hingehore?
Wohnperspektiven mit der GEWOBA

Lasst sich auch eine Mietwohnung an wechselnde
Wohnbedurfnisse anpassen und wer zahlt die Kosten
flr den altersgerechten Umbau? Wo bietet der
gemeinnitzige Wohnungsbau Chancen zu neuen,
gemeinschaftlichen Wohnprojekten?

Die GEWOBA, als grofter Trager von sozialem
Wohnungsbau in Bremen, bietet vielen Menschen
unterschiedlicher Generationen ein Zuhause. Die
Referentin gibt aktuelle Informationen zu den
verschiedenen Themen. Anschlieend ist Zeit flr
Ruckfragen und Austausch.

Termin: Mittwoch, 08.11.2023, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Referentin:  Daniela Klostermann,

Leitung Sozialmanagement, GEWOBA

Veranstaltungsnummer: 232 492
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Wohnwerkstatt 50plus

Wohnformen im Alter

— mit Unterstiitzung
Informations- und Austauschveranstaltung

Am Beispiel der Bremer Heimstiftung soll exemplarisch
aufgezeigt werden, welche Wohnformen fur die
Lebensphase Alter in Bremen vorhanden sind. Die
Mieter:innen solcher Wohnformen unterscheiden sich
unter anderem in dem Grad ihrer Hilfebedurftigkeit
und ihrem Bedirfnis nach Gemeinschaft.

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick tiber
verschiedene Wohnformen und wie diese sich
hinsichtlich Konzept und Unterstlitzungsangeboten
unterscheiden.

Termin: Donnerstag, 07.12.2023

15.00 - 16.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Felix Schauppner, Leiter Neue

Wohnformen, Bremer Heimstiftung

Veranstaltungsnummer: 232 493
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Kalender

06./07.09. Messe INVITA
ab 11.09. Verborgene Talente wecken -

12.09.
14.09.
22.09.
26.09.
30.09.
05.10.

13.10.
02.11.

07.11.

08.11.

10.11.
18.11.

23.11.
01.12.
07.12.
08.12.
15.12.
22.12.
13.01.
20.01.
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der Wunsch zu sterben
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Mit der Bibel in den Dialog gehen
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfliigung
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Wohnformen im Alter - mit Unterstiitzung
Pilgern in der Adventszeit

Pilgern in der Adventszeit

Pilgern in der Adventszeit

Eine neue Zeit liegt vor uns

Mit der Bibel in den Dialog gehen

Anmeldung

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen und
Fortbildungen im Buro des Ev. Bildungswerk an. Fur
die weitere Kontaktaufnahme ist es fiir uns hilfreich,
wenn Sie lhre Mail-Adresse mitangeben.

Evangelisches Bildungswerk

Hollerallee 75, 28209 Bremen

E-Mail: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 0421 / 34 615-35

montags bis donnerstags 10.00 - 13.00 Uhr
dienstags 14.00 - 17.00 Uhr
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