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... und was wiinschen
SIE sich fiir das Jahr 2026?

Gesundheit? Auf jeden Fall. Mehr Zeit fur Gemein-
schaft? Nicht fir jeden wichtig. Ganz sicher
wiinschen wir uns alle, dass es ein friedvolles Jahr
wird! Und wie sieht es aus mit einer zusatzlichen
Portion Mut? Etwa, um gut auf die Veranderungen,
die das neue Jahr mit sich bringt, zu reagieren?

Mit unserem Programm fir das 1. Halbjahr mochten
wir lhnen wieder eine kleine Vielfalt an wichtigen
Themen rund ums Alterwerden vorstellen. Ein
Angebot, um manchen Herausforderungen des Alter-
werdens gestarkt zu begegnen!

In Seminaren, Infoveranstaltungen und Exkursionen
kdnnen Sie sich informieren und gemeinschaftlich
Themen fur sich neu entdecken, um gut auf mogliche
Herausforderungen vorbereitet zu sein.

Wir freuen uns auf Begegnungen mit lhnen.
Herzliche GrufRe aus der Fachstelle Alter
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Workshop in 3 Teilen

Wegweiser durch die digitale
Welt fiir dltere Menschen

Apps verstehen und sicher anwenden

Digitale Kompetenzen sind fur dltere Menschen eine
immer wichtigere Voraussetzung, um aktiv und selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.
An diesen drei Kursterminen geht es schwerpunkt-
mafig um die Themen Gesundheit (finden nutzlicher
Informationen) und das Bestellen und Bezahlen von
Waren im Internet. Teilnehmende bringen bitte ihr
Smartphone und ggf. Laptop mit. Neben allgemeinen
Informationen zu den Themen besteht Zeit fur indivi-
duelle Fragen.

Fiir die Teilnahme an der Kursreihe werden Grundlagenkenntnisse
vorausgesetzt.

Termine: Montags, 02.03., 09.03. und 16.03.2026,
jeweils 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Petra Wahed-Harms, Dipl. Informatikerin
Kosten: 30,00 €/24,00 €

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35

Informationsveranstaltung

Vorsorgevollmachten

In einer Betreuungsverfligung oder Vorsorgevollmacht
konnen Personen Wiinsche und Vorstellungen hinsicht-
lich ihrer rechtlichen Vertretung festhalten. Wer z.B.
aufgrund einer schweren Erkrankung seine rechtlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, hat die
Méglichkeit, mit einer Vorsorgevollmacht eine andere
Person zu bevollmachtigen. Mit einer Betreuungsverfu-
gung kann eine Person benannt werden, die als Betreuer
bestellt werden soll, die aber erst nach der Bestellung
als Betreuer handeln kann.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Maglichkeit zu
Fragen und Austausch.

Termin: Donnerstag, 19.03.2026
17.00-18.30 Uhr

Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen

Leitung: Oliver Vogt, Jurist, Referat fur

Betreuungsrecht, DRK, Bremen
Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35



Informationsveranstaltung

Patientenverfiigungen

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter
in die Situation kommen, sich nicht auf3ern zu konnen,
welche medizinischen Behandlungen gewinscht sind
oder abgelehnt werden. In einer Patientenverfligung
konnen in medizinischen Angelegenheiten Fest-
legungen fur den Fall getroffen werden, dass man
hierzu selbst krankheitsbedingt nicht mehr in der
Lage ist.

Es werden Formulierungsbeispiele erortert und
Hinweise gegeben. Eine bevollmachtigte Person,
ein Betreuer und Arzte missen diese Wiinsche dann
beachten.

Termin: Mittwoch, 22.04.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Oliver Vogt, Jurist, Referat fur

Betreuungsrecht, DRK, Bremen
Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35

Fortbildung

Basis-Schulung

Praventionsschulung fiir Ehrenamtliche zu
sexualisierter Gewalt

In der Schulung, die im Rahmen der gemeindlichen
Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt angeboten
wird, geht es darum, eine sensible Haltung einzuliben,
Grenzen wahrzunehmen und zu achten. Es werden
Kenntnisse im Bereich sexualisierte Gewalt vermittelt
und aufgezeigt, was jede:r tun kann. Es geht darum,
wie jede:r aktiv handeln kann, sowohl praventiv als
auch im Falle eines Verdachts. Die Teilnahme an einer
Basisschulung ist fiir alle Aktiven in der BEK verpflich-
tend, denn das Thema ist von grundlegender Bedeu-
tung. Gemeinsam konnen wir dafir sorgen, Gemeinden
und Einrichtungen fur Besucher:innen und Mitwirkende
sicherer zu machen.

Termin: Montag, 11.05.2026

16.00 - 19.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Alexandra Wietfeldt & N.N.

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35



Informationsveranstaltung

Arbeiten im Rentenalter?

Infoveranstaltung fiir (zukiinftige)
Rentnerinnen und Rentner

Erwerbsarbeit im Rentenalter wird fur zunehmend
mehr Menschen ein wichtiges Thema. Doch was ist
bei einer Berufstatigkeit zu bedenken? Im Rahmen
des Vortrags stehen grundstandige Fragen im Fokus:
Welche Rechte haben Rentner im Minijob? Gibt es
einen Anspruch auf Urlaub und Entgeltfortzahlung
bei Krankheit? Welche Besonderheiten sind bei der
Sozialversicherung zu beachten? Daruber hinaus gibt

es einen Uberblick zu sozialen Leistungen im Alter,
wichtigen Amtern, Behérden, Antragsstellung und
weiteren Beratungsangeboten.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Arbeitnehmerkammer Bremen statt.

Termin: Dienstag, 02.06.26, 16.00 - 18.15 Uhr

Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen

Leitung: Philipp Laf3, Rechtsberater,
Arbeitnehmerkammer Bremen

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35
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Regelmidflige Angebote

Kulturatelier =
Freiraum fiir Menschen mit S
Demenz und ihre Angehdrigen =5 N

Waochentlich findet jeweils ein kultu- ‘léy '/

relles Angebot fiir pflegende Ange- '

horige und Menschen mit Demenz in

den Gemeinden Horn und Unser Lieben Frauen statt.
Gemeinsam wollen wir singen, musizieren, malen oder
auf andere Art kreativ sein. So kdnnen alle Beteiligten
Kultur zu erleben, Abstand zum Alltag gewinnen und
positive Erlebnisse erfahren. Bei all dem bleibt Zeit,
sich auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.

Sie sind herzlich willkommen!

Termine: Dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Gemeindezentrum Horn, Horner Heerstr. 28

Donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Gemeindezentrum Unser Lieben Frauen
H.-H.-Meier-Allee 40a

Leitung: Babette Ehlers
Diplom-Kirchenmusikerin, Kulturgeragogin

Infos:  babette.ehlers@kirche-bremen.de

Tel.: 0160 97 70 14 29 o



Informationsveranstaltung

Alterwerden in Bremen
Ein Wegweiser — nicht nur fiir dltere Menschen

Wo und wie finde ich Informationen, wenn Hilfe, Rat
oder Unterstlitzung gebraucht wird - in der Familie
oder fur meine Nachbarin, meinen Kollegen, den
Freund, die Bekannte? Was mache ich, wenn ich selbst
danach suchen muss? In welchem Stadtteil gibt es
welche Angebote?

Eine gute Ubersicht bietet die Stadt Bremen mit ihrer
umfangreichen Broschiire ,Alterwerden in Bremen",

An dem Nachmittag soll die Broschiire mit ihrer Viel-
falt an Angeboten vorgestellt und diskutiert werden.

Termin: Freitag, 19.06.2026

15.00 - 18.00 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Renate Kosling, Erwachsenenbildnerin

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35
12

Freundschaften im Alter

pflegen — neukniipfen — gestalten

In Kindheit und Jugend ergeben sich Freundschaften
wie von selbst ... mit 60, 70 oder 80 ist es anders.
Welche Bedeutung haben langjahrige Freundschaften,
wenn wir alter werden? Konnen sich neue Freund-
schaften uberhaupt noch im fortgeschrittenen Erwach-
senenalter entwickeln? Die Sehnsucht danach bleibt
wohl, egal welchen Alters Menschen sind. Wie kann es
gelingen, offen und neugierig fur neue Freundschaften
zu sein und was brauchen wir dazu? Um solche und um
Ihre Fragen geht es an diesem Tag.

Termin: Samstag, 27.06.2026, 10.00 - 16.30 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Leitung: Renate Kosling, Erwachsenenbildnerin
Kosten: 30,00 €/24,00 €

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35
13
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Langzeitfortbildung

dlterwerden.endlich.leben ‘

Okumenischer Qualifizierungskurs
fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

/A ﬁl#erw_erden.
| endlichlleben

Eine ékumenische
ualifizierung in
Alterwerden préagt unser gesellschaftliches und kirch- 4 )
liches Leben. In der (kirchlichen) Arbeit mit dlteren
Menschen gibt es eine Fulle an Themen, Herausforde-
rungen und Chancen zu bedenken. Der Qualifizierungs- |
kurs bietet dazu eine Vielfalt an Konzepten, Methoden i
und Praxisbeispielen und regt zur eigenen Reflexion an.

Der in zwolf Modulen angelegte Fortbildungskurs [
besteht aus digitalen und prasentischen Seminaren : -__}
und wird in verschiedenen Regionen im Nordwesten ,1
durchgefihrt. Jedes Modul kann einzeln gebucht

werden. Der Qualifizierungskurs richtet sich an haupt-

und ehrenamtlich Engagierte in der Arbeit mit Alteren.

Nahere Informationen zur Fortbildung finden
Beginn im September 2026, Abschluss im Mirz 2028. Sie unter kirche-bremen.de/aelterwerden

Wir laden Sie herzlich zu einem online stattfindenden
Informationstreffen ein.

Termin: Montag, 01.06.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Anmeldung: Dagmar Henze, 0511/1241 593
dagmar.henze.agentur@evlka.de

Infos: Bettina Schurg, Telefon: 346 15 58
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Stadtleben Ellener Hof

Rundgang im sozial-6kologischen Modellquartier

Im Herzen von Bremen-Osterholz entsteht ein neues
Quartier fur das Wohnen der Zukunft.
Klimaschonend und nachbarschaftlich engagiert.
Mit Menschen unterschiedlicher Generationen,
Kulturen und Religionen.

_ -_Veranstaltungsre e | Interessierte sind eingeladen zu einem Rundgang
Uber das Gelande mit der Koordinatorin des Quartiers.
WohnWerkstatt 5oplus

Die WohnWerkstatt wurde voriein paak Jahren
von der Fachstelle Alter, der Bremer Heim-
stiftung und der VHY Bremen ins LeberT gerufen.
Mit unseren kooperjerenden Veranstaltungen
bieten wir Menschén die Moglichkeit, sichbei
Infoveranstaltungen und Exkursionen gem Ort: Kulturaula auf dem Ellener Hof
komplexen Themg ,,Wohnen im Altef e Ludwig-Roselius-Allee 181, Bremen
anzundhern. ot t Leitung: Sabine Schébel, Koordinatorin des

'y Stadtleben Ellener Hof

18 Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de

o Tel. 346 15 35

Termin: Freitag, 24.04.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

17




Die Kunst des Loslassens

Wohnen mit leicht(er)em Gepack oder von der
Kunst, personliche Gegenstdnde loszulassen

Bei der Kunst des Aufraumens und Loslassens, geht
es um das Auseinandersetzen mit den eigenen
Gegenstanden und der Frage, was einmal mit ihnen
geschehen soll - zu Lebzeiten und wenn wir irgend-
wann sterben. Wir schauen auf mdgliche Hinter-
grunde, warum das Loslassen von Gegenstanden

oft schwerfallt und wie man diesen Herausforde-
rungen begegnen kann. Dazu kommt eine Einfiihrung
zum Thema ,Minimalismus®, praktische Tipps fiirs
Aufraumen und vor allem dazu, wie wir uns die Arbeit
erleichtern konnen. Raum fiir gemeinsamen Austausch
ist eingeplant.

Termin: Samstag, 13.06.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: forum Kirche, Hollerallee 75, Bremen
Kosten: 40,00 €/24,00 €

Leitung: Verena Strebinger

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35
18

,Wohnen mit Service*
in lebendiger Nachbarschaft

Stiftungsdorf Walle: Exkursion mit Austausch

Das Stiftungsdorf Walle vereint unter seinem Dach
verschiedene Angebote, Wohnformen und Unterstut-
zungsangebote fir das Leben im Alter. Im Kern stehen
,Wohnungen mit Service” im Kontext einer lebendigen
und engagierten Mieterschaft. Ein Gemeinschaftsraum
sowie die Vernetzung mit dem Stadtteil schaffen einen
nachbarschaftlichen Austausch.

Interessierte sind eingeladen zu einem Rundgang durch
das Haus sowie einem Austausch mit der Hausleitung
und Vertretern aus der Mieterschaft. Treffpunkt fir die
Fihrung ist im Eingangsbereich.

Termin: Donnerstag, 11.06.2026, 15.30 - 17.00 Uhr
Ort: Stiftungsdorf Walle,

Karl-Peters-StraRe 76, Bremen
Leitung: Jutta Dunker, Bremer Heimstiftung

Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
Telefon: 346 15 35
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Online-Reihe

Wohnen neu denken -
in Gemeinschaft leben

Online-Reihe von Februar bis Mai 2026

Immer mehr Menschen erkennen die Vorteile von
gemeinschaftlichen Wohnprojekten: Sie schaffen
bezahlbaren Wohnraum, erlauben eine ressourcen-
schonende Lebensweise, starken soziale Beziehungen
und wirken positiv auf das lokale Umfeld. Mit vier
Beispiel-Projekten mdchten wir Ihnen Impulse fur
kreative Wege im gemeinschaftlichen Wohnen geben.

Termine (jeweils 18.00 - 19.30 Uhr)

23.02.2026 27.04.2026
Wohnkonzepte fur Gemeinschaftlich leben im
gelebte Integration Kloster (siehe rechte Seite)

16.03.2026 18.05.2026

Gemeinsam wohnen Nachbarschaftlich leben fir
in ehemals kirchlichen Frauen im Alter

Raumen

Die Online-Reihe wird von verschiedenen Veranstaltern per ZOOM
durchgefiihrt. Bitte beachten Sie daher die unterschiedlichen
Anmeldeadressen unter www.kirche-bremen.de/aelterwerden.
Der Teilnahme-Link wird lhnen kurz vor Beginn der Veranstaltung
zugeschickt. Die Teilnahme ist kostenlos.

20

Online-Reihe

Gemeinschaftlich leben im
Frauenkloster -
in zeitgemdBem Gewand

Im Kloster Isenhagen am Rande vom Harz leben in
einer kleinen Gemeinschaft Frauen mit ganz unter-
schiedlichen familiaren und beruflichen Biografien
zusammen. Sie teilen spirituelles Leben, Mahlzeiten
und gehen im Alltag oft ganz eigene Wege. Mit ihrem
ehrenamtlichen Engagement fillen sie das Leben im
Kloster und im nahen Umfeld. An dem Abend stellt
die Abtissin das Kloster und die Gemeinschaft vor und
gibt Einblick, was dieses gemeinschaftliche Leben
heute attraktiv macht.

Der ZOOM-Link zur Veranstaltung wird lhnen kurz vor Beginn
zugeschickt.

Termin: Montag, 27.04.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Online-Veranstaltung
Dozentin: Abtissin Cornelia Renders,

Kloster Isenhagen
Anmeldung: bildungswerk@kirche-bremen.de
21



Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen und
Fortbildungen im Ev. Bildungswerk an — wir freuen
uns auf Sie! Fur die weitere Kontaktaufnahme ist es
hilfreich, wenn Sie uns Ihre Mail-Adresse angeben.

Evangelisches Bildungswerk
Hollerallee 75, 28209 Bremen
E-Mail: bildungswerk@kirche-bremen.de

Telefon: 0421 /346 15 35
Montag + Mittwoch: 10.00 - 13.00 Uhr
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Kennen Sie schon den Newsletter
vom Ev. Bildungswerk?

Anfang 2024 hat die Fachstelle Alter mit dem

Ev. Bildungswerk fusioniert. Daher finden Sie

die meisten unserer Veranstaltungen auch im
Programm des Ev. Bildungswerks. Mochten Sie
weitere Informationen zu Seminaren, Bildungs-
zeiten und Veranstaltungen, so konnen Sie gerne
den Newsletter des Ev. Bildungswerks abonnieren.
Sie erhalten dann mehrmals im Jahr eine Mail mit
aktuellen Informationen. Scannen Sie dazu ganz
einfach den untenstehenden QR-Code ein oder
melden Sie sich Uber den Link an. Man braucht
dazu nur die Mail-Adresse anzugeben und die
Anmeldung zu bestatigen. Fertig.

www.kirche-bremen.de/bildungswerk/newslette
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