
 

Mulitiplikator: in werden 
 

Die Initiative der EKD "hinschauen – 
helfen – handeln" bietet Materialien für 
die Präventionsarbeit und will dazu 
beitragen, dass Schulungen mit einem 
guten fachlichen Standard für 
unterschiedliche Personengruppen 
angeboten werden.  
Die Multiplikator:innenschulungen 
dienen diesem Ziel. In der Schulung 
werden u.a. eine grenzachtende und 
verantwortliche Haltung vertieft und das 
inhaltliche und methodische 
Handwerkszeug vorgestellt und erprobt, 
um mit dem Schulungsmaterial 
Fortbildungen fachlich angemessen 
anbieten zu können. Nach der 
Teilnahme erhalten Sie den Zugang 
zum Schulungs-Material auf der Online-
Plattform. Es gibt die Möglichkeit zur 
Vernetzung und zur Unterstützung 
durch die Kursleitung  
 

Voraussetzung für die Teilnahme ist, 
neben Ihrem persönlichen Interesse 
Basis-Schulungen geben zu wollen, 
eine Mail (Siehe Anmeldung) in der 
Sie Ihre Motivation kurz beschreiben.  
 

 
 

Weitere Informationen unter: 
 

www.hinschauen-helfen-handeln.de  

 

 

 Sie bringen mit… 
 

• die Motivation, sich im Bereich 
Prävention sexualisierter Gewalt 
zu engagieren und Basis-
Schulungen anzubieten. 

• die Teilnahme an mindestens 
einer Basisschulung der 
Bremischen Evangelischen 
Kirche (BEK) oder einer anderen 
vergleichbaren Schulungseinheit 
zum Thema sexualisierte Gewalt 
 

• Sprachfähigkeit und Grund-
kenntnisse zum Thema 
sexualisierte Gewalt 

• Bereitschaft zum kollegialen 
Austausch und zur 
Selbstreflexion 

• Bereitschaft zur eigenen 
Weiterentwicklung 
 

• Erfahrung in der Arbeit mit 
Gruppen 

• Gruppenleitungskompetenz 

• Pädagogische Kompetenz in der 
Vermittlung von Inhalten 

 

 

 

 

 Schulungsinhalte… 

 

• Aktualisierung und Erweiterung des 
Wissens über sexualisierte Gewalt 
und Prävention 

• Vertiefung der grenzwahrenden und 
verantwortlichen Haltung 

• Klärung des eigenen Bezugs zum 
Thema sexualisierte Gewalt 
 

• Kennenlernen der Schulungsmodule 

• Zeit zum Ausprobieren, wie die 
Online-Plattform „hinschauen– 
helfen– handeln“ mit den 
Modulinhalten und Materialien 
individuell genutzt werden kann 

• Vorstellung, Durchführung und 
Einübung von Methoden 

• Erstellung eines eigenen 
Schulungsablaufs  
 

• Umgang mit Herausforderungen bei 
Schulungen (z.B. Fragen und 
Widerstände der TN, wenn es 
betroffene Menschen in der Gruppe 
gibt …) 

• Wissen um Hilfsangebote vor Ort 

• Selbstfürsorge und Schutz vor 
Sekundärtraumatisierung 

• Feedbackkompetenz 
 

Ziel der fünftägigen Schulung ist 
es, dass die Teilnehmer:innen sich 
erarbeitet haben, wie sie Basis-
Schulungen zum Thema 
Prävention sexualisierter Gewalt 
für Ihre Zielgruppe durchführen 
können. 
 

Termin: 21.-23. Januar und 15.-17. 
Februar 2027 / Bremen 

http://www.hinschauen-helfen-handeln.de/
https://www.ekd.de/evangelische-kirche-in-deutschland-14272.htm


 

Anmeldung 
 

Per E-Mail an: 
(eingescannt oder als Bildschirmfoto) 
 

Heike Wegener, 
Präventionsbeauftragte 
Heike.wegener@kirche-bremen.de 
 
Motivation 
Bitte schreiben Sie kurz in der Mail, 
was Sie motiviert, an der Multi-
plikator:innen-Schulung teilzunehmen. 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 
 

Vorname: _______________________ 
 
Nachname: _____________________ 
 
Adresse: _______________________ 
 
_______________________________ 
 
Telefon: ________________________ 
 
Tätigkeit: _______________________ 
 
_______________________________ 
 
E-Mail: _________________________ 
 

_______________________ 
 
Datum: _________________________ 
 
Unterschrift: _____________________ 
 

 
 

 

Information 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
Bilder:  

© EKD (Logo), © Reinhild Kassing / fundus-
medien.de (Menschen) 

  

 

 
 
Multiplikator:innen- 
Schulung  
 

 

Schulung zur Referent*in für die 

Basis-Präventionsschulung (EKD: 

„hinschauen-helfen-handeln“)  
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Schulungsleitung: 
 

Pastorin Heike Wegener 
Präventionsbeauftragte 
sexualisierte Gewalt der 
Bremischen Evangelischen Kirche 
 

Mobil: +49 171 7026219 
heike.wegener@kirche-bremen.de 
 

Co-Leitung: 
 

Nancy Janz  
Fachstelle sexualisierte Gewalt und 
Meldestelle der BEK 
Mobil: + 49 151 7560 1310  
nancy.janz@kirche-bremen.de 
 
 

Ort: 
 

Gemeindehaus der Ev. KG Horn 
Luisental 26 / 27 
28239 Bremen  
 
Zeit:  
 

Teil 1: 21.1. 10-16 Uhr 
 22.1. und 23. 1. 9-16 Uhr 
 

Teil 2: 15.2. 10-16 Uhr 
 16. und 17.2. 9-16 Uhr 
 

Kosten:  
KEINE (für Menschen in der BEK) 
Verpflegungskosten (ca. 60,- für 
alle anderen) 
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