Heilsame Starkung Erfahren

2027

Andachten mit Meditation und Gebet
fur Kranke und Gesunde
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Zuflucht und Stille suchen in Gott -
zur Ruhe kommen -
loslassen und Atem schépfen-
sich bertihren lassen
von Gottes heilsamer Liebe -
fiir die kommenden Schritte gesegnet
und gestdrkt werden.

Heilsame Starkung erfahren —
Andachten mit Meditation und Gebet

Einmal im Monat stehen die Tiren des
Oberdecks offen fiir alle,
die sich in besonderer Weise starken
lassen mochten:

Neben Liedern, Kérpermeditation,
geistlichen Impulsen und Gebet besteht
auch die Moglichkeit, sich persdnlich
segnen und salben zu lassen, oder
einfach in Stille ein Licht zu entziinden,
einen Stein/eine Last abzulegen, eine
Bitte mit einer Bliite auszudriicken...

Oberdeck — Stadtkirche Vegesack
Kirchheide 10, 28757 Bremen

mit Pastorinnen
Jennifer Kauther und Angela Walther,
Achtsamkeitslehrerin Heike Wagner
und Pradikantin Heike Schenk
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